સ્મૃતિ: પ્રકૃતિ અને વિકૃતિ 
[સ'પાદકીય] 


છીવત ગટલે સ્કૃતિનો ભાર કઠીઝે તો ચાલી શકે. તેમાં પણુ 
વનની વિકસિત દશા એટલે કે માનવ-જીવન એ તે! ખરેખર સ્ષ્તિતે! 
ભ'ડાર છે. વૃક્ષને મૂળવારે પોષણુ મેળવવાતું' સૂચન કેણુ કરતું ઘશે ? 
અળસિયાને પાણીમાં આગળ વધવાની પ્રેરણા કેણુ આપતું થશે? 
પશુપક્ષીને ઉડવાની, બેસવાની, આગળ વધવાની ગતિ ;કે।ણુ આપતું હરે ? 
આ માણુસ--જેસે અદ્ભુત શોધો કરી છે; તેને તેમ કરવા માટે કઈ વરતુ 
સચાર્‌ કરતી હરો ? તે સ્મૃતિ છે] મારે ખાવુ જેઈએ! એવું 
વિશ્લેષણ કરવા ખેસીએ તે માણુસે કેટલું બધું કઈ કઈ રીતે યાદ 
કર્યું" છે ? ફળ, ફૂલ, ધાન્ય, સ્વાદો-સુગધે અને ન જણે શુ? તેણે 
કેટલુ” યાદ કર્યું” છે ? મારે વધવુ ન્નેઈએ...! તેનું વિશ્લેષણુ કરતાં 
જેટકેટલુ' તેણે કર્યું" છે? આકાશમાં ઊડમો છે, પૃથ્વી ઉપર દડયે। છે, 
પાણીમાં સરરર.-.કરતો નીકળી ગધે! છે. તેણે એક તરક પરમાત્મા 
. તરક જવાતી લગની વધારી છે જ્યારે ખીજી તરક તે પૃથ્વીને સુખવુ' 
. સ્વર્ગ બનાવવા ન ન્નણે કેટકેટલા પ્રયોગો કરી ચૂકયો! છે; કરી રલો છે 
અને કરશે! અતે તેમાં સ્મૃતિનો જ સહુથી સોઢા કાળે છે ! 


“આ મીઠું છે!” એમ કહીને જેણે મીઠાશતી સ્મૃતિ કાયમ 

: કરાવી ત્યારથી લધ ને “ આ આત્મા છે, આ પરમાત્મા છે” એમ 

' કહેનારતી વાતને નને સ્મૃતિ રૂપે કાયમ ન રાખવામાં આવત તો. જવનનો 

. વિકાસ અટકી ન્નત ! એટલે સ્કતિની વ્યાખ્યા થઈ સ્મરણુ કરવુ પણુ 

, સ્મૃતિની સ્વાભાવિક ગતિ તે! એ જ થઈ કે આગળ વધવુ! સ્મૃતિને 
,. વિકાસ એટલે સવિશેષપ્રણે ગતિ- કર્લી. ;.,::*.*.3::- 


“મારું શરૌર છે. તેને ટક લું છે. તેને ભૂખ લાગી છે. ” એટલે." 
“” આહારની સ્મૃતિ થાય છે. તેને ટકાવી રાખવું નનેઈએ એટ્લે રહ્ષણુતી, 
, સ્મૃતિ પેદા થાય છે. તેને”બહાંરનાં ઉપદ્રવથી અન્યથી જેમ નાશ થતાં: 
૯ અકાવય જેઈ એ; એટલે :ભયની. . સ્મૃતિ: થાય :છે...” અને મારું જીવન 
સુદર છે; એવ જ ખીન્ન જીવનન નિર્માણ કર'-એ ભાવનાથી મૈથુનની' 


૩ 


સ્‍મૃતિ થાય છે, પણુ, અ બજ કરતાં યે કછુ વધુ મ્રારે કરવ:નું છે ઝુ 
વિચારે રષતિને, વિકાસ ચાય છ્‌. અરાનમાંથી જાન ૧૫% તે «ટ્‌ છુ 
જિજાનના સશોધન નરે પરમસાનને પાપ્ત કરે છે. 
એડ સૅમૃતિની પતિ સ્વાભાવિક રીતે આગળ વધતામં છે. થવ 
સપણાને ન પૂજે ત્મક તેતે જ.૫ જળનો નથી. ૧ણ છર છૂરૂ 
અતે તેને પામે એવુ થતુ નક શ્મૃતિએ।મ/ શમ્મતિએઓ અતે હેરતિએ, 
 સુચ્પતિએ, જનને અગન્‌ ૧ધારે છે હયારૃ ડસ્મૃતિએ/ નેને 


સધી « હેય તો પદ “થન અને પડ. 3 જતુ-. નમા 
કંઈ ફરક રટેતે, . કેસ્પતિનુ સ્‍તેર છુ છે, ત્યારે સજજ માટે ભાઇને 
(ધ્તે!, પતિ નીને, જાપતે નેટાને ૩ વિનાશ 
કરતા કસઝા આને છે. ત પૂ કાપી રખર) મારે 


મે પડીગુ 1ના મારે ન સા «ન સચ કાિ,જી 


મેસનનચદ્ર શજવિને વ૨ગ્૧અઇરતાં વૈધ પોવો'જાળકુઝારતુ 
ગાળીએ મેમ મત્રીઓને નજિ જકરકાર”સોષ, ૫%" જેરે દી 
ઘધ્ળે ને 


ક, રૃ [.- 
અ ધત હરે હા? ઉતા: જે રખે શનિ, 0, 


એકે કશુ: “સયુ ધ રજિ ચટ છે? કશાક કી 
મયમ માગુ આગળ વિધ્કુછુ] 25 56 ડિ 


બીજ જનન તેરે 


સ્મૃતિ: પ્રકૃતિ અને વિકૃતિ 
(સ'પાદ્દીય] 
જવન એટલે સ્મૃતિતા જડાર કરીઝે તે! ચાલી શકે. તેમાં પણુ 
અવનઃ ના જિ દગા એટલે કે માનવ-જીવન એ તો! ખરેખર સ્મૃતિતો 
ભડાર છે, 9૬ાતે મૂળવારે પોષષું મેળવવાનું સગન કે'ગણુ કસતું લશે? 
અળસિમાને પા'પીમાં આગળ વધવાની ગ્રેરણાં કેોણુ આપતું હરે? 
પશ્પક્ષીને ઉડવાની, ગેસવાનો, ગયાગળ વધવાની ગતિ :કેમ્ણુ આપતું હસે ? 
આ માણુસ--જેગે અદ્ભુત રોધો કરી છે; તેને તેમ કરવા માટે કઈ વરતુ 
સાર કરતી હરો ? તે સ્મૃતિજ છે! મારે ખાવું જેઈએ! એવું 
વિશ્લેષણુ કરવા બેસીએ તો માણુસેં કેટલું બધું કઈ કઈ રીતે યાદ 
કયું” છે ? કૂળ, ફલ, ધાન્ય, સ્વાદો-સુગધો અને ન નરણે શુ? તેણે 
જેટલુ' યાદ કર્યુ છે? મારે વધવુ' ન્નેઈએ...] તેનું વિશ્લેષણુ કરતાં 
કેટકેટલુ' તેણે કર્યું છે? આકાશમાં ઊડયો છે, પૃથ્વી ઉપર દોડ્યેઃ છે, 
પાણીમાં પ નીકળી ગયે! છે. તેણે એક તરફ પરમાત્મા 
તરફ જવાની લગની વધારી છે ન્ત્યારે ખીછ તરક તે પૃથ્વીને સુખતું 
સ્વર્ગ બનાવવા ન ન્નણે કેટકેટલા પ્રયોગો કરી ચૂકયો છે; કરી રલો છે 
અતે કરશે | અને તેમાં સ્મૃતિનો જ સહુથી મોટો ફાળો છે | 
“આ મીદું છે!” એમ કહીને જેણે મીઠાશતી સ્મૃતિ કાયમ, 
કરાવી ત્યારથી લઈને “ આ આત્મા છે, આ પરમાત્મા છે” એમ 
કહેનારતી વાતને નને સ્મૃતિ રૂપે કાયમ ન રાખવામાં આવત તો! જીવનનો 
વિકાસ અટ૪ી જત ! ગટ્લે સ્મૃતિની વ્યાખ્યા થઈ સ્મરણુ કરવુ. પણુ 
સ્મૃતિની સ્વાભાવિક ગતિ તેો' એ જ થઈ કે આગળ વધવુ  સ્ષૃતિનો, 
વિકાસ એટ્લે સત્રિરોષપણે ગતિ; કરૃઘી. :., :;:;-.** " 
“મારું શરીર છે. ટુ છે. તેને ભૂખ લાગી છે. ”* એટલે" 
આહારતી સ્મૃતિ થાય છે. તેતે ટકાવી રાખવું નઈએ એટલે રક્ષણની; 
સ્મૃતિ પેદ્દા થાંય છે. તેગ બહારના ઉપદ્રવથી અન્યેથી જેમ નારા થતાં. 
અયકકાવવુ' ન્નેઈ એ;:. એટલે :ભયની. -સ્મૃતિ- થાય :છે.-)* અને મારું જવન' 
સુદર છે; એવુ જ ખીજા છવનતું નિર્સાણ કરુ-એ ભાવનાથી ચૈથુનની 
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મગના હાથમાં શોપ આવ્યા છે, તેઝેદ શાર ઉડપીતે કફૂમારતે 


મારી નાખરે ! “ 

પસન્નગળ શર્લ્ટવિંના કાનમાં આ શળ્દે! પશા. તેમનું ક્યાત 
વિચધ્િત થય અને ધ્યાનમાં «7 તેમની સ્કતિ બીજે દોડવા! લાગી. 
તેમને થયુ કે તેએ મથેલમાં પહોંચ્યા. ભાં દ્ષ્ટ-મત્રીએને પડકારે 
કમે1. અને તેમની વચ્ગે મુહ ચાલ્યું. તેમગે કેટલામે સૈનિકોને કચ્ચરઘાણ 
વાળી નાખ્યો. અ'તે એક સૈનિકના ખડ્ગતાો પછાર તેમના મસ્તક 
ઉપર યમો. તેએ પોતાનો મુગટ સંભાળવા ગયા. 

યોગાનૃમોગે રાજઝઠી નગરીમાં મહાવીર ભગવાન પધાર્યા હતા. 
તેમને વાંદવા રાન્ન શ્રેણિક ગયા. તેમણે પણુ માર્ગમાં પ્રસન્નચ'દ્ર રાજધિને 
જેઈ તૈમનાં તપ-ધ્યાનના વખાણુ કરતાં ભગવાનને પૂછયું કે “ રાર્જ્ષિ 
કાળધર્મ પામી કયાં જરો ? ” 


આ પ્રશ્ન પૂછાયો તે વખતે રાજર્ષિ પ્રસત્નચદ્રના ધ્યાનમાં 
કુ-સ્મૃતિના ઘેરાવાના કારણે તેએ માનસિક રીતે સ'હાર યુદ્ધ કરી રહ્યા 
છંતા. ભગવાન મહાવીરે કલ્યું : “ અત્યારે સાતમી નરકે ! ” 

“ થોડીવાર બાદ ફરી શ્રેણિકે ડલ્ું : “કેમ ??” 

“ હુવે તેઓ સુકિતિએ જશે |”* ભગવાન મહાવીરે કહું અને 
થોડીવારે તેએ સુક્તિએ પધાર્યાના સમાચાર આવ્યા. શ્રેણિકને તે ન 
સમન્નયુ' એટલે ભગવાન મહાવીરે બધી વાત કરતાં ડ્યુ? “ જ્યારે 
તમે મને પહેલી વાર પૃછ્યુ' ત્યારે પ્રસન્નચદ્ર ધેર માનસિક સહારમાં 
લાગ્યા હતા અને તે જ ક્ષણુ તો તેમના માટે નરક જ હતી, પણુ 
જ્યારે ખીજ વાર્‌ “ કેમ ” પૂછ્યું ત્યારે તેમનો હાથ મસ્તક , ઉપર જતાં 
તેમને પ્રુનઃ સ્મૃતિ થઈ કે અરે હુ' તો સાધુ છું-મારે માટે :આ ખધું 
યોગ્ય છે ? તેમને પોતે કરેલ: માનસિક હિંસા માટે પસ્તાવો થયો. અને 
તેમાં જ તેમનાં ખધાં કર્મો ધોવાઇ-ગયાં અને તેતી ઉત્રતાએ તેમણે 
ફૃહ-ત્યાગ, કયે અને તેમનો આત્મા મુક્ત થયો |” - 

આ પ્રસંગમાં ખે વસ્તું જાણુવા જેવી છે કે સ્મૃતિ-વિકાસના 


ત 


મોના છામમાં ગળી સ્વાશ્યા છે, તેગ રાસ્ત્ય ઉડપીતે કુમારને 
મારી નાખશે 

પ્રસન્ન રાલ/વિના કતમાં આ શજ્દે! પથા. તેમનું ધ્યાત 
વિગધ્તિત થ? અને ધ્યાનમાં € તેમ્તી સ્કતિ ળીજે દોડવા લાગી. 
તેમને થયુ' કે તેઝો મછેકમાં પદોંચ્યા, માં દ્ષ્ટ-મત્રોએને પડકાર 
કમે, અને તેમની વચ્ગે યુદ્ધ ચાલ્યું. તેમજો કેટલામે સૈનિકોનો કચ્ચર્ઘાણુ 
વાળી નાખ્યો. અ'ત એક સૈનિકના ખડ્ગને પહાર તેમના મસ્તક 
ઉપર થમે. તેએ પોતાનો મુગટ સંભાળવા ગયા. 

મોગાનુષોગે રાજઝહી નગરીમાં મહાવીર ભગવાન પધાર્યા હતા. 
તેમને વાંદવા રાન્ન શ્રેણિક ગયા. તેમણે પણુ માર્ગ'માં પસન્નચ રાજષિંને 
જેઈ તેમનાં તપ-ધ્યાનના વખાણું કરતાં ભગવાનને પૂછયું કે “ રાજધિ' 
કાળધર્મ પામી કયાં જરે ? ” 


આ પક્ષ પૂછાયો તે વખતે રાજર્ષિ પ્રસન્‍્નચદ્રના ધ્યાનમાં 
કુ-સ્મ્રતિના ધેરાવાના કારણે તેએ માનસિક રીતે સહાર યુદ્ધ કરી રહ્યા 
છતા, ભગવાન મહાવીરે કલું : “ અત્યારે સાતમી નરકે | ” 

“શેોડીવાર ખાદ ફરી શ્રેણિકે ડલું : “ કેમ ?” 

“ હવે તેઓ મુકિતએ : જશે !”* ભગવાન મહાવીરે કલુ અને 
થોડીવારે તેઓ સુક્તિએ પધાર્યાના સમાચાર આવ્યા. શ્રેણિકને તે ન 
સમનજ્નયું' એટલે ભગવાન મહાવીરે બધી વાત કરતાં કહ્યુ ૨ “ જ્યારે 
તમે મને પહેલી વાર પૂછ્યુ ત્યારે પ્રસન્‍્નચદ ઘેર માનસિક સહારમાં 
લાગ્યા હતા અને તે જ ક્ષણુ તો તેમના માટે નરક જ છતી. પણુ 
જ્યારે ખીજી વાર્‌ “ કેમ ? પૂછયું ત્યારે તેમતેો હાથ મસ્તક ઉપર જતાં 
તેમને પુનઃ સ્ષ્તિ થઈ કે અરે હુ" તો સાધુ છુ-મારે માટે :આ ખધું 
યોગ્ય છે ? તેમને પોતે કરેલ: માનસિક હિંસા માટે પસ્તાવો થયે! અને 
તેમાં જ તેમનાં ખધાં કર્મો ધોવાણ ગયાં“અને તેની ઉત્રતાએ તેમણે 
દેહ-ત્યાગ. કયોય અને તેમનો આત્મા સુક્ત થયો !”. . 

આ પ્રસંગમાં બે વસ્તુ જણુવા નેવી છે કે સ્કૃતિ-વિકાસના 


તા 


મળગાના કામમાં ચંપી આશ્યા છે, તેગ શર વડપીને કુમારને 
માથ નાખશે : ““ 

પ્રસત્નગદર શજવિના કાનમાં આ શકે પવા. તેમતું ધ્યાત 
વિચસ્તિત થગ અને ધ્યાનમાં ૪ તેમતી સ્કતિ બીજે દોડવા લાગી. 
તેમવે થળ કે તેએ મહેલમાં પહેંચ્યા, તાં દષ્ટ-મત્રીગોને પડકાર 
ફમે1. અને તેમની વગ્ચે મુહ ચાલ્યું. તેમણે કેટલાયે સૈનિકોનો કચ્ચરધાણુ 
વાળી નાખ્યો, અતે એક સૈનિકના ખડ્ગતા પ્રહાર તેમના મસ્તક 
ઉપર થયો. તેએ પોતાનો મુગટ સંભાળવા ગયા. 

યોમાન્યોગે રાજ્ઝૃઠી નગરીમાં મહાવીર ભમવાન પધાર્યા હતા. 
તેમને વાંદ્વા શન શ્રોણિક ગયા. તેમણે પણુ માર્ગમાં પસન્નયદ્ર રાજષિને 
નેઈ તેમતાં તપ-ધ્યાતના વખાણુ કરતાં ભગવાનતે પૂછયુ' કે “ રાજધષિ 
કાળધર્મ પામી કયાં જરો ? ” 


આ પ્રશ્ર પૃછાયો તે વખતે રાજષિ પ્રસન્નયદ્રના ધ્યાનમાં 
કુ-સ્મૃતિના ઘેરાવાના કારણે તેએ માનસિક રીતે સહાર યુદ્ધ કરી રહ્યા 
હતા. ભગવાન મછાવીરે ક્લું : “ અત્યારે સાતમી નરકે ] ” 

“ થ્રાોડીવાર બાદ કેરી શ્રેણિકે કથં : “કેમ ?”” 

“ હવે તેઓ મુક્તિએ 'જ્શે |” ભગવાન મહાવીરે ડું અને 
થોડીવારે તેઓ સ્ુક્તિએ પધાર્યાના સમાચાર આવ્યા. શ્રેણિકને તે ન 
સમનયુ એટલે ભગવાન મહાવીરે બધી વાત કરતાં કહ્યુ ? “ જ્યારે 
તમે મને પહેલી વાર પ્રછયુ' ત્યારે પસન્નચ્ર ધોર માનસિક સહારમાં 
લાગ્યા હતા અને તે જ ક્રણુ તો તેમના માટે નરક જ હેતી. પણુ 
જ્યારે બીજી વાર “ કેમ * પૂછયું ત્યારે તેમનો હાથ મસ્તક ઉપર જતાં 
તેમને પુતઃ સ્મૃતિ ચઈ કે અરે હુ" તો સાધુ છું-મારે માટે :અ બધુ 
યોગ્ય છે ? તેમને પોતે કરેલ માનસિક હિંસા મારે પસ્તાવા યચો. અતે 
તેમાં જ તેમનાં ખધાં કર્મો ધોવાઇ ગયાં અને તેતી ઉત્રતાએ તેમણે 
દેહ-ત્યાગ કર્યેયો અને તેમનો આત્મા સુક્ત યયો ! ” 

આ પસગમાં ખે વસ્તુ ન્નણુવા જેવી છે કે સ્મૃતિ-વિકાસના 


ચિખર્‌ પરે0ને ણ જે જતિ જે કે ક પ તે રન 
ઉરી ગર્તામૂ ડી ચક છે જ સમતિ જિમ નત નગૂતિ 
ખણી હરી છૂ જર ઝ્કૂતિ લે અ/ત્મે/નનૃતિ શ નનન 
ચમતાર્‌ મ્વમક્ષસ્‌ કરુ સામા અ.ર “ય છે એકવાર લન 
જૂકાયા બૂટ કરી ને મળુ કુરૂપ ને છે. 

આ અગે વિસ્તાગ્જી સ્મ કાન બાજૂ અન્તરગ બધુ 
પઃસાએ? અને અધંમ-અલગ ઝુ એ છ્ણફટ ગુનિરય' કૂ 
સતતાતજએ સયુ-સાપ્ર જિ મૅવચનમ્‌;; ઉપકમે ડર 
જતે ઝાત, ચતાવધાન] ત ૧રાત્ગલ્યન, ૨ સેે તૈમતે 
દરેક બહુ ર૫૫, 5 ૩, છે. સિત્રિર કવચતે/મા 
ચિત્રણ-નિવવૃ તરીક તેન પે? ૫૪ ૩ મ-અલઃ નેદઓને કઝર 
૬૫૧: સમ્નવનાપૂ અ ન તેને આપવા 
જાં તેને? હમ્‌ કેકગ્ખુ કમાણે ડીને શ 
જથરીતે રૃ *ર૧ામા અહ છુ ડરવું કુ, ₹* કુનિક 
નેમિચ એ નહ જ્વર રળે કહુ છે ઝટ આ જુક્તકનુ॥ 
જ પાદન્મૂ વિજયનુ ચગ્છીકગ્ણુ ને માટેની કતિરિ[પિ જયાર 
કરવાનું હ મારૈ ૬/2 આવ્યુ જુ જલ / 5૨2 મૂઢ તે માટે 
ર૬૫૨ મુનિવર" નવ પેસાપ કર્‌, વે ₹ન-લ/ ભન? 
મચ અગત સ્વા માર ઝે .. 25 કરવાને! અ૪પ, ચાખે «તે વમ 
કકાશનૃમં વિલન 0 ઇન્‌ મારા ઉપર ચડાવ્યું 
છ. વાચ, અ વિલ માટે મતે ૨ ચ કરે કાર અનું 
સ્ત જ્ય, વિકાસ સ કરન/ર મૂરે છે, એ 

શ નેમ, શાચકે; પણુ સરક ૧૩૨ -૮૪ ; એમ માંડું વિન 
માનન છે, 
૬"શિવિઃ છી, 
1* 1૯-૫૬ ૧૫૬ ચુલાબસ"ૃ જ, 
મદાસ, 


ચઆકુખ 


સ્મૃતિ-વિકાસના માર્ગો ' ધુસ્તકતે પોતીક' કરવાથી જે લેકે 
અવધાનરાક્તિતે ચમતાર માતી તેને ટૂરથી પુજે છે, તેમને નઇકથ 
ચારીને આરાધવાહું મત થશે. એથી અવધાતરાકિતિ કોઈનેય માટે 
અશકય નથી એટલી પતીતિ થાય તે સ્વાભાવિક છે. અને જેમણે એ 
શક્તિ આરાધી છે અથવા આરાધવાતા છે, તેમને એ ખ્યાક્ષ આવશે 
કે અવધાનશક્તિ તો “ર્મૃતિવિકાસના માર્ગો ' પ્રેળતો એક કેવળ પેટા 
માર્ગ જ છે, આટલી આરાધનાથી ફૂલાવાતું નથી તેમ સતોય માની 
ગેટલેથી અટકી જવાતું નથી. “ સ્મૃતિવિકાસનેો પથ? પારાવાર છે. 
એ તે! આત્માતે અતરાત્મા તથા અતરાત્માને છેવટે પરમાત્માર્પ 
બનાવીને જ પૂરે યાય છે. વાચક આ સ્મૃતિવિકાસના માર્ગાતુ' સપાદન 
વાંચીને ગપજરાતમાં જન્મેલા તાન્ન એવા શ્રીમદ્‌ રાજ્ય દ્રને--આ 
દિશાના શોભતા એ મોક્ષમાગના મહાપથિકના જીવનને--યાદ કર્યા 
વિના કેમ રહી શકરો? સાત્ર એ એક જ ૬ વનનાં જીદાં જીદ્ય 
પાસાંઓ વિચારશે. તો તરત એક વિશ્વવઘ વિભૂતિને પણુ યાદ કર્યા 
વિના નહીં રહી શકે. જેતું નામ ગાંધીજી છે 


“અવુબધ વિચારધારા * આ અન્તે મહાપુરુષોના જીવતતી ગગા-યસુના 
સાથે મળેલી સરસ્વતી સાથેની પવિત્ર ત્રિવેણી છે. ભાલનલકાંઠા પ્રયોગનુ' 
એ આવી ત્રિવેણીમાંથી સર્જન થયુ છે. એનો આજલગીનો વ્યકિત, 
સમાજ, -સમષ્ટિ અને સસ્થા સમેતતેો ઇતિહાસ સ્વપરકલ્યાણુની 
આરાધનાને છે. ભલે તે ભારતના એક પાંતમાં પણુ એક જિલ્લાના 


અસુક ભાગમાંથી શરૂ થયે! હોય, પણુ એવું લટ્ટ્યો સમગ્ર વિશ્વની 


હ 


ક! સામે શિબિરનું પથમ અવે અંતિમ પ્રવચત, રિગિરતો 
કાર્યકમ, અભિષ્રામાં અને શિબિર દરમ્યાન અને પછીની કલથુતિએઓ 
વગેરે ડે શિબિરના મ્રભ્યાંકન રૂપનું લખાણ પ'॥ 1૦ ત રૂપે આ જ 
પરતકમાં શામેલ કરેસ છે. આ રીવે ધારવા કરતાં સારી રીતે. મોડ 
“તાં એકરે સુદર સ'પાદન થઇ શક્યું છે; તે વાચક પોતે પણુ સ્પષ્ટ 
જેઇ શકશે. સ'પાદકે આ દરોય પ્ૃસ્તકોના સપાદનતું માત્ર સપાદન 
નથી કર્યું, પહ એે સંપાદનમાં પોતાનું અધ્યયન, મતન અને ખરેખર 
તો દિલિ રેડ્યું છે, તેનું મૃલ્ય કરી શકાય નહો. આ સ'પાદકતે મેળવી 
આપનાર પી. મણિભાઇ 'લોખડવાળાએ માત્ર પ્રકાશનમાં નનતે અતે 
સાથીઝોા દ્રારા આચિક મદદ જ નથી કરી, બલકે બીજી અનેક પ્રકારની 
મદદ કરી છે. આ દેશય પુસ્તકોમાં મારા સાથી મુનિ, વિ. વા. પ્રા. 
સધ, મહાવીર સાહિત્ય ષકાશન મદિર, સુરતનું પ્રતાપ .પિન્ટીંગ પ્રેસ, 
જચુભાઇ ભાવસાર વગેરે અતેક સસ્થાએ તથા વ્યક્તિઓનો જે 
ફાળા છે તેને પણુ વાચકો કેમ ભૂલી શકશે ? 


કલકત્તા તા. ૨૧-૧૧-૫૪ :* ળસતખાલઃ 


૧૭ 


હવે વિષરાત્યોમાં લેકશારી બ્વવર્ષા થેષ્ઠ બનતી નય છે ત્યારે 
જતતાને ઘડવાનું «7 મુખ્ય કામ અગત્યનું બનશું છે. એટલે એમતાં નીતિતાં 
પાયા પર મગને] બનાવવાં જેઈ એ. એ સંગઠનો સતત સાચે રસ્તે 
વિદાસ દરતાં રહે તે મારે; તેવું સંચાલન આનતા બાઉણેો કે જે 
રચનાત્મક કાય'કરે। કહેવાય છે તેમતી બનેલી અૅસ્થાતા ઠાયમાં મૂકવું 
ભેઈ એ. અને રચનાત્મક કાય'કરોની સંસ્થાને પષ્મુ માગદશક પ્રેરણા મળતી 
રહે તે માટે સાધુસ'તાોએે ધ્યાન રાખવુ જેઈ એ. દુતિયાભરનાં રાજ્યોની 
અદ્ુદ્ધિએ દૂર કરવા મારે પણુ સાધુસંતોએ ધ્યાન આપવું જેઈ એ. 

આ સાધુમતે। સર્વાંગી પ્રશ્નોને સમજે, અને તે માટે સાથે ખેસી 
વિચાર વિનિમય કરી શકે તે મારે સંવત ૨૦૧૭ ના ચાતુર્માસમાં સુખમાં 
માટુંગા ( ચુર્જર્વાડી ) સ્ુકામે સાધુ-સાધ્વી અને સાધક-સાધિકાઓને 
ગક શિખિર ગો।જવામાં આવેલ. તે સતત ચાર માસ ગાલ્યે!, તેમાં 
જે પ્રવચનો ચર્ચા વ. ચાલ્યાં તેનું પુસ્તક આકારે સકલન ચાય તો 
ખીજ સાધુ સાધ્વી, સેવકો! અને ષન્નને તેમાંથી ઉપયોગી માગદશન મળે 
તેવી ઘણાં ભાઈખ્ડેનાને લામણી થઈ આવી. ખાસ કરીને પૂ. નેમિચ દ્રજી 
મહારાજની એવી તીવ્ર ઇચ્છા હતી. પરતુ આટલા બધા સાહિત્યને 
તૈયાર કરવું, તેનું સંપાદન કરવુ', અને પછી છપાવવુ તે ધણુ અધરું કામ 
હતું. તેને માટે સમય જેઈ એ અને સહાય માટે નાણાં પણુ ન્નેઇ એ. 
આની વિમાસણુ ચાલતી ઇતી. પણુ જે કામ કુદરતને ગમતું હોય છે તે 
કામતે આગળ વધારવા કુદરત જ કે।ઈકને નિમિત્ત બનાવી પૈરણુા। આપે છે. 


માઢુંગાના આ શિબિરમાં શીવમાં રહેતા શ્રી મણિભાઈ લટ્ટમીચદ 
લેખડવાળા પ્રથમથી રસ લેતા હતા. તેમને સુનિશ્રી સંતબાલજી 
ઉંપર્‌ અપાર શ્રદ્ધા છે. મહારાજશ્રી જે ધમ'કાય* કરી રહ્યા છે તે 
આજના યુગે ખૂબ જરૂરી છે તેમ તેઓ માતે છે. એટલે શિળિરનાં 
કામોમાં અનેક રીતે 'તેઓ ઉપયોગી થતા હુતા. તેમણે કહ્યું 
કે “મહારાજથ્રીના" આ શિનિરપ્રવચનો પુસ્તકરૂપે છપાય અને 


સાધસંતાને અપાય તો તેતો લાભ તેમના જીવનવિકાસમાં તો થાય જ 


આપણી પ્રકારાન સસ્થા 
સમા? પરિવર્તનના અધાર નવા વિચાર પર છે, 
સધી પહોદી તોજ સમાર ઘડતરવં કામ આમળ ગાલે. એટલ માર 
મૃનિયા સતબભાવજના વિચારોને મર્ત સ્વ3પ આપવાની દષ્ટિએ 
ભાલનળકદાંટા મરેરશમાં ૪ વિવિધ પર્શસિગ: ગાલી રરી છે તે પેઈી એક 
પ્રળત્તિ થકાશન વિભામન લમવી છે. 

“ગ મળત્તિ જેટલે મવાવીર સાહિત પકાશત મદિર. આ સસ્થા 
છેલ્લા તેચાસ વથી પુસ્તકોનું પેકાશન કરે છે. આ પ્રકાથતોએ 
#4હૈર જવનના ધડતરમાં સારો એવો કાળા આપ્યો છે. 

એક વ્યક્તિગે પોતાના વ્યકિતગત વિચારે _આ સસ્થા સન- 
૧૪૩૩માં સ્થાપાયેલી, આ વ્યક્તિ તે થી લક્માચ દ ઝવેસ્ચદ સ'ઘવી. જએ! 
મુનિથી સ'તતબાલજી પત્યૅ ખૂબ જ આદર અને ભકિતભાવ ધરાવે છે અતે 
છેલ્લા તેત્રીસ વર્ષથી મ'ત્રોપદની જવાબદારી કર્તવ્યભાલે સંભાળી સરલા 
છે. સંસ્થાની શરૂના ચૌદ વર્ષ તેએોાગે વ્યકિતમત આર્થિક જવાબદારી 
ઉપાડી વ્યકિતગત સચાલન કરેલું પણ ન્યારે પ્રાયોગિક સ'ધતી સ્થાપના 
થઈ ત્યારે સધે તેએાથીના કહેવાથી આ પજૃત્તિને પોતામાં સમાવી તેવુ 
સંચાલન પોતાના હાથ ધર્યું. ી 

મુનિશ્રી સંતધાલજએ સન-૧૯૩૮ના અરસામાં ભાલનળકાંઠ્ા ધદેશમાં 
પ્રવેશ કયે. તેએ શ્રીને પોતાના વિચારોને મૃત સ્વરૂપ આપી શકાય એવો 
આ પ્રદેરા લાગ્યો અને પ્રદેશની આમજનતાએ તેમાં પૂરો સાથ સ્રાપ્યો. 

આમ જનતાના સહકારથી અનેકવિધ પજૃત્તિ ચાલુ થઈ. આ ખધી 
પભત્તિઓતે સાંકળવા માટે ભાલ્નળકાંઠા પાયોગિક સધની સ્થાપના થઈ. 
સ'ધના સંચાલન નીચે આજે દસ 4વૃત્તિઓ-સસ્થાએ। ચાલે છે. ન્ટેમાં 
ઉપરની પષકાશન સસ્થાનો સમાવેશ થાય છે.. _ 

આમ જનતાને જીવનલક્ષી સાહિત્ય શકય તેટલાં ઓછાં મૂલ્યે મળે 
એ દષ્ટિ આ સસ્થાના ઉદ્દેશમાં. રહેલી છે. આ ઉદ્દેશ પાર પડે અને 
સસ્યાના આર્થિક પાસાં સરભર થઈ રહે એ રીતે બન્નર્‌ કિમતથી પણુ 
ઓછી કિમત પ્રકાશનનો રાખવામાં આવે છે. ક 

આમજનતા આ સસ્થાના સાહિત્યને! વધું ,તે વધુ લાભ ઊઠોાવશે 
એવી આશા છે. હરિપ્રસાદ આચાર્ય 


વ્યવસ્યાપડે 





આદર ગઝહસ્થાથમ 
(છડ્ડો અવૃત્તિ ) 
( શમ પ્સંમે શેટ શ્યાપવા «૧૬ ) 


' ગ્રવસ્થાથરમ ?' ગે માનવજીવનને! .પાષો છે, બધાં અઇશ્રમાતે! 
ઝેના પર આધાર છે. ગૃવસ્થ-છજવન સરળ, સખી અવે સભર બતે 
તે દષ્ટિગે મુનિયી સ'તખાલજની કલમે લખાયેલ આ પુસ્તક શ્હસ્યાશ્રમમાં 


પ્રવેશનાર અતે ન પવેશેલ જોવી એકૅએક વ્યક્તિને અનેર્‌ માર્ગદશન 
આપે છે. 


કિમત : "૫-૫૩ ટપાલ ખર્ચ : અલગ . 


ક 


અભિનવ રામાયણુ 
( પ્રકાશક : નવજીવન પ્રકાશ મદિર ) 

સુનિશ્રી સતબાલજી રચિત આ ' અભિનવ રામાયણુ * પુસ્તક કૈ 

જે સન ૧૪૫૮ માં સુબઈ રાજ્યમાં સખ્યાબ'ધ પ્રગટ થયેલાં સુસ્તકે!માં 
પ્રથમ પક્તિમાં લેખાયું છે. આ પુસ્તકની બે આભૃત્તિઓ બહાર પડી છે. 
હિન્દીભાષી મજન આ પુસ્તકને! વધુ લાભ ઊઠાવી શકે એ દૃષ્ટિએ હિન્દી 
આદૃત્તિ: ઉપરોક્ત સસ્થા છાપી રહી છે. ઓ .અભિનવઃ . રાસાયણુમાં 
કથા તો મૂળ છે તે જ છે, પરન્તુ એમાં આવતી થટનાઓતું અર્થધટન 
ગાંધીયુગની અથવા ગાંધીજીની ફ્િલસી અતુસારતુ છે. આ પુસ્તક 
જિજ્ઞાસુ અને વિચારક પ્રેમીએ ખાસ વાંચવા જેવું છે. વ 
કિમત : ૨-૫૦ . ટપાલ ખર્ચ : અલગ, 
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૧૬ 


૩ સાધુ-સાધ્વી શિબિરનું બધારષ્મું અવે પર્વ લૈયારી 
શિબિરમાં દાખલ થમેલ સભ્યોના સંક્ષિપ્ત પરિચય 
શિબિર અગે અજિષામેો! અને સદેશાગો 
શિજિરતો પળ અતે દૈનિક કાર્યકમ 

૭ સાધુ-સાધ્વી શિબિરનો શુભારંભ 

૮ શિબિરની ચર્યાગા અતે ધવચનના વિવથેો 

હ રિબિર દરમિયાન કેટલીક વાતે 

૧૦ શિબિર પ્રેરકની “ત્મ જયતી 


નહ ત્હ્‌ 


૧ 


૧૧ રિબિર દરમ્યાન પ્રવચતેો, ચર્ચાએ અને પ્રશ્નવિચારણાએ।--*! 


૧૨ સાધુસાધ્વી શિબિર પૂર્ણાઠ્તિ સમારેહ 

૧૩ રિબિરાર્થીએઓ નાં પ્રેરક વચને! અને વિદાય 

૧૪ રિબિર પછી 

૧૫ ખદ્લાતી પરિસ્થિતિ અને શિબિર કાર્યવાહીનું મૂલ્યાંકન 
૧૬ સ'પાદકની વિદાય 


શ 


૩૫૧ 


૧૬ 


૩ સાધુ-સાધ્વી શિબિરનું બધારણુ અતે પર્વ તૈયારી 
૪ શિબિરમાં દાખલ થયેલ સભ્યોના સક્ષિપ્ત પરિચય 
પ શિબિર અગે અભિપ્રાયો અને સદેશાગએ 

૬ રશિળિરતો ધળધ અતે દૈનિક કાર્યક્રમ 

૭ સાધુ-સાધ્વી શિબિરનો શુભારંભ 

૮ રિબિરતી ચર્ચાએ અને પવચનના વિષયે 

હ શિબિર દરમિયાન કેટલીક વાતે 

૧૦ રિબિર પ્રેરકની જન્મ જયતી 


૧૨ સાધુસાધ્વી શિબિર પૂર્ણાંહ્રતિ સમારોહ 

૧૩ રિબિરાર્થીએ નાં પ્રેરક વચતે! અને વિદાય 

૧૪ શિબિર પછી 

૧૫ ખદ્લાતી પરિસ્થિતિ અને શિબિર કાયવાહીતુ' મલ્યાંડન 
૧૬ સંપાદકની વિદાય 


૧૧ શિબિર દરમ્યાન પ્રવચતે।, ચર્ચાએ અને પ્રશ્નવિચારણાએ।.-*! 


૩૫૧ 


૨ 


ગેટલે આ વિષય *સિક, ચમતારિક તેમ? દરેક માટે અનુકરણીય 
છે, દરેકની પાસે અખૂટ આત્મ-શક્તિ ભરેલી છે અતે સ્મૃતિ 
તેનો એક સ્રોત છે. માણુમ પોતાની એ શક્તિને ભૂલીને, ”ાલરાકિતથી 
અ'નનઈ નનય છે, પણુ તે ભૂલે છે કે તેની અદર પણુ 'ઝોવી અખૂટ 
શકિત ભરી પડી છે જેનો તેણે વિકાસ સાધવાનો છે. તે આત્મશક્તિ 
સાધી શ્રદ્ધા સાથે ર્મૃતિ-વિકાસના, વતમાન યુગે શેાાયેલા ઉપાયે! 
વડે પોતાની સ્મૃતિને વિકાસ સાધે; તો તેને મળતી રમૃતિની ચિદ્ધિ 
પણુ ઝેક આશ્ચર્ય ચરે. 


સ્મરપ્યુ રાકિત આપા મનની-માનસની એક વિઘુતૂ શકિત છે. 
તે પોતેન અસ“ખ્ય સાચા ચમહારોની જનની છે. તે ઉપરાંત જીવનના 
ડમલે ને પગલે માણુસને તેની જરૂર જે. માણુસ ગમે તે ક્ષેત્રમાં કામ 
કરતો હોય પણુ તેને નાના મોટા પ્રસંગમાં સ્મૃતિ-વિકાસની જરૂર પડશેજ. 


સ્મૃતિ વિકાસની જરૂર : 


સ્મૃતિ વિકાસના સુદ્દાને અહીં ચર્ચાતુ' કારણુ એટલુજ છે કે તે 
માનવજીવનની સર્વાંગી સાધનામાં ઘણે! ઉપચે।ગી મુદ્દો છે. નને સ્મૃતિ 
અતે ધારણા શકિત બળવાન હાય તો સાણુસ નાની-મોટી દરેક 
સાધનામાં ઝડપથી પ્રગતિ કરી શકે છે. તે નૂતન કે પુરાતન દરેક 
“વિચારને વિચારકેની દૃષ્ટિએ સ્પષ્ટ કરી શકે છે. જ્યારે ધર્મમય સમાજ 
રચના કરવી, એ આપણે ઉદ્દેશ્ય છે ત્યારે અલગ અલગ ધમના લોકોને 
તે વાત તેમના ગ્રથે। વડે સમન્નવવી પડે છે. આ ત્યારૅ# ખની શકે 
જ્યારે સ્મૃતિ વિકસિત હોય અતે તે ધર્મગ્રથાની વાતે દષ્ટાંતો, *કે કે, 
છદે! વગેરે, યાદ રાખી શકીએ; જે કાર્ય સ્મૃતિનુ છે. 


એવીજ રીતે રાજકીય ક્ષેત્રમાં વિવિધ ઉતાર-ચઢાણુના પ્રસંગો 
યાદ રાખવાની, વિવિધ શ્ઞાસન પણાલીએ નો અતુભવ યાદ રાખવાની 
જરૂર પડે છે. સામાજિક જવનમાં વિઘાથી, શિક્ષક, ષાધ્યાપક, ડૉકટર, 
વ%ીલ, પત્રકાર લેખક વકતા વગેરે દરેક માટે સ્મૃતિ વિકાસ અત્ય'ત 


ટ 


જરૂરી છે, આથિક-વ્યાપારિક સત્રમાં, વેપારી, મજૂર, ઈક્તનેર, 
કાશ્ખાનાદર, આંકડારારત્ો, અર્ષશાઅ કે આષેજત-સાઓ વગેરે 
અધાને પ્રમળ સ્ષતિ હોવી ફાયદાકારક છે, મ્મતિતો વિકાસ આ ખધા 
મારે વરદાત રૂપે સિદ થાય હે 


ભાધ્યાત્મિદ ક્ેત્રમાં તે! સાધક મારે પ્રતિપળ મણતિની ૪૨ છે, 
તેને પરદત્તિ કરે છે તેમાં ડગલે ને પગલે એ માદ શખવાની રરર 
ર્ર છે કે તે આસમભાન તો ચૂકતે નથી તે! ન્ગતના ખધાપે આત્મા ઓ 
માટે અતે પોતાના આપા માટે તેતી ધરતિ હિતકર તે! નથાં ને? 
આ પ્રરૃત્તિમાં કર્પાક, આંસક્તિ, અદ કાર, શમદેધ વગેરે રોષે! તો પેસી 
#તા નથી ર? આવુ ધતિક્ષણુ માદ રાખવું આધ્યાત્મિક સાધર માટે 
*૪રરી દેય છે. 

એટલે ૦ ઉર્પાનિયદમાં એક કવિ પોતાના કિષ્યતે ગેતવે છે :-- 

ક છકો 1 સજ, રનત 1 

છે શતુ 1 કેલા કાર્યને રમર | ફરેલા કાય'તે સ્મ 1 


એટલે */ પ્રત્યેક સાધક, સૃહસ્પ કે મુતિ, પ્રાખ્ડાળિ ઉીતે એ જ 
રૂમરમુ 8૨ છે :-- 

1દિ ચે ૬ર] [6 સે હિષ્સતેણ 1 [૧7 ૪૧૪૬ ગ ઇતિ 

“મે શુ કયું! શુ કરવાનુ" નાજી છે? ડયુ રપથ કા હુ 
ન પરી શસ (' તે ઉષરતત દિનચર્યામાં પખ પ્રતેકષ્ટુ “ઝત 1હેરા 
માટે ર્પૃતિ-વિકાસ આવશ્યક છે. બળની સપ્યા ((વા)માં કે પતિ- 
ફેમ્ણુમાં સાધક એ *૪ ચદ કરે છે કૅ સે" ડેટ લા ચેખુ વષાર્મા અને 
ભને કેટલા દોષ ? પાષ-પૃણ્ય બન્નેમાં કયું પાસુ વધારે તમ્યું ? જિથ્શાત્ર, 
ખળ્ત, ધપાદ, કપાય જને અધુજ પોમનું તે પ્રતકેમય કરે છે ઝેટલે 
ચાદ કરીને, દેવે ને દદ કરીને શુણને આદુ કરવા તનપર થાય છે, 

ને પષતિ-રિરાસ પારે થપો દેર તો સાષતામાં મધય #રતિ 


ત 


રાખી શકે છે. ભક્તિના ક્ષેત્રમાં પ્રજુ ન:મ-સ્મરખૃન' મહત્વ છે. હે 
સ્મરણુ સ્મૃતિ-વિકાસ વગર ચઈ શકતુ નથી. 


હાદ્મમુઠ્રત માં ઊઠીને સાધક કટે છે :-- 


કાતઃ રરનિ છૂટિ સંરવુરટાત્યતત્ય 

શસ્તિત્‌ તુલ ૫ર દંઇ મતિ ઇદીયવ-- 

--આવાં પઘ્યો વડે તે ભાવોને 'ઉન્નત કરે છે; મનને એકામત્ર કરૈ 
છે તયારે તેમન! માટે ભક્તિ રસના કવિતુ પદ તે વારવાર ગાય છે. 


સુમિરન કરલે મેરે મના...... ! 


પોતાનાં મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને ઇન્દ્રિયરૂપ સાધન દ્દારા સ્મરણુ 
કરવાની તાલીમ જવનનાં દરૅક ક્ષેત્રે ઉપયોગી નીવડે છે. 


નારી જાતિ પષ્મુ સ્મૃતિ એક ઉપયોગી અને ઉત્તમ ચુણુ છે. તેતે 
કુટુંબના દરેક વહેવારમાં ધણું યાદ રાખવુ પડે છે. ગીતામાં નારીના 
ઉત્તમોત્તમ ગુણુ તરકે સ્મૃતિને બતાવવામાં આવી છે :-- 

ચાલઃ “શ્રીર્વાગ્‌ ત નારીળાં સ્મૃસિસેયા પતિઃ ક્ષમા 


કેવળ નારીના સાત મહાગુણા આ પ્રમાણે છે :--કતિ, શ્રી, 
વાણી, સ્મૃતિ, મેઘા (ખુદ્ધિ) ધૃતિ અને ક્ષમા. આ સાત ગણે, વડે તે 
દીપે છે. ર 

જિંદગીના દરેક ડગલે અને પળે સ્મૃતિની જરૂર છે. એટલું જ 
નહીં જિંદગી સાથેતો તેતે! નિકટનો સંબંધ છે. ન્યારે માણુસતુ મૃત્યુ 
નજીક આવે ત્યારે તેની સ્મૃતિ ક્રમે ક્રમે આછી ચતી નજય છે, 
ખેભાન-અવસ્થામાં પણુ સ્મૃતિનો લગભગ લે।!પ ચઈઈ નય છે. 


એક અંગ્રેજ વિદ્દાન ડૉ, લાઈસેટે કહ્યું છે :$ “ આધ્યાત્મિક, 


માનસિક, અને શારીરિક આ ત્રણે શક્તિઓના ક્ષીણુ થવાતું પ્રથમ 
કારણુ સ્મરણુ શકિતનો અભાવ જ છે,” સ્પૃતિના "અભાવને બ્રમ ક્ર 


છે અતે 
5 પતન સા છે ધખા દેજે 
શ્કૃતિજનન રેય છે ૧રે તે.) અરર્ક 
“રત હ છે 
ત, ઝેર છે 
બુધ અ ષ્ટઝિક/ માગમા, . ભમ્શફ-સમૂતિ શે 
૧ણ એક ઝૂ," ૧૧૫ છે. શન મદાવર ઝૂ અકમ રૂ 
*તાવા કુ મતિ પતિએ તેતે શે ગણુજીતે 
ચત્તરસિકે, નિશે હરશે મમ ગષ્ષે/ છુ 
સ્મૃતિ એટથે મનિ 
રમૃતિતે/ 


, સ 
બ્ય૧સ્ટિ, 
? ૧0૧૦૫૦ «ઝે ૧૨૦૦, 
મૃ ગ ર્મૂતિ તર 
ચ૫, રૂ પછ. જિકા. તર બજી શ, 
શઅ/તમ/ 0 સ્મૃતિ (રિ '૫ક સમત શિકાગૃ 
૧ છે. 
૨ «૪ ૧માણે મતિસાનવરણૂ, કમના હહ ડુ શપેપરમન, 
થશ્છે 0.૪ જેયેકી, સાભ ફુ શથી ન" ૬૪૮ થર] ઝર. 
મ સ્મૃતિ છે, પાય ક/ નો સ્મૃતિ ન ૫૯ 
૧૨૪ શખ્દ તય "પ૧ હે. 
જશે: હજ. ઢા મિશ્ર રદ... . 
“એહે રુ તિ, કી જ"? (મ, અજ 
ધ જબર ગેક અણ છે. કપૂર 


દ્ર 
કો 


શકાય ન્યારે જેમેલી, માંભળેલી, વાંચેલી કે વિચારેલી વસ્તુતે સમ્યક 
રીતે અને સમયમર પાછી ન્‍મારે જર્‌ર પડે તયારે તરત કહી શકાય, 
ઝો ત્યારે ૮ થઈ શાકે જ્યારે વિષયનું ગ્રવષુુ ધારણુ કે ઉદ્ભોધત. 
( પુનઃ સમર) વ્યવસ્થિત રીતે ચાય. આને એ રીતે પણુ કઢી શકાય 
ક ધારણા શક્તિનું ઉદ્બોધન કરીતે બહાર લાવવાતું' નામ જ સ્મરષયુ 
શકિત છે. બીન્ન શખ્દોમાં વિચારીએ તે! ગ્રહષ્યુશકિતિ, ધારણાશકિત, 
નિર્ણયશકિત, નિરીક્ષણુશક્તિ પરીક્ષણુશકિત અને સ્જુરણાશકિત વગેરે 
બધી રાકિતઓનું ઉદ્ગમ સ્યળ સ્મરણુ શક્તિ છે, તેતે સૂર્ય કહી 
શકાય તો આ બધી શકિતઓને તેનાં કિરણે રૂપે ગણી શકાય. 
સ્મરણુશકિત આત્માની અન'ત શકિત પૈકી એક વિશિષ્ઠ શકિત છે. 
શરીરમાં આત્માં હોય ત્યાં સૂધી જ એ સ'ભવે છે. ચેતન ચાલી જર્તાં 
તે પણુ ચાલી ન્નય છે. 


સ્પ્રતિ-વિદાસ એટ્લે ? 

આવી અનત શકિતશાળી વસ્તુ સ્ષ્તિ છે અને તેવી સ્મૃતિતો 
ફેલાવો કરવે।, વ્યાપક બનાવવી, શુદ્ધ અને સતેજ ખનાવવી, એવું 
નામ સ્મૃતિ-વિકાસ છે. સ્મૃતિનો વિકાસ કરવા માટે અલગ અલગ 
યુગમાં શોધાયેલ અનેક માર્ગો છે; અસંખ્ય પ્રક્રિયાઓ છે. આ બધા 
અંગે કોઈ એક વ્યક્તિ વિશેષ, એક યુગમાં વિચારી શકે જ નહી',. 
તે બધાંનો એક સાથે પયોગ પણુ એક વ્યક્તિના જીવનમાં અશકય છે. 
તે હતાં ઢુકમાં આ મુદ્દા અગે તેમજ એના ક્રેટલાંક સુખ્ય માર્ગો 
અને પાસાંઓ ઉપર છણાવટ કરતાં યચાર્થ સ્મતિ-વિકાસ ક્વોને કહેવાય ? 
તેનો ખ્યાલ આવી શકશે, પ 

સ્મૃતિ અગે ન્નેયું' કે તેમાં ધારણા સુખ્યત્વે છે. ત્યારે કોઈપણુ 
વસ્તુની સ્મૃતિને મગજમાં રિથિર રાખીને તેતું ઉદ્બોધન કે સમયસર 
પુનઃસ્મરણુ ચવુ; એ સ્મૃતિં-વિકાસ ચચે। કહેવાય. સ્મૃતિની ખિલેલી 
એ અવસ્થા-વિરેષને વિકાસ ગણી શકાય. આમાં પણુ ઊડી નિરીક્ષણ 
અતે પરીક્ષણુની બુદ્ધિ વડે કાળનાં પડેને ચીરીને પણુ નિણુંય કરી 





૧ ૫૫૫૮૧ માચા પિક ઇએ / 
કના હુ* ડી લામરે; /»* 


ર 


કેઠલાક લેકે એવી ફરિયાદ કરતા રોય છે, દે અમને યાદ રહેતુ 
નથી અમર તો. અમને એ વસ્તુ યાદ રહેશે નહીં, કે અમારામાં સ્મરણ 
શકિતનો અભાવ છે, તે] તે તેમની ભ્રાંતિ છે, કાઈપષણુ સી કે પુરષ 
સ્મૃતિ વગરનાં નથીં. દરેકમાં ઝોછાવત્તા અંશે સ્મૃતિ રેલી જ ટોય 
છે. તેગ સામાને ન્નેઈ ને કહે ક ““ આપણે આટલા વર્ષ પહેલાં મળ્યાં 
હતાં અથવા તમે ક્લાણ્‌ાના દીકરા ને?” આ બધી બાબતે સ્મૃતિની છે. 


આ સ્મરણુશકિત્ત વેર-વિખેર થઈ «તાં તદ્ન મર્યાદિતિ બની 
”ળય છે; તેનામાં ઉણુપ આવી નનળય છે. સ્મરગ્ુ્શાકિતને સંગદિત કરીને 
તેનો વિકાસ સાધવામાં આવે તો તે ચમત્કારો સર્છી રાકે છે. તેને 
પ્રવાહ અલગ-અલગ દિશાઓ માં વહી જતાં જ તેતુ' બળ ઓછુ” થઈ 
ન્તય છે. જરૂર એ છે કે તેના વિકાસ પ્રારંભથી અને ખરી દિશામાં ચાય. 


સ્મૃતિતે! વિકાસ બાળક ગર્ભમાં આવે ત્યારથી થઈ ન્નય છે. 
ગર્ભમાંથી ખહાર આવ્યા ખાદ બાળક થોડા વખતમાં ઘણુ' શીખી લે 
છે, જેમ જેમ તે મે[ટું થતું નનય છે તેમ તેમ તે મા, ખા, મામા, 
બાબા, બાપા વગેરે શખ્દે!ને ગ્રહણુ કરતું જાય છે. ઘણીવાર તે! તે 
અસપાસમાં રહેતા જેટલા પ્રકારના લોકો હોય છે તેટલી ભાષા ખોલે 
છે. સુ'બઈ જેવા શહેરમાં નાતું બાળક ગુજરાતી, મરાઠી, હિ'દી વગેરૅ 
ભ્રાષા ઘણી સરળતાથી ખોલતાં શીખી શકે છે. હમણાં જ છાપામાં 
આઓવ્યુ* હતુ' કે એક અઢી વષ'તું બાળક એક પુસ્તકાલયમાં ઘણાં 
પુસ્તકો એક સાથે વાંચી ગયું હું, નાતું બાળક નાનપણુથી એકીટશે 
જેતુ' હોય છે; ધ્યાનથી સાંભળતું હોય છે. અતે ઘણી બાબતોને 
ગ્રહણુ કરતુ હોય છે; કારણુ કે સ્મૃતિતે। સંબંધ અન'તયુગતો સાચે હોય 
છે. જન્મથી જ “ મર્ણુપય'ત સ્મૃતિ વિકાસતુ' કાય' ચાલુજ હેય છે. 
આજે ધણા વાલીએ એમ માને છે ૪ છોકરો નહી' ભણે તો ડોઠ 
રહી જશે પણુ વાલીઓને એવે! ખ્યાલ આવે કે વ્રણીવાર સ્કુલના કોઠે 
નિશાળીયાએ જગતના મહાફરુષો થઈ શકયા છે, તે તેમના સ્મૃતિ 
વિફાસને આભારી છે તે! તેમની એ ભ્રમણા! ભાંગી પડશે. 


હ 


કેટલાક લોકો એવી દરિયાદ કરતા રોમ છે, કે ગ્મમતે યાદ રહેતું 
નથી અમર તે ગામતે એે વસ્તુ યાદ રળેશે નર્હી, કે અમારામાં સ્મરણ 
શકિતતેો અભાવ છે, તો તે તેમની બ્રાંતિ છે. કોઈપષુ જ કે પુરષ 
સ્મૃતિ વગરનાં નથી. દરેકમાં એછાવત્તા અંશે સ્મૃતિ રડેલી જ જોય 
છે. તેઓ સામાને જેઈ ને કહે ક “આપણે આટલા વર્ષો પહેલાં મળ્યાં 
હતાં અચવા તમે ફ્લાષખ્નાના દીકરા તે ?” આ બધી ખાબતો સ્મૃતિની છે. 


આ સ્મરણુશકિત્ત વેર-વિખેર યઈ જતાં તદ્ન મર્યાદિત ગની 
“ય છે; તેનામાં ઉણુપ આવી નય છે, સ્મરશુરાકિતને સંગઠિત કરીને 
તેને! વિકાસ સાધવામાં આવે તો તે ચમતકારો સર્છ શાકે છે. તેતો 
મ્રવાહ અલગ-અલગ દિશાઓમાં વહી જતાં જ તેતુ' બળ એછુ' થઈ 
નય છે. જરૂર ગો છે કે તેનો વિકાસ પાર'જયી અને ખરી દિશામાં થાય. 


સ્મૃતિનો વિકાસ ખાળક ગભમાં આવે ત્યારથી થઈ જય છે, 
ગભ'માંથી ખહાર આવ્યા ખાદ બાળક થોડા વખતમાં ઘણુ' શીખી લે 
છે. જેમ જેમ તે મે[ટું ચતું જવાય છે તેમ તેમ તે મા, ખા, મામા, 
ખાખા, બાપા વગેરે શબ્દોને ગ્રહણુ કરતું ન્નય છે. ધણીવાર તે! તે 
અસપાસમાં રહેતા જેટલા પ્રકારના લેકે હોય છે તેટલી ભાષા ખોલે 
છે. સુ'બઈ જેવા શહેરમાં નાતું બાળક ગુજરાતી, મરાઠી, હિ'દી વગેરે 
ભ્રાષા ઘણી સર્છાતાથી ખોલતાં શીખી શકે છે. હમણાંજ છાપામાં 
આવ્યુ હતું કે એક અઢી વષ'તું બ!ળક એક પુસ્તકાલયમાં ઘણાં 
યુસ્તકો એક સાથે વાંચી ગયુ હું, નાહું બાળક નાનપણુથી ગકીટશે 
જેતુ' હોય છે; ધ્યાનથી સાંભળતું હાય છે. અને ઘણી બાખતોને 
શ્રહણુ કરતુ' હોય છે; કારણુ કે સ્મૃતિને! સંબંધ અન તયુગતો સાથે હોય 
છે. જન્મથી જ “ મર્ણુપર્ય”ત સ્મૃતિ વિકાસતુ કાય" ચાલુજ હોય છે. 
આજે ધણા વાલીએ એમ માને છે કે છોકરી નહીં ભણે તો ડોઠ 
રહી જશે પણુ વાલીઓને એવો ખ્યાલ આવે કે ઘણીવાર સ્કુલના હોઠે 
નિંશાળીયાએ। જગતના મહાફુરુષા ચર્છ શકયા છે, તે તેમના સ્મૃતિ 
વિકાસને આભારી છે તો તેમની એ ભ્રમણા ભાંગી પડરે. 


૧૮૦ 


હતો તેતે જ કાપતો દતો. પષ્યુ તેશે પ્રયત્ન શરૂ કર્યોય અતે આગળ 
ન્સ્‍્તાં તે સંસ્કૃતનો કવિ શિરોમણિ ગખ્ય7ાયે!. 


જે લોકો આ વાત નહી સમજીને પોતાની જવન યાત્રામાં દોન : 
હીત કે પરાધીન ભાવના લઈ ને ચાલે છે અને પોતાની સ્મૃતિ વિકા- 
સતે। પ્રયત્ન કરતા નથી તેએ। પાછળ રહી નનય છે. પણું જગા તેને 
યોગ્ય વળાંક આપીને આગળ વધે છે. તેઝો મહાન બતી શષ્ટે છે. 


સુદર સ્મૃતિ અસરકારક વ્યકિતત્વવું એક મુખ્ય અગ પણુ છે. 
આવા વિકાસ માટે વધારે પ્રયત્નનતી જરૂર પડતી નથી. તે માણસના 
પોતાના હાથમાં છે. તેનો વિકાસ વ્યકિતત્વતે! વિકાસ છે. તેથી દરેક 
વ્યકિતએ તે કરવો! જેઈ એ. સાધકોએ અતે સતોાએ તો તે બાબતમાં 
જરા પણુ ખેદરકારી ન દાખવવી ન્નેઈ એ. 


સ્પૃતિવિકાસ કેવી રીતે? 


સ્મૃતિ-વિકાસ ખે રીતે થાય છે પૂર્વ સ'રકારોાથી અને વતમાન 
અભ્યાસથી. આ બન્નેમાં પારસ્પરિક સબધ છે. કેટલીક વ્યકિતએ।માં 
પૂવ સ'સ્કારના કારણે નિમિત્ત મળતાંજ સ્મૃતિ વધારે ન્નેવામાં આવે છે 
આવા વિક્ટાસમાં વધારે પ્રયતનની જરૂર પડતી નથી, આ અંગે આપણે 
કન ઉપાધ્યાય યશેવિજયજના નાનપણુનોા દાખલો લઈ એ :-- 


અમદાવાદની એક પોળમાં એક બાઈ ત્રણુ દિવસથી ભૂખી ઠંતી.. 
તેને એવે નિયમ હતે! કે જ્યાં સુધી હું “ ભકતામર સ્તોત્ર * નહોં સાંભળુ' 
ત્યાં સુધી ખોરાક નહીં લઉ. તેને. આવડવું નહીં એટલે ઉપાશ્રચે જઈ 
ગુરુજીતા મૉંઢે સાંભળતી થતી. શ્રાવણુનો ધોધમાર વરસાદ ત્રણુ દિવસથી 
પડતો હોઈ ને તે ઉપાશ્રયે જઈ શકી નહીં. તેમાં તેની તનિયત લથડી હતી.. 

ઉપવાસને। ચોથે! દિવસ હતે. પોતાની માને કાંઈ પણુ ન ખાતી 
જેઈ ને તેના સાત વરસના દીકરાએ તેને કહ્યું: “બા તુ ત્રણુ 
દ્વિસથી કેમ ખાતી નથી | તને જું દુઃખ છે? તું નહીં ખાય તો હૂ 
પણુ આજે નહોં ખાઉં 1” 


ડે 


ભાળકના પ્રેમ ભર્યા શબ્રા સાંભળી પાતુ વાત્મલ્ય ઊભરાઈ આ' 
તૈણુ બાળક 9૮માતે છાની સરસો ચાપ્યો, તેલ ક્યું: “દીય 
ભક્તામર સાંભન્યા વગર હુ' કઈ પણુ લેતી નધી. ત્રણુ દિતર 
વરશાદ પડે છે અતે માગથી ઉપાયે ઈ ને અકતામરે સભળાયું મ 
તૈમી હુ પ્ેવી રીતે «મુ 2? 

નાના ભાળક જમાએ કક્ષું: “તો ખા! મને કહેવું «તુ 
દૂ તતે સંમળાવી રૃત 1?” 

માને આશ્રય થયું, તેણે કુ “દીકશ | તતે તે ઝેક 
પષ્‌ ભાવડતો નથી. પછી ભક્તામર કપોથી શીખ્પે $” 

#/માએ કશું: “લે ના દમણ: જ સભળાવુ.......! ” 

“અને તેણે ₹૨ કયુ' “-- 

શ્રમ ઝન મૌકિ સિ 44. 

--પટેવી કડીથી લઈને તે ૪૮ શ્લોક કડકડાટ બેલી ગપે!, ૯ 
મા તો દ્ર્ષશેર આંઝુ આધે મઇભળતી રહી. તેણઠ9 ખાછામને મળે લમા 
હથું : “દીકરા... | કપાથી અ થીખી આવ્યે 1 “ 

“કા તે દિવસે તારી માથે ઉપાશરપે ચાલ્પે! હતે તમારે : 
સ્‍ૂહારાજ પાસે સ્‍્વમન્યું ૯] તે મતે માદ રહી મધું છે [” 

જોત'તા ખાળકતી આવી તીડ્મુ રતિ ઈને માને હર્ષ થ 
માનદીકરો તે દિવસે મયા. આજ નાળદ આગળ જતાં ઉપ 3 
શમેઇવિજમજ રૂપે થયા, તેમની પ્રખર બુદ્ધિ, વિવ અને ર્મૃતિતી & 
દ્બુત વાતે આજે પષૂ સડભળવા મળે છે. 

મર્દો રપૃતિગવિરામર્માં પૂરું સરકારો કારણુબૂન ભન્માં ૬ 
એવા ક એર બીજે દાખે પષખુ છે. 

શકન એના દરનારમાં કવિ ધનપાલને મરે જ અ!દર્‌ સ 
થતો દરો તેમણે બરોડા પદ્ભમે ભછુસદં રચિત “કત નરી 


જર 


ભાષાંતર ધાકૃત ભાધામાં કર્યું. તેમણે ઝે ભાષાંતર એકવાર રાનત બોને 
સભળાવ્યુ'. શત્નએ કહ્યું : “ગે ચથ સાથે માર્‌' નામ જેડી દો | ” 


કવિઝો ના પાડી, રાન્ન બછુ જ ગુસ્સે યઈ ગયો, તેણે એ ગ્ર 
લઈતે તેને ખાળી નાખવાને આદેશ આપ્યે1. પ'ડિત પ્રનપાલ નિરાશ 
ચઈ ગયા. તે વીલે મોંએ ઘેર આવન્યા. 


પિતાનુ" માં ઉદ્ારીન જેઈ તેમની પુત્રી તિ8કમજરીએ કહ્યું : 
“ખબાપુ] આજે થિ'તામાં કેમ ખેઠા છે ?” 


કવિએ ખધી ઘજીકત કહી સંભળાવી. પુત્રીએ કહ્યુ : “ તમે ચિંતા 
ન કરે | મે' તે ગ્રય વાંચ્ચો દતો] અતે મને અક્ષરે અક્ષર યાદ છે, હું 
માલતી જઇશ અને આપ તેને ફરીથી લખે! 1” 


પુત્રીની આવી અજબ સ્મરષ્યુ શક્તિથી કવિ ખુશ થયા, તિલક- 
“મંજરી ખોલતી ગઈ તેમ તેઓ લખતા ગયા અતે તેમણે એ ગ્રંથ 
પૂરે કર્યો. તેમણે પુત્રીના નામ ઉપરથી એ સ્ર.થતું નામ “ તિલક- 
મજરી” રાખ્યું. 

આવી સ્મરણુશક્તિમાં પૂર્વ સ'સ્કારો નિમિત્ત હોય છે; પણુ, સ્મૃતિને 
વધારે વિકાસ આ જન્મમાં કરેલા વિધિવત્‌ અભ્યાસથી થઇ શકે છે. 
નતેના થોડાક દાઃખખલા લઈ એ :-- 


(૧) ઇરાનને! રાન્ન સાઈરેસ પોતાની સેનાના દરેક સૈનિકતુ 
નામ પોતે મોંહે યાદ શખી શકતે।. તેના સેનામાં ઝે સૈનિક દાખલ 
ચાય તેને તે એક વખત સારી પેઠે ન્નેઈ લેતો અને તેતું નામ મગજમાં 
-રાખી લીધા પછી તે એને ભૂલતો નહીં. આ સ્મરણુર્શકેત અભ્યાસથી 
“વધી હતી. 


(૨ ) અકખર ખાદશ્ાહના દરખારમાં અખુલક્ઝલ નામને વિદ્દાન 
"હતો. તે એક પુસ્તક વાંચી લેતે. પછી તેના દરેક પાનાર્સા રુ લખ્યું 
ઝે તે કહી શકતો હતો. એટલી તેની સ્મૃતિ તીવ્ર હતી. 
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ગ્રૂઠેતો! ગાંગડો સાંજે પરત કરવાનું યાદ ન રઊં, પ્રતિક્રમષ્યુ કરતી 
વખતે તેતે તે યાદ ગયવ્યું. તે વખતે દેવડ્િ'ગગ્ગિ ક્ષમાશ્રમણે વિચાર 
કર્યો કે હવેના સાધકોની સ્કૃતિએ મદ થતી ન્તય છે. આમ «7 થશે 
તો આગમેના પાટે ભૂલાઈ જરો. કદેસ્ય કરવાથી તે સુરક્ષિત રહેશે _ 
નછિ. એટલે તેમતે લિપિબ& કરવાં નેઇશ. તે માટે પાટલિપુત્રમાં 
પ્રસુઃખખ વિઠ્દાન સાધુ-સાધ્વી, શ્રાવક-શ્રાવિકાગોર્નું એક સ'મેલન ભરાયું. 
તેમાં જેમને જેમને જે જે યાદ હતું અથવા વિસ્મૃત જેવું ચઈ ગયુ- 
હતું તે ખધુ' જ્ઞાન સ્મરીને યાદ કરીને સંકલિત કરાયું' અતે આગમેા 
બ્ય્વસ્થિત રીતે લખાયાં, 


ટ્રેકમાં વર્ષો જૂનાં સ'ભારણાં પણુ અભ્યાસ કરવાથી યાદ થઈ 
શકે છે. આપણુ' મગજ ભલે નાતુ છે, પણુ તેમાં ગોઠવષ્યુ બહુ મોટી 
હોય છે. જન્મજન્માંતરાના સંસ્કારો એમાં કડીખ'ધ ગોઠવાયેલા છે. 
અભ્યાસથી જેમ જેમ સસ્કારાને ઉખેડવામાં આવશે તેમ તેમ બધું 
ચાદ આવતું જશે, આ વિકાસ સ્મૃતિને કેળવવાથી ચઈ રાકે છે. એના 
મારે સ્ક્તિ સુધાર માટે જે ખાધક કારણે છે તેમને છોડવાં ન્નેઈ એ 
અતે સાધક કારણોને અપનાવવાં ન્નેઈ એ. આ અગે હવે પછી 
ચારણા કરશું. 








શા ષટ 
૨90થી 
૧૪ ની 
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ત્રહષ્ટ ટરી લીધો હતેો। અને ગીતા, ઉપનિષરા તેમ નટ વેદો ઉપર 
ભાષ્યો ૨થી કાઢયાં હતાં. 


થ્રીમદૂ રાજ્ચદ્રછઝો નવેક વષની ઉ'મરે મોક્ષમાળા જેવો! ઉત્તમ 
ત્રથ લખ્યો હતે. તેમ જ નાનપણુથી « તેખએોા કાવ્યો ચચવા લાગ્યા 
હતા. તેત્રીસમે વષે તેએ મૃત્યુ પામ્યા ત્યારે તેગો આટલું બધું કયારે 
ભણ્યા? તયારે માનવુ' પડશે કે સ્પ્રતિતો સબ'ધ જન્મોને। છે. એવી ૪ 
રીતે ઘણાં ભકતોને અહ્ષરસ્ઞાન ન હોવા છતાં તેમણે કાવ્યો રચ્યાં છે; 
ભજન બનાવ્યાં છે અને તેમાં અદ્ભૂત કાવ્ય તત્તતનતી સાથે 
ગેયતાની ક્ષમતા છે. 


તન્નિસર્માદધિગમા દ્વા 


એટલે કે સમ્યફદરશન કે સમ્યકગ્તાન નિસર્ગંથી અથવા ખીજાના 
નિમિત્તે કે પ્રેરણાથી થાય છે. જૈનશાર્્ર ભગવતીસૂત્તમાં બતાવવામાં 
આવ્યુ' છે પરભવમાં-પૂ્વજન્મોમાં ઉપા”િટ્ત જ્ઞાન, ખીજ જત્મમાં 
યાદ રહી શકે છે. આ લભવતું તે। યાદ રહે જ છે. 


આનો અથ એ થયો કે કેટલાક માણુસે।માં જે અપૂવ સાન 
નનેવામાં આવે છે કે ધમ*શાસ્્રો કે ત્ર'થાના પાઠોની સ્મૃતિ તેમને ચઇ 
આવે છે. અથવા અત્ય ભાષામાં ખોલી શકે છે તેનુ કારણુ પૂર્વાપાજિટત 
જ્ઞાન છે. પૂર્વજન્મમાં મેળવેલ જ્ઞાનનાં ખીજ તો અતરાત્મામાં પડયાં 
હોય છે. તે નિમિત્ત મળતાં એકાએક ઊભરાઇ આવે છે. જતિ-સ્મરણુ 
જ્ઞાન (પૂર્વભવે। કે જન્મોની સ્ષૃતિ)ના મૂળી સ્રોત પણુ એ જ છે. 
આ જન્મમાં જેની સ્મૃતિ નિર્મળ ચઇ ન્ય છે; ખુદ્ધિનાં આવરણો 
છુટી જાય છે અથવા તો! ચિત્ત ૬ૃત્તિઓનો નિરોધ થઈ ન્નય છે તેને 
ન્નતિસ્મરણુ ત્તાન થાય છે. એવી જ રીતે સ્મૃતિને! ઉદય પણુ જેના 
મતિન્તાનાવરણીય કર્મને! ક્ષયોપશમ કે ક્ષય થયે હોય તેને કોઇની 
ગ્રેરણા; ખોધ ષ્ટ શિક્ષણુ વગર્‌ સહેજે ચઈ જાય છે. 


ગાતું બાળક જગતમાં આવે છે. એકીટશે માતે અતે આઆસપાસ- 
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કૅેરવાધી તરત નારો કે આપજો વહેવાર વાધાનો શબ્દ શ ડોળ 
કેટલે ખંધા હેય છે? બાળક તે બધું શીખી #તય છે, અલબત્ત તેમાં 
બાળકની પોતાની પૂર્વન્ન્મની ઉપાર્ન્ટિતિ નાનની મૂડી રોય છે પણુ 
નાનપણુમાં માતા-પિતાના નિમિત્ત તેને ઘણું નવું શીખમવાનું મળે છે. 
અને સમાજ દ્રારા તેતે ધણુ” વધારવાતુ મળે છે. 


ત્રીશેક વષ ઉપર અજમેર સાધુ સમ્મેશન વખતે અમારે બ્યાવર 
જવાતુ' થયું. ત્યાં રામપ્રતાપછી શાસ્રી નામના એક પડિત પોતાની 
આઠ અને ૬શ વર્ષની ખે પુત્રોએાતે લઈતે ગાવેલા. તેમણે કહ્યું : 
“આ ખાળાઓને ગીતાનો કોળ પણુ શ્લોક પૂછે! તો તે.કડી શકશે |” 


અમને થયું કે “એ નઠી ખોલી રાકે. 


પણુ, જ્યારે અમે એમને પૃછવા ખેઠા તો એ છોકરીએ કડકડાટ 
“હેકો બોલવા લાગી, એક કન્યા તો લોકોનો અર્થ પણુ કરી રેતી 
હતી, પ'ડિતજીને તેતુ' કારણુ પૂછતાં તેમણુ જણાવ્યું કે તેમની માતા 
નાનપણુયી હાલરડાંમાં ગીતાના શ્લોકો જ બોલતી ઠંતી. 'તેથી તેમને 
તે યાદ રહી ગયા. 

પુરાણુમાં મદાલસા રાણીતુ' એક આખ્યાન આવે છે, તે હાલરડાંમાં 
પોતાનાં બાળકોને આત્મજ્ઞાન પાતી હતી :-- 


શુજ્ઞોડસિ વુષ્યોડાલિ નિરંગનોડાસ, ચંસાર માથા પરિવાશતોડસિ । 
સંસાર સ્વપ્નું સ્થત્ત મોટનિદ્રાં મહાલ વાવવયમુવાત્ર પુત્રે || 


“દીકરા તું શુદ્ધ છો, ખુદ્ધ છો, નિર'જન છે1, સ'સારની માયાથી 
રહિત છો] આ સસાર એક સ્વપ્ન છે. તું' મોહનિદ્રા તજીને ન્નઝૃત 
ચા.” આમ મદાલસા પોતાના બાળકામાં આત્મજ્ઞાન ભરતી. પરિણામે 
તેના સાત બાળકો ચોડાંક મોટાં થઈ ને ત્યાગી બની ગયાં હતાં. તેમને 
નનાનપણુમાં સાંભળેલું આત્મતસાન યાદ આવી ગયું, 


શિવાજીમાં વીરતાના સંસ્કારો નાનપણુમાં સાંભળેલ વીરતાની 


૨૦ 


કેવી «૪ રીતે કોર્પ ને વાદળાં '«્નેઈ ને, કોઈને ઔતે જેઈ તે, 
કાઈને ચાલતો જેઈ ને, કોઈને મૂર્તિ જેરષ તે સ્તરૂપ-સ્કૃતિ માય. 
ખોધ માય, તે બધા જૈન દધ્ટિએ પ્રરેકખુદ્ કછેવાય છે. 


ભગવાન ખુદ્ધના પિતાએ તેમને નાનપષણુષધી ગએ રીતે રાખવા 
પયત્ન ક્ષો કે કયાંય સસારની દરાતેો તેમને ખ્યાલ ન આવી જય. 
એટ્લે કે સસારના દઃખ તેમની નજરે જરા પણુ ન ચડે. 


પણુ એક વખત તેઝએોા છન્નક સારથી સાથે કરવા તીધળ્યા- 
ત્યાં તેમતે એક સૂકલકડી ધરડે। મળ્યો, બુધ્ધે પૂછયું : “આ કેણુ છે !” 


છન્નકે કહું : “આ ડોસે। છે, તેના કમ્મર વાંકી વળી ગઈ છે- 
ધડપણુમાં બધાની ગમે જ દશા થવાની છે 1” 


વળી આગળ જતાં એક મડદું મળ્યું, ખુષ્ધે પૂછ્યું : *' આ. 
જક્રાણુ છે? અને આ ખીન્ન બધા શા માટે વલ્ષોપાત ડરૅ છે ?” 


છન્નકે કહ્યું : “ રાનકુમાર | આ મડદું છે, એના શરીરમાંથી 
આત્મા નીકળી ગચોા છે. તેને બાળવા લોકા લઈ ન્નય છે. તેથી 
સગાંવહાલાં તેના વિયોગમાં રડે છે. જગતમાં જન્મે છે તેને એક દિવસઃ 
જરૂર્‌ મરવાતુ છે 1” 

ઓ સાંભળી ખુધ્ધે અતરમાં ડોકિયું કર્યું. ત્યાં એક રેગીતે 
નેય. તેની ચામડીમાંથી પીપ નીકળતુ હતુ. તેણું છન્નકને પૂછયું : 
“ આ કોણુ છે ? તેના શરીરતે શું થયું છે |” 


છન્નકે કહ્યું : “તે રોગી છે, તેને ચેપી દરદ થયુ' છે, જ્યાં 
શરીર છે ત્યાં દરેકને રોગ ચઇ શકે છે.” 


આ ત્રણે વાતે ઉપરથી ખુદ્ધતે જગતનાં દુઃખની સ્મૃતિ થતાં 
તેમતે વૈરાગ્ય થઇ ગયે. તેમણે એ ત્રણે પ્રસંગોથી પ્રેરણા મેળવી હતી 
તેથી તેમને પ્રત્યેક્મુદ્ધ કહી જ્ઞકાય. 


રર 


આવી ર૪રષા થતાં શ્રેષ્ડીપુત્રે સંકલ્પ ક્ષો અનેં સવાર યતાં 
તેની વેદના મટી ગઇ. સગ મરી ગયા પછી તે ષોતાના સ કલ્પ ઉપર 
દઢ રજા અને કુટુ બતે વાત કરી તેની રક્ત લઈ ઘરબાર છોડીતે સાછુ 
બન્યા, જૈતાગમમાં તેમનો દાખલે। અનાથીમુનિની કયા રૂપે છે. 

આમ સ્મૃતિ-વિકાસના સ્ત્રોત સ્વયસછુરણા પણુ બતે છે. 
સંવતઃ પ્રેરણા : 

સ્મૃતિ-વિકાસના સ્ત્રોત રૂપે સ્વતઃપ્રેરણાને પણુ ગણાવી શકાય. 
ક્રેટલીક એવી વ્યકિતઓ હોય છે જેમને કોઇતેં કોઈ નમિત્તે સ્વતઃપ્રેરણુ 
થઈ જય છે. તેને ધણુ! લોકો અ'તરનો અવાજ પણુ ડહે છે. 


વાલ્મીકિ «ગલી ભીલ હતા. તે વટેમા્ગુ'ઓને લૂટ્તા અને ત્રાસ 
આપતા. તેમજ ઘણીવાર મારી નાખતા. એક દિવસ તેમને નારદત્રડષિને 
ભે'ટા થયો. તેમને પણુ લૂંટવા-માર્વાનો પ્રયત્ત કરવા લાગ્યા, ત્યારે 
નારદે કહ્યું : “ મને ભલે લૂટજે, પણુ એક વાત તારા કૂટુ'ખીઓને 
પૂછી આવ કે તેઓ તારા આ ખધા દુષ્કર્મમાં ભાગીદાર છે ને ? મતે 
તારા જેતા પડછદ અને બલિષ્ઠે વ્યક્તિનાં જીવનને આવાં દષ્કર્મામાં 
સપડાયેલું ન્નેધતે દુઃખ ચાય છે 1” 

વાલ્મીકિને નારદ્સુનિ તરફ્‌ શકા ગઈ કે આ મને ઘરે મોકલીતે 
છટકી જશે. એટલે તેણે નારદને ઝાડ સાથે સુશ્કેટાટ ખાંધ્યા. પછી તે 
ધરે ગયો અને ઘેર જંઇ "પત્ની વગેરેને નોરેદંસુનિતો પ્રશ્ન પૂછયે।. 

બધાએ કહ્યું : “અસે તમારાં દૃષ્કર્મામાં રૈના ભાગીદાર ખની 
શકીએ ? રો સુકમ' કરીને પણુ જણા ખધાતું ભરણુ-પોષણુ કરી 
શકા છો. * 
 ., વાલ્મીકિને ત્યાંજ એં'તરમાં સ્વતંપ્રેરણા। થઈ ગંઈ. તે ત્યાંથી 
શડતો નારદ પાસે આવ્યો. તેમનો બધન છેડી તેમના પગે પડીને 


ડંલયું : “ મતે ખરા બોધ ચઈ ગયે છે. મારો અંપરાધે હોલા કરો એતે 
સત્કર્મનો માર્ગ બતાવે! 1” 


૨૪ 


કપડાં મરેષાં પહેરીતે તતતી «તી. તે દાસીને પખુ ઈચ્છા થઇ. તેણે 
કપિલને કશું, કપિલે કવ્‌' કે ““ મારી પાચે ખરીદવા માટે કાંઈનથી 1,” 


દરા 75 પકડી. 
કપિલે કહુ : “ડાઇ રસ્તો બતાવ, તો હું ધન લાવી શકું |” 


દાસી કહ્યુ” “વિદ્દાન છે. *શોક રચી રાજન પાસે જવ! 
વહેલી સવારના પઢેલે! જે મળે તેને બે માસા સોનુ” ગે આપે છે!” 

કપિલ ધૂનમાં ને ધૂનમાં અર્ષીરાત્રે નીકળી પડયે।. પહેરેદારો તેતે 
ચોર સમજને પકડી ગયા. સવારે રાન્ન આગળ તેને છાજર કર્યો. 
રાજાએ પૂછપરછ કરતાં કપિલ્લે બધી વાત કહી, રાન્નને વિધ્યાસ ખેસે છે 
અને તે ખુશ થઇ કપલિને કહે છે : “ તમારી ઇચ્છા હોય તે પ્રમાણે 
માંગો 1 હું તમને આપીશ 1” 

કપિલ રાજી થયે।. વિચાર કરવા લાગ્યો! કે ખે માસા સોનાર્મ કેટલા 
દિવસ ચાલે ? તેનો! લોભ વધતો ગયે।. અ'તે તેને રાજ્ય પણુ નાતુ 
લાગ્યું] રાજ્યની માંગણી કરવા ન્નય છે ત્યાં તૅના મગજમાં સ્મૃતિતો 
સ્રોત પવેશે છે કે રાન્યથી પણુ રુ શાંતિ મળશે ? તો ખરી શાંતિ 
કયાં? તે તો ત્યાગ કરવામાં છે; ભોગ-વિલાસની તૃપ્તિમાં શાંતિ નથીજ | 


| કપિલની અ'દર સ્વતઃ પ્રેરણા થઇ? “તુ* અહીં કેમ આવ્યો ? 

ભણુવા માટે... ] દાસી માટે તો નહીં ને! કોને! દીકરો ? બાહમણુને ] 

ક્રાણુ મોકલ્યો... ? માતાએ !. શા માટે? ભણુવા...પછી આ ખધુ' 
શુ' થઈ રહ્યું છે ? ” 

કપિલના દૃદ્યમાં ઊંડુ' ચિ'તન ન્નગ્યું 1 તેને થયું કે સાચી સત્તા 

જ સ'પતિ તો મારી અદર છે--બહાર નથી. મારે તેતે મેળવવા મારે 

પુરૂષાર્ય કરવે। નનેઈ એ. ખસ આમ મતે।મ'થન થતાં તેને કેવળજ્ઞાન થયું, 


આવી અંત:ઃપ્રેરણાને આધ્યાત્મિક પ્રેરણા કહેવાય છે. આ 
સ્ત્રતઃપ્રેરણા કે અંતરનો -અવાજ પણુ સ્મૃતિ વિકાસને! સ્ત્રોત છે. 


૨૫ 
પરષરણા . 


ધણીવાર જીન્તન]ી મેરણા* ર “જપત થઈને નેનો શક 
થય છે, ઝે પ્ખૃ ર પતિ-વિકામને 
આવે છે. ક, 


પ૫ર-ગેગ્મૂ, 'ત માનતામા 
પાજી પરણું, મૌન-પેગ્ જકપેરણા અકે ત્રાચિ 
રપે હેજ છે 


જ પેરા સે, ગે પોતાન; આચરખૃ તુ 
એટલે *યુ કેન 


જ્જ 
પ ; * 
સા... /* ક્ટીતે તેમજ સિષ્પડે મતે 
પિશે તેએ; 


એમ 
“પોતાના બપોરે સાછ્‌ લઈને નર 


૨૬ 


રેરીગે ફર્યાં પણુ તેમગે ઉપરેરાતું ગેક વચન પણુ ન કથં, ચારે વાગે 
પાછા મદમાં આવી ગયા. શિષ્યની ધીરર૪ ખૂરી, તેશું પછ્યું : 
“ ગુરુજી 1] આપે ગઈ કાલે કહેલુ” કે ગાજે પવચન આપીશ, છતાં 
ગ્કેક પણુ વચત ન ઉચ્ચાયું તે કેમ???” 


સત-ફાંસિસે કહ્યું : શિષ્ય | તુ આમાં નનણુતો નથી. આપણે 
શહેરમાં જે વંખતે ફરી ૨૯ હતા તે વખતે મૂડ ઉપદેશ આપી રહ્યા 
હતા. આપણી તરફ જેઈને લોકો આપણા જીવનથી અનેક જાતતે 
બોધ ગ્રહણુ કરી રણા હતા. આપણું તેમતે સ'યેમની સ્મૃતિ કરાવી 
રહ હતા ! ” 


વુકારામ અને એકનાય મહારાષ્ટ્રના ઉચ્ચ કોટિના સતો? થઈ 
ગયા. બન્ને સમકાલીન હતા. એકવાર બન્નેતું મિલન ચવાવું ઇં. 
લોકોને ખખર પડી. એટલે મોટું ટોળું ભેગું થયું. બધાને થયું કૈ 
“ભઝા પડશે, ખે વાદ-વિવાદ કરરે પછી ન્નેશું કે કરોણુ છીતરો ?” 
પણુ, લોકોની ભાવના કળી નહીં. બન્ને નદીના બે કિતારે ઊભા રહા. 
પશ્ઞારાથી તત્વસ્મરણૂ કરાવ્યું અને વિદાય લઈ ને “અલગ ચયા. તેમને 
જે તત્ત્ત મળવાતુ' હતુ” તે મળી ગયું અને લેોકેોતે (પણુ ખ્યાલ ચયો 
કે તેઓ તે! માત્ર ઝુતૂઠલ વશ ભેમા થયા હતા. 


જૈન શાસ્ત્રોમાં આચાય માટે કહેવાય છે કે તે શિષ્યતે પ્રેરણા 
(ચોયણ્‌ૂ ) અને પ્રતિપ્રેરણા ( પડિચેયષ્યા ) આપતા રહે છે. શિષ્યને 
સાચા રસ્તાની સ્મૃતિ કરાવવા માટે અને ખોટે રસ્તે જવાની ભૂલની 
સ્મૃતિ ફરાવી; સાફ કરાવવા માટેની આ પ્રેરણાને પરતેઃવાચિક પેરણા 
કહેવામાં આવે છે. 

સિંહ્સેન દિવાકરનો એક પસ ગ છે. તૈમંનાં ગુરુ ૬ૃદ્ધવદી 
આચાર્યને ખખર મળે છે કે તેમના શિષ્યને વિદ્યાનો ગવ" થચો છે 
અને તે નીચે ઊતરી ર્યો છે. તેમણે સ'દેશ મોકલ્યે. પણુ કઈ અસર 
ન થઈ. એટલે ચુરુ જતે ખાધ પેમાડવાં માટે' સાદા વેશમાં -્્નય છે. 





“મૌન : 


મૌનમાં બહારે! કોલાહલ બંધ થઈ જતાં અત્તરતી રમૃતિએતા 
પડળા એક ઝેક કરીને બહાર આવતા નય છે. મૌનમાં નીરતતા અતે 
નિસ્તખ્ધતા હોમ છે તેથી માષ્મુસ પોતાની ભલેને યાદ કરી શકે છે; 
નવું" ચિ'તન કરી રાદટે છે અને એકાત યતાં નવાં સત્યો મેળવી 
શકે છે 


દરેક ધમમાં મૌનતું મહત્વ ખતાવડાસાં આવ્યું છે. ત્ડધિ- 
મુનિએ જંગલમાં જઇ મૌન ધ્યાન કરીને દરન, ચિતન અને ધમના 
મથે રચ્યાં છે. સ્મૂતિએ પણુ સમાજના વિવિધ વિષિ-વિધાતે તાતિ 
રિવાનનેને યાદ કરીતે રચાઇ છે. તે પણુ મૌન રહીને જ. મૌનમાં 
ઝેટલાચે ગૂહ પ્રેશ્નોના ઉકેલ સ્છુરી આવે છે. એટલે મૌન એ સ્મૃતિ 
વિકાસતે। સ્ત છે, 


ખધા પવિત્ર સ્યળાએ પૂરીને ચીનને બાદશાહ કન્ફ્યુશીયસ પાસે 
ગયે, તેણે ત્યાં જઈ ને અ'તર્વેદના રજી કરી ૨: “ત ત્રીસ વર્ષ સુધી 
પવિત્ર સ્થળાએ રહેવા છતાં મને જે સુખ-શાંતિ મળવાં ન્નેધ્એ તે 
મળ્યાં નથો. આપની પાસે એટલા માટે આવ્યો છું કે આપ સને 
તેતો કોઇ રસ્તો બતાવે |” 


કન્ય્યુશીયસે પોતાની સ્વભાવિક શાંત મુદ્દામાં કહું : “ હમણાં 
"તે! તમે ઉતાવળમાં છે અને હું પણુ બીજ કામમાં વ્યસ્ત છું, માટે 
-આપ પ'દર દિવસ પછી આવને. ત્યાં સુધી રાજમહેલમાં રહેજો પણુ 
ગક શરત તમારે પાળવી પડશે કે તમારે એકાંતવાસ મૌન સાથે 
-રાખવે પડશે |”” 


ખાદશાહને શાંતિ ચળ. તેણે તે પ્રમાણે ફર્યું. પરિણામે તેને ત્રીસ 
“વર્ષમાં જે શાંતિ નહોતી મળો તે પદર દિવસના એકાત-મૌનમાં મળી 
ગઇ. આમ મૌત પણુ સ્મૃતિ વિકાસતો એક સ્રોત છે. 


વહા : 


વછી પણુ સ્મૃતિ-વિકાસતો ઝોક સે!ત છે પહ તે આગાળી કરતાં 
જરાક જૂદી છે. કુરાનમાં વડીની વાત આવે છે દ્રે હજરત સુક મદ 
સાદેબને વદી આવતી હતી, તેમતે પછેટી એલીને સુતા સતા કુદરતી 
અવાજ આવતે, એ અવાજતે સાંભળીને તેમને અન્તઃ સ્કૂરગુા।થા કેટલીક 
કુરાનની આયતેોતું સ્મરણુ ચયું 6તુ'. વહઠીતો મામાન્ય અં છે 
શાસ્્રાતું અયસ્તાન સ્મર્ણુ. 


તીયકરો જે વાણી ખોલે છે, તેને ગણુધરે મ્રત્ ગતે અર્થરૂપે 
રચે છે. એમાં પણુ વહી જેવુ' ન છે આમ આગાહી વહી સ્મૃતિતા 
સ્રોતો છે પણુ તેનો ઊપયોગ ભૌતિક સુખો માટે ચતો નથી, તેમ 
કરવાથી તે નદ થઈ «ય છે. 


સ્વષ્ત : 


સ્વપ્ત પણુ ભવિષ્યની સ્મૃતિ વર્તમાનમાં કરાવે છે. દરેક સપનાં 
સાર્ચા હે!તાં નથી. કેટલાંક તો ભ્રમણુ।-જળ જેવાં હોય છે. દિવસના 
જેચેલી કે વિચારેલી વાત પણુ _લણીવાર સ્વપ્નામાં આવે છે. કેટલાંક 
સ્વપ્તા સાચાં આગાહી કરનારાં હેય છે તે સચવે છે કે .શું બનાવ 
બનાવતો! છે? આમ તે! સ્વપ્નશાસ્ર પણુ એક અલગ શાસ્ત્ર છે, તેસાં 
-સ્વપ્નનાં ભેદ, શુભ-અરાભ સ્વપ્નને! ફળાદેશ; દુષ્ટસ્વપન-નિવારણુ-વિધિ 
વગેરે વાતો વિસ્તારથી આપવામાં આવે છે. 


જૈનસૂત્રોમાં બતાવવામાં આવ્યું છે કે દરેક મહાપુરૂષ ન્યારે 
“માતાના ગભ*માં આવે છછે ત્યારે તે માતાને સ્વષ્ત આવે છે. ભગવાન 
મહાવીરની માતાને ચૌદ સ્તપ્ત આવ્યાં હતાં. રામ-કૃષ્યુ-ખુદ્ધ ન્યારે 
ગભમાં. આવ્યા ત્યારે તેમની માતાને પણુ અદ્ભૂત સ્તપ્ત આવ્યાં હતાં. 
તેથી તેઓ ધારે છે કે તેમની કૂખે કોણ મહાન-જીવ આવ્યો છે. 


૩૨ 


આગાહી-મગક સ્વપ્ના આવે છે, સસ્ાટ ચદગુપ્તતે એવાં સ્વપ્તે 
આવેલાં, કાલ્પનિક સ્વપ્ના બૂલાવાં જે ગે. આમારીવાળાં સ્વપ્નો 
ગાગળ વધારનારાં છે પય તે ગુપ્ત રફે તો સા. 

આમ સ્વપ્ન પણુ સ્પૃતિ-વિકામતો ઓત છે. તેતી સાથે 
પૂવ'૦૪નન્‍્મ સસ્કાર, ગભ'ર્થિતિ, મા-બાપના સરકાર, સ્વય'બોધ, 
પભેકબોધ, ર્વ્યરજુરષ્યા, સ્વતઃપ્રેરણા, પરપ્રેરશા, માત, આગાહી; વકી 
અને સ્વપ્ન પણુ સ્મૃતિ વિકાસના સ્રોતો છે જેતે લીધે માણુસતી 
સ્મૃતિ-પર'પરા ચાલુ રહી શકે છે. 








૩4 


બારાકની તા રરીર ઉપર *૦૦ર અસર પહે છે. તેતો જદ 
દાખલો લઈ ઝે --પાથીન ચમથમાં એેકાર ઝેર્સલેમ ઉપર બેબિકેઃ તરા 
ભાદશાઉ ગરી આશ્યે। થતો. તે વિજય મેળવી કેટલાક યુવાનોને પદ ડીને 
પોતાને દેશ લઈ ગયે! છતે!, તેમાંથી કેટલાકને ર1?7સેવા મોગ્ય બતાવવા 
માટે ત્તરણુ વર્ષા સુધી પોતાના ખચે. ભણુવાની તથા રટેવા-જમવાવી 
સમવડ કરી આપી. તેબે ઝોક શસોઈ યાને રાખી તેમનાં ખાનપાનતી 
ખસ વ્યવસ્થા કરાવી. તેને કહેવામાં આવ્યું કે આ યુવકેતી બરાળરે 
સભાળ રાખજે. એમના ખાનપાનમાં જરાયે કરકસર કરતે! નહી. 


તેથી તે રસે!ઈ યે દરરેન્ટ રાજસી અતે તામસી તેમ «૮ સ્વાદ્ષ્ 
અને ગરિષ્ઠ ભોજન આપવા લાગ્યો. તેની સાથે દારૂ કે ખીજુ ટેકરી 
પીણ્‌' પણુ આપવા લાગ્યે. આવું ભોજ્ત ખાઈને ડેનિયલ નામતો 
ગક યુવક કંટાળી ગયે, તેણે સંકલ્પ કર્યોચ કે હું આજથી સાદે! 
અને સાસ્વિક ખોરાક જ લશે. તેણે પોતાનો વિચાર ખીન્ન ખે-ત્રણુને 
જણાવ્યો. તેએ પણુ તેમાં ભળ્યા. તેમણે પોતાનો અભિપ્રાય રસેઈયાને 
જણાવ્યે1 કે “ હવેથી અમને સાદો ખોરાક જેઈ ગ ] ?” 


રસોઈયાએ; કલુ: “ એમ નહી ખને ! બધાને માટે થાય છે તે ૦૪ 
તમને મળશે. વળી ખાદ્શાહ મતે ઠેપકો આપશે.'” 


' યુવકાએ' કહયું: “ અમે દશ દિવિસ સુધી' સાદા શાકાહાર ઉપર 
રહેઇી. ન્ન અમોરું સ્વાસ્થ્ય ખગડશે તે તતા તમારે। ખોરાઢ ચાલુ કરી દેશું ! ” 


રસોઈ થો માતી ગથ. દશ દિવસ પછી _ચારે : યુવકો, ખીન્ન 
યુવકો! કરતાં વધારે સ્કૂર્તિવાળા, આન'દી અને સ્વસ્થ જણાતા. હતા. 
તેમને! અભ્યાસ પણુ પ્રગાતિજનક હતે।. . રસોધ્યાએ તેમતે। ' સાદો 
ખોરાક-ચાલુ રાખ્યે।. ત્રણુ વષષ પછીઃ આ ચારેય વિદ્યાર્થીઓ પોતાના 
વિદ્યાલયમાં સૌથી વધારે પ્રખર ખુદ્દિવાળા, સ્વસ્થ અતે સુદર . લાગવા 
લાગ્યા. બાદશાહે તેમને પોતાના અઅગરક્ષક તરીકે નીમ્યા. એટલે સ્વસ્થ 


દમ્* 
કયુ 


આડ . ર 
અનોખું છે. કોઈ પષ્ુ વાતમાં લીન મવા માટે--તત્મમ થવા કે 


47૫ કરવો! «રરી છે. «7૫ કરવાથી તે «7 વસ્તુમાં સ્પ્તિ “અખડ ચાય 
રહે છે. ધ્યાન પણુ એટલા મારે ૦7 કરવામાં આવે છે. જે માણુથ 
સતત આર્ત ધ્યાન કે રૌદ્ર ધ્યાન કરતે હેય છે, તેતી સ્મૃતિ રાત- 
હિવિસ, ચિંતા, વિકાર કે આવેગોને લઈ ને દુબળી પડી તય છે. તેને 
જે યાદ કરેલું હોય છે તે ભૂ'સાઈ ન્નય છે. 


મતતી સ્વસ્યતતા મારે યમ-નિયમ અતે સયમ-બહ્ચર્ય પાળવાં 
જેઈ એ. યમમાં આંહસા-સત્ય અચોર્ક, તીતિ, પ્રમાણિકતા વગેરે આવ 
છે. નિયમમાં સુંદર્‌ રેવા આવે છે. નિયમિત જીવન આવે છે. સંયમમાં 
ઇદ્રિપાતો સ'યમ આવે છે અને બ્રહ્મચર્ય વડે કામ-વાસનાને જીતવાની 
હેય છે. બ્રહ્મચર્ય વગર સ્વસ્થ મનની કલ્પના અશકય છે, અસયમી 
અને વિકારી મન માણુસતી સ્મૃતિને બગાડી નાખે છે, તેની રુ& 
સ્મૃતિ ધીરે ધીરે લુપ્ત થતી નય છે. પણુ જે યમ-નિયમ-સયમમાં 
પાકો છે તે એકાત્ર બનીને આગળ વધી શકે છે. 


પોતાની વિદ્યાર્થી! અવસ્થામાં નેપાલિયનને અકલે।નતી ગામમાં એક 
હન્નમને ત્યાં રહેવું પડયું. તેપાલિયન ઘણે જ સ્વસ્થ અને સુદર 
યુવાન હતો. તેને જેઈ હશજામની પતી તેના ઉપર સુગ્ધ થઈ ગઈ 
અને તેને પોતાની ન્નળમાં ક્સાવવાતો પ્રયત્ન કરવા લાગી, પણુ 
નેપાલિયને પાતાના ઉપર સયમ રાખ્યો અને અભ્યાસમાં જ મનને 
પરોવી રાખ્યું. તેને તે સ્રીને ન્નેવાતી (તક કે છુરસદદ જ ન હુતી, તે 
અભ્યાસ પૂરે કરીને ગયે. 


તે પોતાના દેશના પ્રધાન સેનાપતિ તરીકે ચૂ'ટાયો। ત્યારે તે પેલા 
હજામના ઘરે ગષે!. હજામની પત્તી ખેડી હતી. તેને નનેઈ ને નેપાલિયને 


પૂછયું : “તમને યાદ છે કે તમારે ત્યાં નેપોલિયન નામનો એક 
જુવાન રહેતો હતે. 


તે ખાઈએ કલું : “જવા દો એમની વાત ! તદન નીરસ 


૬ને, ક્વિભોઝે, *૧8/ «૮ દતે, 
કરતે! ક ૬૧//*. 


“દ તેજ તપે. 
“ "૬ તમારી ઉમિકત/ મૂ, શ્સાઈ તે મ્‌ 

તો આને *ણીગ્જીર્‌ ને 

૧નબનત!# 


૧ને જેર 
આમ સ્તર મન જંખ્યુ અધાર છ 
એકામતાથી વે પ્ત છે ક્‌ 
ઉપર્‌ વિચરકુ, 


૩4 


«7૩૬1 વિશ્રામ મળવા જઈ એ. સમા યાદ કરવાની ઉત્સુકતા, શસ અત 


૩મિ ભમે અને શોતથી પાદ: શદ કરી શકાય. 
દૃહસ'ડહપ : 

છુદ્દિતું કાર્ય છે સંકલ્પ કરવો. સ્વસ્મ બુદ્દિ વડે ૬ર 
કરવો જેઈ એ કે “હે આજે આટલું યાદ કરીને ૦૪ હઊઠદીશ. આજે 
ગા? આઢલા પાનાંતો સાર સોક્કસ યાદ કરવાને! છે.” આમ 
સકલ્પ કરીને યાદ કરવાતી ટેવ પાડે તે! ધીમે ધીમે હો 
ચોફ્કસ થઈ શકે. 

ગેક કોલેજમાં એક વિદ્યાર્થીએ એવો સકલ્પ કર્યોન કે હું એમ- 
એ. પાસ થઈને આ શાળાનો સુખ્ય આચાર્ય (પ્રીન્સીપાલ ) બતીશ. 
ખીજ વિદ્યાર્થીએ તેને પ્રીન્સીપાલ કહીને ચીડવતા પણુ તે ક ટાળતો નહીં 
ઊલટું તેણે પોતાના હોસ્ટલતી ચોપડીએ। ઉપર તેની યાદ નિમિત્તે “ 
અક્ષર લખ્યો, તેના દઢ સંકલ્પથી તે દરેક પરીક્ષા પ્રથમ શ્રેણીમાં પસાર 
કરતો! ગયે. ડેવ... થઈ ગયા બાદ સચષોગવશાત્‌ ત્યાંના પ્ોન્સીપાલની 
ખદલી થઈ અને આતે રાખવામાં આવ્યે. આવે છે ઘ્ઢ સકલ્પને। પ્રભાવ 1 
નિષ્ઠપ ? 

હૃઠસંકલ્પ હોવા છતાં સ્મૃતિ-વવિકાસ માટે નિષ્ઠા હોવી નનેઈ એ એ. 
નિષ્ઠાવાન માટે અલ્પપરિશ્રમથી વસ્તુએ યાદ ડરવાતું તરત ખને છે 
ગીતામાં કલ્યું છે :-- 

શ્રદ્ધા વાંલ્લભતે સાનમ્‌ 

શ્રદ્ધાવાન હોય છે તે સાન મેળવી લે છે. દરેક વસ્તુને કાળજ 
રાખીને તે યાદ કરીશ શકે છે 
સતત પુરૂષર્થ : 

નિષ્ઠાતી સાથે સતત-તપુરૂષાર્થ પણું સ્મૃતિ-વિકાસને। મોટો આધાર 
છે. પુરૂષાર્થ કરવાથી જડખુષ્ધિ માણુસ પણુ વિદ્દાન ખની ન્નય છે. મકી 
કાવિ વદ કહુ છે :-- 


સકલ્પ 


[૪] 
સ્મ્રતિવિકાસમાં બાધક કારણે 


* "રૂ નબ 


રન્ન્ન્નઝિ 


અન૦૦૦૦-નસન્‍ન' 


સ્મૃતિ-વિકાસના ઓતે। વહેતા હેય, મેગ્ય આધાર હોય તે છવ 
કેટલાંક કારણે! એવાં છે ન્યાં સુધી તેમને દૂર કરવામાં ન આવે તયાંસુધી 
સુદ્રર સ્મતિ કેળવી રાકાતી નથી, આ ખબાધક કારણે! ક્યા ઈ 
અગે વિચારીએ. 


આખા દિવસમાં થનારી દરેક ઘટના કે મળનારી દરેક વ્યક્તિને યાદ 
રાખી શકાતી નથી. તેમજ સવારથી સાંજ સુધી કે રાતમાં ઊઠનાર દરે 
વિચાર, સ્વપ્નને પણુ નોંધી શકાતાં નથી. માણુસતું' મગજ ટેપ રેકાડે ગે 
જેવું નથી જેમાં દરેક વાતો કે પ્રસંગ અ'કિત થઈ જાય. તેણે તો એ જ 
યાદ રાખવાતું છે જે હિતકર હોય અને ઉપયોગી હોય, ઘણીવાર 
બિનજરૂરી અને નિરૂષષ્ોગી વાતો પણુ મગજમાં ભરાતી રહે છે; અને 
જરૂરી વાતો યાદ રહેતી નથી. કેટલાક માણસો ધરેથી નીકળે એટલે 
ડાયરીમાં-પાનાંમાં નોંધી લે છે કે તેમણું શું શું કરવાતું છે. નહી તર 
“જાઈ ચીજ રહી ન૪તાં કરીવાર ધકકો ખાવો પડે. ચ્પહી' સ્મૃતિ બરાખર 
કામ કરે તો એવું ન ખને. સ્મૃતિ ઉપરના આવરણે। કે બાધક તત્ત્વોને 
દૂર કરી દેવામાં આવે તે દરેક સ્મરણીય વસ્તુનું સ્મરણુ (જેને યાદ 
રાખવુ' હોય તે ) રહી શકે. 


જૈનદર્શનમાં ન્ઞાનાવરણુને તેનું મૂળી ખાધક કારણુ માનેલું છે. એ 
પ્રમાણે તાન, સાની અને જ્ઞાનનાં સાધનોની નિરંતર આશાતના કરવાથી 
“જે કઈ બંધાય છે, તેના ફળ સ્વરૂપે સાન ઉપર આવરણુ આવી નય 
છે અને તેથી સ્મૃતિ પણુ મદ ખતે છે. 


સ્મૃતિ ઉપર અવિશ્વાસ : તે ઉપરાંત અન્ય કારણે(માં સર્વ પથમ 
બાધક કારણુ છે પોતાની જ સ્કૃતિ ઉપર અવિશ્વાસ કરવો, પોતાની 
સ્મૃતિ ઉપર વિશ્વાસ રાખીને ચાલીએ તે! ધાર્યું યાદ રહી શકે. પણુ 


ટા 


ધણુ હેક, કે ર્યા રડાર] યજ છેયુ છે, અશ લાધવમકિકી 
પડતા લેકે ફ્મૂતિ વિકાસમાં જાળ થતા નજ. એના કારણે મખ 
રમૃતિરમમા વિદાકી' પાછળ રરી નય છે. શરી તેનામાં જ્યારે તત 
સ્મૃતિ ઉપર્‌ વિશ્વામ એેમાડવામ્‌ં આજે ત્યાર તને! પરુ બાન્મા ન્તગે 
છે ય 


૨ છેડ ૦ મૂ, 
૬ કરવાનું હે / તૈતી સાથે *ાપણે ફે, સબધ [* 


*_  શ્ેટહે પેઈ પૂ બક્ત, શાત કેશિિવના સપામાં અવત તે 
અગે વિચાર કરરે! જેઈએ 3 ઝે ઉપષે!ગી છે પ નહી / «તે ઉપરે, 
દેય તે ધપ તેતે યદ રખી જેઈઝ, તે અગે ક્‌ ખરે; 


થળ. નની થિ: ધાર્‌ મ ૧૫૨૫ ર બયન 
જતાં છતાં તે વાત ધ: દિવસે મા જલ.ઈ ૦૧ છે. રસ 

પાની અરિ છે. ૧૪ નરેગા ૨૨૧૫૬ કરે છે3; ઝા 
થ 87 નધી પે કાટ યહે૩ “જા: પ ત ૧૨૯૫, જેમનુ” હે ગએ 
"માન કહુ હેજ, ૨૫ પ્રે, દપ, મક દધદેર્‌ મેખ'રે નુ 


માર્યાં રે લમ ૧ખને જરેરર્‌ જેવ કરતે *% તેમે શિ ૧૦૬ 


છ 


અ સિ અ." જ અ * # *,; ૪ ભા કક # ક 
૨ 3 ઝપેડશે જ વે વાતમાં તેમગ કસ છે. જૈ વાતમાં રસ ન કોય ત 
મ.દ ૨૦તી નથી, 


ટલીક વાર્‌ રનની %& અને વિશિષધ્દ ઘટનાએો એોશિતી સ્કવિપટ 
પર તરી આવે છે. જતી કલ્પના પષૃ નષહીં કરી છાય. ઊંડાણુથી 
વિચારતાં જણાશે કે તે ઘટનાએ માં અત્રાત રીતે રસ રહેલો! હોય છે. 
ઘષયા વિવાથી કઠણુ અને નીરસ જણાતાં વિપષોનતે સરળતાથી યાદ કરરે * 
છે તેનું કારણુ તેમતી તેમાં રહેલી રમિ છે. ન્યાય, વ્યાકરણ, ગણિત જેવા 
વિષષો કેવળ રુચિના કારણે સરળતાથી યાદ થઈ રાકે છે. એટલે સારી 
સ્મ્ાતિ કેળવવા માટે, ને વિષયે યાદ ન રહેતાં હોય તે બધામાં 
રૃચિ કેળવી અને પયત્ન કરવે। ન્નેઈ એ. કોઈ વસ્તુને તરત ભૂલી 
જએ છીએ તેનુ કારણ તે અગે અરૃચિ અને રસતો અભાવ જ 
છે, સિનેમાના ગીતે! ઘણા લોકો એક વખત સાંભળીને યાદ ડરે છે 
તેનુ કારણ તેમાં રસ અને રુચિ છે. એવી « રીતે ઘણા એકવાર 
શિહ્નક પાસે સાંભળીને તે વિષયને યાદ કરી લે છે; તેતું કારણુ પણુ 
રુચિ અને રસ છે. એટલે રસપૂર્વક વાંચવાથી કોઇપણુ વસ્તુ સ્મૃતિમાં 
સ્થિર થઈ જરી. 


સહ-તવ કે લપ્ભની સમજણ : 


કેટલીક વખત માણુસને કેઈ વસ્તુતું મહત્વ સમજાતું નથી, 
તેમ જ તેનાથી થતે। માર્નાસિક વિકાસનો લાભ પણુ સમન્નતે। નથી. 
ત્યારે તે વિષયમાં રૂચિ અને પ્રયત્ન હોવા છતાં તે યાદ રહેતો નથી. 
એટલે ને માણુસ વિષયને યાદ રાખવા ઇચ્છતો હોય તેણે તે વિષયતુ 
મહત્વ સમજવું જોઈ એ; અતે તે વિષયની સ્મૃતિથી મોટા લાભની શ્રદ્ધા 
મગજમાં સારી પેઠે મેસાડી દેવી જ્નેઈએ. શરૂઆતમાં થોડોક શ્રમ 
તો કરવો! પડશે પણુ પછી તે વસ્તુ એટલી બધી રુચિકર અને ર્સપ્રદ 
થઈ જરો કે તેને તે યાદ રાખ્યા સિવાય ગમરો જ નહિ. ગણિત, ન્યાય, 
વ્યાકરણુ વગેરે વિષયો નિરસ ગણાય છે પણુ તેમના જેટલા. ચોકક્સ 


૪૩ 


વિષયો બીજ્ત કેઈપલ્ડુ નથી. ચાઇ વિવધ હમેશા રસપ્રદ હોય દ 
શરણું તેવું મહત્ત્ત લકનનુ તધી ત્યા સુધી તે તીચત રટે છે; બય 
તૈત$ લાશતી સમજુ પડે છે ત્યારે લેદે એલા એટલા ડુજી ભવ 
૬ તેએ તેમા જ તન્‍્તય બતી «તય છે. 
ભૂલવદ લાયક વસ્તુની સ્સતિ : 

ધણી નાતે કે વસ્તુ જલવા લાષક દોષ છે. પણુ માખૂમ 
તેતે યદ ઠરીતે ભમભ મા ખેરે ક્યરે બરી દે છે તેથી હ્મઃયું હમ્વા 
ધેત્ય વસ્તુતી સ્કતિ દબાઈ #ય છે. એટલે જે વસ્ઝુને સ્મમ્ખૂ કરની 
કનિત્રાજં હેય તે વસ્તુતી સ્થતિ રખરા મટે જ પ્રવત કરર જેઈએ. 
ધજા લેડ એવી વમ્ઝુતુ સ્મમ્ણુ મવ. મટે ગાદ વાળ લે છે, જેથી 
માં! જતાં તે તશ્ત માદ આવી ૬૮૫. 

થમદ્‌ રશમ જલવા લાપ વગ્છુત ખષવ;નેઃ પુરૂડાધ કરવા 
&તા. તથ જે યદ રાખશ લક વસ્તુ સમ?૮1 તેતે વદ રખી ૬૬ત,- 
શેકદ એક માશૂસતુ ભરેતિયું ખાવાઈ જ્વષી એ બદુ થિતિવ લ 
કબ્દ્એ તેતે કશું $ “અરતયુ કહ ખોવાયું છે તે હુ નથી «હડ, 
જખ તેમાં જે વિમત ૯ની તે લખાવી છ !' તેમસે કે બ્યકિતય તદ 
અર આક પમાણ તાફ, વર અને પિમિત લખાવી દીધ , નવ! લ મરકેમ 
જ કેખરે આ ખુ ઝો રનવે સખબ્યુર 

તેનું કરુ એ છે 3 તૈમતું શિત્ત ઝેક,મ ૬ર અન તેમે? જણવા 
મક વસતુમ્લ નિત પરોષપત, ન «તા, તાર ખરી વષર તેમે 
વેપારી પામે ઊક્ટ ૬ના અને તા તેમનું [ચિત ઝેડ ૬૩. 

શમાવષુમાં સુવોધ-અસદ વ્કેરેતું વંત ભવે છે દે નરે તેક 
શમ સાપ ભપેપ્ય'પાં ભયમાં ત્ર કે પોતાન) ધરે થય નુ કઈ, 6 ગવ - 
તૉ લુશમીદ,સજ તેમરતી બા મહ્્શતતે દપક અપને કદે છે .-- 


ઇદ જ દ્રો કઝ ૦ £૪૬. 
“-કેમ સત લેદે! તેમન: કોમે બ્ીલ્લગે ફરેપ દેહને જ બમ 
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છે તેમ ચ્વગદ, સૂમીવ વગેરે પપ અયોધ્યા આવીને પોતાનું ૧0 
ભરવી ગયા, 


ઘષીવાર ભૂલી ૦7વા જેવી બાબતે! : “આગે મને માર્યો, ગળો 
આપી વગેરે ” માદ રખાય છે. તેથી યાદ રાખવા જેવી બાખતે ભૂકી 
વામ છે. આ ચાલુ રિ છે કે કઈ વસ્તુ જૂલવી અતે કઇ વસ્તુ ન 
ભૂક્ષવી ? આતી ગોઠવણુ કરતાં આવડવી નતેઇએ કે શું પોતાને જરરી 
છે-ઉપમોગી છે ? બાક જેમ નકામો કચરો ઘર બઠાર કેંકી દદએ 
એમ બિનજર્રી બાબતોને હટાવી નાખવી જઇએ. એ માટે વિવેક 
સારાસાર, નિર્ણુય શક્તિ બહુ «૪ ઉપષેગી છે 


જગદ્ચુર્‌ શકરાચાય બહ્મનિત્તાસાનાં પહેલાં લક્ષણ તરીકે વિવેક 
-શક્તિતે બતાવે છે. વિવેક “7 ભૂલવા લાયક વસ્તુતે ભૂક્ષાવી દેવાના સફળ 
શ્રમમાં સહાયક બનશે. 


સનની ચ'ચળતા : 


ઘણીવાર વાતોમાં રસ પણુ હોય છે; ઉપષોાગી નણીતે યાદ 
કરવાને પ્રયતન કરવામાં આવે છે. તે છતાં તે થોડાક સમય પછી 
મગજમાંથી સરી જય છે. મગજમાં તેની સ્થિર સ્મૃતિ રહેતી નથી. તેનુ 
કારણુ છે મનની ચંચળતા. જેતું' મન અનેક કાર્યોમાં પરેવાયું' હોય; 
તેતું મત એક પણુ વિષય ઉપર સ્થિર થઈ શકતું નથી. જેમ ચંચળ 
જળ ઉપર્‌ ચિત્ર ન દેરી શકાય, તેમ જ “અસ્થિર પત્ર પર ચિત્રતુ 
આલેખન ન થઈ શકે તેમ અસ્થિર અને ચચળ ચિત્તમાં કોઈ પણુ 
* વસ્તુના સસ્કાર ટકી શકતા નથી. 


, સ્મરણુશક્તિના વિકાસમાં મતતી ચંચળતા ધણી «૪ ખાધક છે. એએ 
ચંચળતા વીજળીની જેમ કોઈ એક વિષય ઉપર ટકતી નથી. ચચળતાને 
દૂર કરવા અને સ્મૃતિને સ્થિર કરવા માટે એકાગ્રતાની સાધના કરવી 
અત્યત જરૂરી છે. એકાગ્રતા વડૅ ધણો 'સમય નષ્ટ થતે। ખચે છે. 
કલાકોમાં યાદ ન થતી વસ્તુ મિતીટોમાં એકામ્રતા વડે યાદ થાય છે. 


૪ષ 


માત્ર તેનો અભ્યાસ કરવો! જેઈ એ. એકામતા અગે વધારે વિવેચત 
અવધાન પ્રક્િના લવે પછીના પ્રકરણોમાં કરશુ. 


મહણુ શક્તિમાં ઇન્દ્રિય-કકિતતા : 

*્યારે ઇન્દ્રિયો પે!તાતા વિષપો!ને મલણુ કરવામાં રડત થઈ «તય 
છે ત્યારે પષ્યુ સ્મૃતિ વિકાસ અટકી ન્ય છે. ન્યારે વસ્તૃતે અરાખર્‌ 
મથણુ ન કરી શકાય તે પછી તેતે યાદ કઈ રીતે કરી શકાય ( આમાં 
અપવાદ રુપે દૃદરતી કે અકરમાતથી ઇત્દિયોતી શક્તિનો નાથ થાય છે 
ત્યાં એવી આશા રાખવી અસ્થાને છે. તે છતા યે લમા તે વિજ્તાતે 
મેધ કરી છે અતે ખોવાયેલી ઈ ન્દ્રયિના સ્થાને તેવી ન ઈ-ન્દિવ 3 
માધનસામપ્રી શીટ કરી દેવામાં આવે છે જેથી તે ઇદ્ષિ તેનુ કામ કરી 
થકે છે, તે ઉપરાંત પણુ એવુ છે કે એક ઇદ ડુડિત થતા, ખીજ 
પ્રન્દિયા તેતું' કામ ઉપાદી લે છે અતે સ્મરણશક્તિ વધુ સતેજ બતે છે. 
ભા છતાં યે જેતી ઇદ્પિ! સાબૂત છે તે છતાં તે તેને દુરૂ્પપોમ કરાને 
પાત”. તે સબધી શક્તિને કુદિત કરી નાખે છે; તે પારે તે! પુન" 
અભ્યાસ અતે પ્રયોગથી તેને સતેજ કરી શકે છે, પષુ દાધે કરીને 
કદાડો મારવા જેવુ. ધણાં બેઇડારીનું 8/5 ૨ તે પછી તેમતી સ્મૃતિ 
મદ બતવાને! સભવ છે. 


મણી વાર્‌ દ્િયતી થક્તિ ડુટિત થપ'તું કારયુ ફુશીલ અને ૬ર.ચ રે 
મેવન છે, જે બ્યક્તિ અઉતમપ પાણે છે તેતામ રૃ તિની અપૃષ તીય: 
“તેવા મળે છે, «મારે ધહુઃ પઉગવતો વારવઃર અગ કરીને અન્ય 
ઉન્દિયેતી ક્ાક્તને પણુ ડુદિત કરી નાખે છે. આવા ભાગે સ્વસ્થ ૨૦ર્‌ 
હેવ પેટુ' જરરી છે તેતે! અગ,5 વિચ'3 કરમાં અપે, &.. 
પુનફવર્તન ન કર્ચાની જૂત્તિ : 


પણી વાર શોક વિષમને સારી પડે મેને માદ કરી લેપ? પે 
અને તે નદી આય ઓચ રજાઅ હેમ] છતાં અણુ: ડગલે તે વિય 
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ક ક * ક * *. જુ શ ક 
છે તેમ અંગદ, રમોવ વગેરે પષ્યુ અયોધ્યા આવીને પેતાવું છ 
ભૂથી ગયા. 


ઘણીવાર ભૂલી જવ જેવી બાબતો : “આગે મતે માપો, મથે 
ગ્યાપી વગેરે ” માદ રખાય છે. તેથી યાદ રાખવા જેવી બાબતે! બઠી 
જવાય છે. આ માલુ ફરિયાદ છે કે કઈ વરતુ ભૂલવી અતે કઇ વસ્તુ ન 
ભૂલવી ? આની ગેદંવણુ કરતાં આવડવી ત્નેષએ કે શુ પોતાતે જરરી 
છે-ઉપયોગી છે ? બાક જેમ નકામો કથરો ધર બહાર ફેકી દઇએ 
ગમ બિનજરૂરી બાબતોને હટાવી નાખવી જેઇએ. ગે માટે વિવેક 
સારાસાર, નિણ્‌ય શક્તિ ખહુ ૪ ઉપયોગી છે. 


જગદ્ચુરુ રાકરાચારય ખહ્મનિતાસાનાં પહેલાં લક્ષણુ તરીકે વિવેક 
શક્તિતે બતાવે છે. વિવેક જ ભૂલવા લાયક વસ્તુતે ભૂક્ષાવી દેવાના સફેળ 
શ્રમમાં સહાયક બનરેો. 


સનની ચ'“ચયળતા : 


ઘણીવાર વાતોમાં રસ પણુ હોય છે; ઉપષોગી ન્નણીને યાદ 
કુરવાને। પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. તે છતાં તે થોડાક સમય પછી 
મગજમાંથી સરી ન્નય છે. મગમાં તેની સ્થિર સ્મૃતિ રહેતી નથી. તેતુ' 
કાર્ણુ છે મનની ચંચળતા, જેતુ મન અનેક કાર્ષામાં પરોવાયું હોય; 
તેવું મન એક પણુ વિષય ઉપર સ્થિર થઈ શકતુ નથી. જેમ ચંચળ 
'જળ ઉપર્‌ ચિત્ર ન દોરી શકાય, તેમ જ “અસ્થિર પત્ર પર ચિત્રતુ 
“આલેખન ન થઈ શકે તેમ અસ્થિર અને ચચળ ચિત્તમાં કોઈ પણુ 
* વસ્તુતા સસ્કાર ટક) શકતા નથી, _ 


, સ્મરણુશક્તિના વિકાસમાં મનતી ચ'ચળતા ધણી જ બાધક છે. એ 
ગ્ચચળતા વીજળીની નેમ કાઈ એક વિષય ઉપર ટકતી નથી. ચ ચળતાને 
દૂર કરવા અને સ્મૃતિને સ્થિર કરવા માટે એકાગ્રતાની સાધના કરવી 
અત્યત જરૂરી છે. એકાગ્રતા વડે ધણો સમય નષ્ટ ચતે। ખચે છે. 
કલાકોમાં યાદ ત ચતી વસ્તુ સિનીટામાં એકાશ્રતા વડે યાદ થાય છે. 
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ગાદ આવતો નથી, એન કાર એ ઈ ક તે કિપય ઝેગત્રષ 
પુનરાવર્તન કરવામાં આવતું નથી. 


સંસ્કૃત બ્યાકરગું બણુનાર વિઘયાર્યાઝએ «મે છે કે એક વખ 
ગાખીને યાદ કરી લેવાથી તે યાદ રછેતુ' નથી. એટલે તેએ એતે વારે 
ઘઠીઝે ગાોખતા હૈય છે. જેધી તેમનાં મગમાં તે ચાંરી નય, તે 
ઉપરાંત જે વિષયને દીધકાળ સુધી યાદ રાખતો હોય તેનું પુનરાવતત 
ઘણી વાર કરવું' જેઈ એ. કદાથ એટલે સમય ન હોય તે! પણુ યાદ 
કરેલ કે સાંભળેલ વિષયનું એછામાં એછા બે દ્વિસ સુધી સવારતાં 
પહોરમાં આખુ સ્મરણુ કરી લેવું' જેઈ એ. 
અર્થ્ચ-સમજૂતી વગર ચાટ ડરવાની વૃત્તિ : . 

ઘણા વિવાર્થીગ્ખા અચ સમજ્યા વગર કે!ઈ પાઠતે ગે!ખતા હોય 
છે; પરિણામે તે તાત્કાલિક યાદ તે। થઈ જય છે પણુ પાછે! એવે 
ભૂલાય છે કે તેની સ્મૃતિ પણુ રહેતી નથી, એટલે જે પાડ કે વાત 
ચાદ રાખવા માગીએ, તેનો અર્થ-સમજતી બરાબર સમજીને યાદ કરવુ 
ન્નેઈ એ. તેથી મૂળ .પાઠે ભૂલાઈ જય તો યે અર્થના અનતુસ'ધાનમાં તે 
ચાદર આવી જશે. 


સસ્કૃતતો એક વિદ્યાર્થી હતો. તે “ શકલ?” અને “ સકલ” 
અન્તેના અર્થો સમન્નય્‌ા વગર, કોષ રટ્તો હતો. તેથી જ્યારે તે બન્નેના 
અર્ચેપે કરવાનો પ્રસંગ આવતે ત્યારે ખોટા અને વિપરીત અર્થો 
કરી નાખતો. 


ક્ટ સ. તેના શિક્ષકે હું : “નને વર્ણ્‌માળામાં પહેલાં તાલવ્ય 


“ શકાર” આવે છે “પછી દત્ય “ પ એટલે પ્રથમ જે. સકલ” 


અ 


શખ્દ છે તેનો અર્થ ખંડ કે ટુકડા હોય છે. પછી જે, “ સકલ ? આવે 
છે તેનો અર્થ પૂર્ણ કે સમસ્ત હૉય છે. પહેલાંનો અચે ખંડ અને 
પછીને! અર્થ” અખડ થય :છે.. એમ' સમજને તું ગોાખીશઃ તે તરત 
અન્નેના-*અર્થ મગજમાં ખેસી જરો અને , યાદ'-રેહી જરી |?”: )- 


૪૮ 


ત્મવધાન પયોમમાં તો આની ડમસે અતે પગે ૦0૨ પડે 
તેના ઉપમેો।મ કરવઃમાં આવે છે. 


છે; અત 


એનું «૮ વર્ગીકરાગુનું છે. કોઇ બ્યક્તિ ૧પ અલગ અલગ વરુ* 
એનાં નામો યાદ રાખવા મારે કછે; તો તેને વગીકરણુ વમર યાદ 
રાખવા જશો તે! તેમાંથી અમુક તો ભૂલાઈ « જરો. વગીકકરણુ કર 
વાથી તે સરળતાથી યાદ રહી «રો, વર્ગીકરણુ કરવામાં સમાન ચુણુ 7 
ન્તતિવાળી વસ્તુને એક વર્ગમાં ગોદવવી જ્નેઈ એ. 


કાઈ કે પાંચ અલગ ફળોના નામ, પાંચ સ્ટેશનરીનાં નામ અને પાંચ 
કઢલરીનાં નામ આપ્યાં. તેને અવ્યવસ્થિત કે વ્યુત્મધી યાદ રાખવા 
«શુ તો તે યાદ નહીં રહે પણુ ઉપર જણાવેલ રીતે યાદ કરવાથી 


તરત યાદ થઈ જશે અને યાદ રહેશો પણુ ખરી. 


ભાવાવેશથી યાદ ડરવાની વૃત્તિ : 


કામ, કૌધ, મોહ, ભય વગેરે ભાવાવેશો છે. તેથી પ્રેરાઈ ને કોઈ 
પણુ વસ્તુ યાદ કરવા જ્શે તો તે યાદ નહી' રહે; બલ્કે યાદ ડરૅલ વસ્તુ 
આ બધા લાવાવેશાના કારણે ખરૅ ટાણે ભુલાઈ જશે; તેમજ તેને 
ભૉંઠા પડવુ પડશે, 


પૂવમ્રહ : 
પૂવ'ત્રહનતે પણુ ભાવાવેશમાં ધણા ખપાવે છે. પણુ તેતું અક્ષમ 


મહત્વ છે. તે ષારભમાં નાને સરખે હોય છે પણુ તેના લીધે માણસ 
શ્રેષ્ઠ જ્તાનથી વંચિત થઈ ન્નય છે. સ્મૃતિ-વિકાસમાં પૂર્વગ્રહ ધણે। બાધક છે. 


આ પૂવચ્રહના કારણે ખીન્ન પ્રત્યે મોહ, દ્વેષ ઘૃણા કે કોધથી 
ન્નેવ ।1ય છે. તથા તેમાંથી સારે! ભાવ લેવાતો નથી, તેના કારણે નાન 


કે સ્મૃતિ-વિકાસનો જે મસાલો ખીન્ન પાસેથી મળી શકે છે તે 
લેવાતો નથી, 


જન પરિભાષામાં તેને સ્મૃતિસઞાન માટે અંતરાય કર્સોદય કહેવાય છે. 


ન 
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હતા કે એવા ઉપર પિષાર મકવા «શ ગમી.” કમા ' ધિ 


ગમ્મેળન મહ. તેરી ચે [ઉદ પવધ્ડથી જએ છે. 


યક્ષ 


જેમ કોમ કમની વાત થઈ, દૅશ-રેશતી વાત થઈ તેમ પદ 
વચ્ચે પગ બને છે, કાંમેશી ગમે તેટલે સારે કરો તો પ ખીન 
પક્ષવાળા તો ટીક ચલતા સવોડથી કાર્યકરો પણુ તેતે શકાતી કઇ 
નેતાના. આમ ગજ્યાહ ચાલ્યા «૮ ડરવાતે.. એવું વ્યક્તિ વ્યક્તિ વચ 
આ 
મન 


પણુ “આ મારે દુશ્મન છે. આળે માશ માટે આમ કશું છે. ” 
બધુ પૂર્વ ત્રકતે આભારી છે. પર્વત્રહથી નાતી નાતી બાબતોમાં 
અરાવાયું પડયુ રહે છે અને સ્મૃતિ ત્યાંજ થભી ન્નય છે.. 


પૂર્વશ્રહને દૂર કરવાનો! એકન્# ઉપાય છે વિશ્વાસ. કેકેયીએ ગમે 
તે ક્યું” પણુ રામે તેતા પ્રતિ સ'પર્ણું વિશ્વાસ રાખ્યો. તેનું અતે કેટલું 
રૂડું પરિણામ આવ્યું ? વિભીષણુ રામ 'પપાસે શરણે આવ્યે ત્યારે હતુમાન 
અને સુમ્રીવ જેવા મહાખળીને પણુ શકા ગઈ, તેઓ પૂર્વગ્રહ ન ટાળી 
શકયા, પણુ ભમવાન રામચદ્રજએ તે! તેનામાં પૂર્ણા વિશ્વાસ રાખ્યે.* 
તેનું પરિણામ લકા વિજ્યમાં ચગ્ય સહાયતા રષે ચળ્યું.. 


ગાંધીજીએ સુસ્લિમો ઉપર વિશ્વાસ મૂકયો! તો એકદરે ફાયદે। જ 
થયો. મહ'મદઅલી-શૌક્તઅલી ફરી ગયા, ન્તન્તા બદલાઇ ગયા પણુ 
સરહદના ગાંધી નવા હજુ ટકી રહ્યા છે. તે ઉપરથી પરિણામતનું તારણુ 
કાઢવુ' જનેઈ એ. જે ગાંધીજી બધા જ્નસ્લિમા પ્રતિ અવિશ્વાસ રાખત તે 
એક આખો વર્ગ 'સાવ અતડે। પડી નત, છેતરનારા હમેશા 
છેતર્‌ાશે. માટે વિશ્વાસથી , નજીકમાં ન્નએ.' વિશ્વાસ ૬રેક પર્‌ કેળવવાથી 
આત્મીયંતા લાગરો અને મળવા નેવે! અનુભવ પણ*મળી શકશે. પૃવશ્રહના 
કારણે અષ્ઠુક ચાણુસો પતિ ગાંઠ બધાય છે વળી ઉપરથી તેલનું ટીષું 


પ્‌ 


પણુ મૂડાય છે, મામ કરવાધી સામાના દોપનો કચરો મમજમાં દશવાઈ 
જય છે. તેતા દોષ દૂર કરાવી ઝકાત સથી. 


એટ્લે ખીનનના ચુભ્ો જુએ, ઉદાર બતે, વિષામ રાખો, અતડા 
રહેશે! તેથી પેઈ કાય થવાર્નું નથી. આજે તો સાધે ચ્ટીતે કામ કરવને1 
જમાને છે, સાથે સાથે રહેગુ છતા લેપાવુ નર્લી, આત્મીયતા ખેવી 
નળી, એ કળા શખી લટએ તો આતલ્થી રહી સકાય. તે માટે 
પૂર્વમ્રથ્થી સ્જપ્રથમ મુક્ત થવું જેઈએ, નથી રમૃતિતે ઉદાત્ત 
બતાવી શકાય. 


ઉપર શષૃતિ વિકડસના બાધક કારણો બતાત્યાં છે. તે બધાયતે 
ચીશી-વીણીને દૂર કરી નાંખવાં જેઈ એ. તેથી ર્મૃતિતો સતત વિકામ 
શતો રદેરો. 


[પ] 
સ્પ્રતિ વિક્રાસનો ક્રમ 


ન્ન 


સ્મૃતિનો વિકાસ એકદમ યતે। નથી. તેનાં સાધનો હોય, સ્ત્રોત 
હોય અતે બાધક કારણેાનું નિવારણુ થાય 'તે પછી પણુ તેતો! એક કમ 
છે તે પ્રમાણે # તેનો! વિકાસ થાય છે. જત સજ્રોમાં સ્મૃતિ-વિકાસતા 
ઝોક ક્રમ બતાવવામાં આવ્યે! છે. તેને આપણે સ્મૃતિ-ઉદ્બોધતે। કમ 
પણુ કહી શકીએ. તે આ પમાણે છે :--( ૧ ) અવત્રહ, ( ૨ ) ઈહા, 
(૩ ) અવાય કે અપાય, (૪) ધારણા અને (૫) પુનઃસ્મરણુ- 
આને વિગતવાર્‌ તપાસીએ :--- 


* અવચહ : સૌથી પહેલાં અવગ્રડ થાય છે." આપણે કોઈ પણુ 
ચીજ યાદ રાખવા માગીએ છીગ ત્યારે સૌથી પહેત્તાં તે પદાયનેો, તે 
તે ઇદ્રિયાનો સાથે સહેજે સ્પશ થાય છે. પછી તે ઈ ન્દ્રિય*આંખ હોય, 
ક્રાન હોય, નાક હોય, જભ હોય કે હાથ-પગ. તે પોતપોતાના વિષયને 
ગ્રહણુ કરે છે. આમ વસ્તુ કે પદાર્થના ઇન્દ્રિયને થતાં પહેલા સ્પર્શને 
ગ્રહણુ કરવાની શક્તિ અવગ્રહ છે. તે વસ્તુનો પહેલે સ્પર્શ બરાખર ન 
હોય તો તેતી આગળની ભૂ મિકા થતી નથી કે બરાબર થતી નથી; તે 
ચીજ યાદ રહેતી નથી. 


દા. ત. આંખ એક વસ્તુને ન્નેઈ રહી છે. તેવામાં ખીજી વસ્તુ 
ત્યાંથી પસાર થાય છે કે ખીજી ઇન્દ્રિયોના કેોધ્ન વિષય ચાલે છે--જેમકે 
સંગીત વગેરે. કોઈ વસ્તુનો સ્પર્શ થાય તો તે સમયે મત એક 
વસ્તુને જ ગ્રહણુ કરશે. તે જેમાં વધુ તન્મય હશે તેજ તેતે સ્પર્શ શે. 
જે તે કોઈ વસ્તુને ન્નેતા હશે તો ત્યારે સગીત કે સ્પર્શની સ્મૃતિ તેને 
નહોં રહે અને તે મ્રાહ નહીં બને. એટલે જે વસ્તુને યાદ રાખવી હોય 
તે તરક એકાગ્રતા સર્વ પ્રથમ કેળવવી ન્નેઈ એ. નહીંતર આ જગતમાં 
એક જ ક્ષણે ઇન્દ્રિયોના એટલા બધા વિષયો ચાલે છે કે ન યાદ કરવાનુ 
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કગ સ ઝક ૧. ક ક. 2. 98 “ન કરતી 
પમતાં ઘરેમ્માં છે તેને દુ એખ છ. કારષ્યકે પાત: થરણુ વદ ૬ 


વખતે માર્‌ યાવ તે તરક «4 7. 
દયાત 


૧ 


આ ઉપરથી તણાય છે કે જે દશ્ય ઝે શ્રાવ્ય વસ્તુ પર 
ચોંટે છે, તેનટ યાદ રહી *તય છે, ન્યાં ધ્યાન નથી ચૉંટતું તે 5ઞું 
બત્ષાઈ ન્નય છે. જેટલું વધારે આપણ ક્યાત સ્મરણીક વસ્તુ ઉપર 
વધારે એકદાત્ર થાય છે તેટલુ 7 વધારે આપણે તે વસ્તુને ત્રણ મ 
રાકીએ. સામાન્ય રીતે વસ્તુને સ્પર્શ કરવો, ગ્રહણુ કરવો તૈ અવમ છે 
તેમાં અવલોકન, શ્રવણુ, સ્પ્શન કે આસ્વાદન આવી નય છે. 

આ અવગ્રહની પણુ બે ભૂમિકા છે. પથમ વસ્તુતી અસ્પષ્ટ ઝાંખી 
થાય છે તે વ્યજનાવગ્રહ છે. ત્યાર પછી વસ્તુતી વધારે સ્પષ્ટ ઝાંખી 
થાય છે તેને અર્થવિત્રહ કહેવામાં આવે છે." આવી અસ્પષ્ટ ઝાંખી તો 
પાંચે ઇન્દ્રિયો વડે થતી હોય 'છે. ખે માણુસો એક સાથે કામે જતાં 
હોય છે. કોઈ ધટના ચાય છે ત્યારે એકને તેની ચોકકસ સ્મૃતિ રહી 
નનય છે ન્ત્યારે ખીજ્નને તેતી સ્મૃતિ તદ્દન રહેતી નથી. હતેતું' કારણ 
અવત્રહ જ છે. જેણે ચોકકસ અવલે।કન અથવા સારી પેઠે ગ્રહણુ ક્યું 
હોય છે તેતી ધારણા ખળવતી અને સુદઢ હોય છે. એટલે અવગ્રહમાં 
વસ્તુનો સહેજ સ્પર્શ થાય છે-આ કઇક છે, આ થુ' છે ? એતી ખખર 
સ્પષ્ટ રીતે નથી હેોતી-આ વ્યજતાવત્રહમાં છે. પછી અથવિમ્રહમાં 
ચે।ડ્સાઇ આવે છે. 
ઈહઢા : 

અવત્રહને સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય કે વસ્તુનો સ્પર્શ થયે. 
જેમકે કોણ વસ્તુ અથડાઇ ત્યારે ઇહા ત્યાર પછીની ભૂમિકા છે, તેતે 
અથ ઇચ્છા કે સ્પૂઠા રૂપે ધટાવી શકાય. વસ્તું છે-તો તે શું છે? આમ 
નિશ્રય કર્યા પહેલાંની ભૂમિકા ઇચ્છા છે. ઇચ્છા વગર સ્મૃતિરૂપે કેઈ 
વસ્તુને પકડીને રાખી રાકાતી નથી. 


કયારેક કોધ્ક માણુસ ક ટાળીને કહી દ છે ; “ છોડો એ વાત ? 


ઝેટલે તે પાર્ટાસિપવનો ની પવ કસ્વફળ 2 કશે જો છ 
ભૃમિકા અવાવની છે. ત્યાર પછી જેના મગના ખાનામાં તેતી સતિ 
સ્ધિર્‌ થટ «73. 


ધારણા :--કોઈ વસ્તુના નિથય ફરી લીયા પછી મનમાં 4 


સ્થિર થઈ જવી, એ ધારણા છે. કેવળ અવાય-નિશ્યથી કામ ચાલતુ 
નથી. કેડ ધારાશા સુધી તેનો પુર્ષાય યાય તો « તે સ્મૃતિરૃષે ટકી 
શકે અને તેનું પુનઃસ્મરણુ થઈ શાકે. કોઈ કે કબાટ ઉઘાડયે એટલેથી 
કામ પતતું' નથી; પણ કબાટ ઉઘાડયા પછી વસ્તુને યથારથાને મૂકયા 
સિવાય કબાટ ઉઘાડવાથી સડ શુ' ? અવાય સુધી અમૂક કખબાટનેજ 
ઉપાડવો એ નક#ી થાય છે પણ્‌ સ્મતિનતો ફબાઢ ઉધાડીને સ્મરણીય 
વસ્તુતે યથાસ્થાને મૂકવી એ ધારણાતું કાર્ય છે. 


ધારણાને સરળ અર્થ એ થાય છે કે સ્મૃતિના ખાનામાં સ્મરણીય 
વસ્તુએ_ મૂફવી-ગેઠવવી જે માણસ દ& નિથય કરે કે મારે આટલું 
યાદ કર્યા સિંવાય ઊઠેવું નથી તો! તેને તે વસ્તુ જરૂર યાદ રહેશે. 


કેટલીક વખત ધારણા કર્યા છતાં તે વગ્તુ યાદ આવતી નથી. 
(રે માણુસ્‌ માથા ઉપર હાથ રાખીને તેને યાદ કરવાનો પ્રયત્ન કરતો 
હોય છે. એનો અર્થ એ થયે કે તે એ વસ્તુને સ્મૃતિના ભડારમાંથી 
બહાર કાઢવા મથે છે. ધણી વાર ભૂલાઈ ગમેલી વાત અચાનક યાદ 
આવી ક છે, પરીક્ષાના સમયે ધણા વિદ્યાર્થી ઉદાસ થતા દેખાય 
છે; કારણુ કે તેમને કશું થે યાદ હોતું નથી. એમ પણુ થાય કે 
પરીક્ષા શું આપરે, પણુ, પરીક્ષા આપતી વખતે તેમની સિ 
એકાએક જગત ચઈ જય છે. તેમને ભૂલાયેલી ખધી _વરતુ એકાએક 
યાદ આવી જય છે. સ્મ્ૃરતિનાં પડળા નીફળી ન્તય છે. એને ધણા લેકે! 
દેવ-દેવીનો, પ્રસાઇ કે માનતાનો ચમત્કાર માને છે. ખરી રીતે તો એ 
તેમતી સુદઢ ધારણાને! જ ચમત્કાર" છે..વિષયને સુનિથ્િત કર્યા બાદ 


પ૮ 


૬. ક. ન હા શ ન 5 રૃ રવતત ન 
ગોદ 27 રમપૃતિનુ પશ્ય છે. કવિત વિપધોળ વારવાર પનર 
ધાર્યું 


હ 


કરવામાં આજે તે! તે ન2 થઈ #ય. અવત્રક, હા, ગવાય, 
વડે શમ કરવા માટેતો કમ નિષ્ળ #તય છે. «યારે પુતરરમ2યે 

રણ છે. 
થતુ નથી. કારાગ્‌ કે સ્મૃતિ અંગેના બધા શ્રમની કિંમત પુતઃસ્મમ્ણું ઈ 


ગવગ્રહ વગેરેના રેપો! : ત્રવય વિધિથી «7 તિથયમાં દોષ આશે 
છે-શ્રકણુ સમ્યક્‌ પકારે રહી થવાથી ધાગણામાં દોપ આવે છે અને ૮ 
રાવ પુનઃ સ્મરણ વખતે તરી આવે છે. દ્શનશાસ્્રના નિયમ પ્રમાણે 
આવા દેષે। ત્રણુ છે :-સરાય, વિપર્યય, અનધયવસાય. 

સ'શય : સશયતો અર્થ છે બે નિક્ચયો વગ્સેતી ડામાડોળ સ્થિતિ. 
ખે જતતા વિચારે સેઇ કોઈ એક ચોકકસ વિચાર કે નિષ્કર્મ ઉપ* 
પહોંચ્યા વગર પુનઃસ્મરણુ બરાબર ચતું નથી. 


તિ 


એક માણુસે કદિ “ રોઝ” નામતું પાણી ન્નેયેલું નહીં. તે ગાય. 
જેવુ* હેય છે. ગાય અને રઝ વચ્ચેનો ફરક તેના મગજમાં બરાખર 
કલ્પેલો નહીં. તે અંગે ગ્રહણુ પણ્‌ કરેલુ' નહીં. એક દિવસ તે પોતાતા 
પ્રવાસી મિત્રો સાથે જગલમાં ગયે. ત્યાં તેણે “રોઝ? ન્નેયું, પ્રવાસી 
મિત્રાએ પૂછ્યું : “આ રાં છે?” 

“જગલી ગાય છે!” તેણે જવાખ વાળ્યો. 


પેલા લોકોને વિશ્વાસ ન થયે! એટલે તેમણે ફરીથી પૂછયું. .તેણે. 
કહ્યુ । “કૉ તે! જગલી ગાય છે, નહોંતર રોઝ છે.” 


અહીં આ ભાર્ધ એ ગ્રહણુ કરતી વખતે રોઝ અને ગાયનો ફરક 
બન્નેનું પૃથક્કરણુ કરીને સરખી રીતે પકડ્યો ન હતે।. નને “તેણે 
પહેલાંથી જ બન્ને વિધિનો ઉપયેગ કર્યો હોત તો કદાચ આ સ શયવાળી. 
દશા ચાત નહીં. પુનઃ સસ્મરણુ વખતે તે સશય નડત નહીં. 
વિપર્યય : 

વિપર્યય એટલે ગ્રહણુ કરતી વખતે રહી ગયેલા દેષા .છે. તે. 


૧૧૧૪ 


જ 


હી * __*, ક * કક નિ 4 
કે વિભાવયર્વક વસ્‍તુ મળ્ય કદમાં અવે તે તે દતા તદ 


ક ન્‌ ક કુરેવ! 
ન્‌ી થાય, ચ્મમવા ગાવ રેડ સશ થાહે અઆયવા જે ભાષ દર 
હરે તેના કરતાં વિપરીત સ્પમે € ૨૬૮ કરવામાં આવરે. 


હ... % છ 2 હિ 
ગેટે જ વિવથતું પતર સ્મરણ ટરવાતી ર છો છા 


અગેના મસક્કારો જ્યાં સુધી સ્કાતિતાં ખાતામાં સ્થિર નોં થઈ #4ય 
ત્યાં સુધી તે વિષયતો સબધ છોડવો નજ ત્તેઈ જે. જેઈ ને, 
વાંચીને કે સાંભળીને તેની સાથે તેતે લમતી કોઈ વસ્તુતો સબધ 7 
પૂરી કલ્પના જેડી દેવી ન્નેઈ એ. જેથી પૃતઃ સ્મરણુ વખત 
અચશ્કાવું ન પડે. 


પુનઃસ્મરણૃમાં ખાધડ તત્ત્વે1 : 


પુતઃસ્મરણુ વખતે બુદ્ધિશાળી અને પરિપકવન્ઞાન વાળા માણસો 
શણુ કેટલીકવાર દિમિમૃઢ થઈ જ્નય છે. અગર્‌ તો તે વસ્તુ વિસ્ષૃત થઈ 
જાય છે; અને નિર્બળ સ્મૃતિ કે અલ્પજ્ઞાન વાળા માણુસો। તેનાથી 
આગળ વધી જય છે. આવું શાથી થાય છે! એતું કારણુ છે 
પુનઃર્મૃતિમાં બાધક તત્ત્વોવું આક્રમણ. આ આક્રમણુનુ' જસ્તાન તેમને 
કેટલીક વાર્‌ પુનઃ સ્મરણુ વખતે થઈ ન્નય છે. કેટલીક વાર તો! કારણું 
એટલું સ્પષ્ટ હોય છે કે ખીન્ત લોકો પણુ પકડી લે છે. આ ખાધક 
કારણોમાં, કામોત્તેજના, કોધનેો વેગ, ભયાત્મક ભાવના, અવિશ્વાસ કે 
-સભાભય, અથના ધ્યાનચલિત થવું વગેરે છે. આ ખધી ભાવનાત્મક 


જે 


ઉત્તજનાએ કે આવેશની લાગણીઓ છે. 


હી 


ઘણીવાર કામેોતસેજ્ક વાસતા કે' માોહાત્મક આકપષણુ જેને અન્યાલિંગી 
આકર્ષણ ફહેવાય છે તેનાં પ્રવાહમાં સ્ત્રી કે છુરૂષો- એટલા..બધા તણાઈ 
નય છે કે તેમને પોતાનું અસ્તિત્વ પણુ વિસ્મરિત થઈ ન્નય છે. ઉત્તેન્સિત 
'ભાવનાએ।. સ્મૃતિને હ્ષીણુ કરી નાખે છે; સાનતતુએ ને; શૂત્ય- કરી નાખે 


“જે. એવી “૪ રીતે ક્રોધના આવેગમાં પણુ માણુસ ભાન ભૂલી જ્નય * છે. 


ખવ 


જ 


ભાધા પેશ થાય છે. એક વ્યાખ્યાતા પોતાના વિષય ઉપર ધારેલા 
ભાવપ્મુ કરતો હતેઈ, સભામાં «૮ર ધૉશાટ કે કોતાઝોનું હલત મથ 
થતાં તેનું ધ્યાન "મમી ગય પરિણામે તે મળ વિષયથી ખસીને તદન 
ઝોવી તથ્યતીન વાતે! કરવા મડે છે કે તે વિષય “62 કતો 
ન૪રે ગડે છે. ઝેટલે ધૉથાટ કૅ સભાનો રો।ર વગેરે થાય. તેથી ઝોકમતા 
ન તૃટવી ભઈ એ અને મળ વિષય ઉપર ગિત્તતે એકાગ્ર કરવુ જેઇ એ. 
જાઈ કલ્પનાની સાથે તે વિષયને અવધાન વડે ન્તેડી દેવો! વ્નેઈ એ. 


આમ અવશ્રહ, ઇછા, અવાય, સ્મરણુ, ધારણા! અને પુનઃ સ્મરણું 
ગે સ્મૃતિ વિકાસનો કરમ છે. અવત્રહનું કામ ઇન્દ્રિયો વડે, ઇઠાતું કા” 
મન વડે, અવાયનું કામ ખુદ્ધિ વડે અને ધારણાતુ કામ ચિત્ત વડે ચાંયૅ 
છે. જેથી આ બધાં સાધને! વડે પુનઃ સ્મરણુનું કાર્ય ચાય છે. તેમાં 
જે ખાધક કારણે। અતે દોષો છે તેનાથી બચીને સ્મૃતિ વિકાસ માંટે 
તેમને! ઉપયોગ કરવો જઈ એ. 


નશ 
3૧, 


કરના નથી તેથી તે ઇદેવની રાકિત કઢાઈ તતપય છે. આ અનુપષેમ 


મો ગખ્‌દશે, કાઈ માશ્યુસ પાચ તહવાર છે પશ તે તેતે ઉપયોગ ૧ 
કરે જો તે કઢાઈ #પ છે અને વધા? ફામ વ્યાપી શક્તી તથી. એડું જ 
₹નતરમોન્‌ છે. જે ઇન્‍્દમો વટે સળગ કોમ ન લેવાય તો! તેતી સઠ 
શક્તિ મદન પ૭ «પ છે, 


ક# 


ઇન્દ્રિયાના ભેદ : 

જન દર્શનમાં ઇન્દ્રિયોના મખ્ય ખે ભેદ કલા છે: --“્યે 
અને ભાવેન્ડ્રિ; અથવા બાવ-દન્દિય અને આભ્ય'તર ઇ₹ન્દય. દરેક 
પૃ્દ્રિયતી બહારની આકૃતિ-આકાર-પ્રકારતે દ્ર્યેન્દ્રિય-બાહેન્દ્રિય કહેવામાં 
આવે છે. જેમ કાનનું રૂપ છે; નાકના ખાડા છે; આંખનાં ડોળા છે 
જભતી ત્રામઠી છે અને આકૃતિ છે. પણુ આ એકલી દ્રવ્યેન્દ્રિય કામમાં 
આવતી નથી. મડદાંને બધી બાલેન્દ્રિ હોય છે પણ તે કામ આપી 
શકતી નથી. એવી ૦૪ રીતે આંધળાને આંખના રોાળા' હોવા છતાં તૈ 
નનેઈ શક્તો નથી. એટલે ભાવેન્દ્રિય કે આભ્યતતરેન્દ્રિય અમત્યતી વસ્તુ છે* 
તે દરેક પન્દ્રિયની શક્તિ છે. જેમ ટોર્ચમાં પાવર ( મસાલે। ) હોય તે જ 
તે પ્રકાશ આપી શકે, તેવી ન રીતનો! પાવર્‌ મડ ટ દરેક 
દ્વ્યેન્દ્રિયના ખોખાં સાથે હોય છે ને વિષયને ગ્રાહી શકે છે 


મ્યેદ્રિય 
ત 


એવી જ રીતે આ ખે પ્રકારની ઇન્દ્રિયાના પાંચ ભેદ બતાવ્યા છેઃ-- 
કાન (શ્રોન્રેન્દ્ધિ) આંખ ( ગક્ષુષ્ન્દ્રિય) નાક ( શ્રાણેન્દ્રિય ? કભ 
( રસનેન્દ્રિય ) અને શરીર્‌ ( સ્પર્શેન્દ્રિય ». વૈદિક દર્રનમાં કોઈક તેના 
૧૦ અતે મનતે ગણીને કો'ક ૧૧ ભેદ ખતાવે છે. તે આ પ્રમાણે છે:--- 
પાંચ સ્તાનેન્દ્રિયા અને પાંચ કમે"ન્દ્રિયો. પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયા તો જતદશષન 
પ્રમાણે જ છે. પાંચ કમેન્દ્રિયા આ પ્રમાણે છે :--વાફ્‌ (વાણી') પણિ 
(હાથ ) પાદ (પગ) ગુદા ( મળદદાર ) અતે ઉપસ્થ. ( એટલે જનને'દ્રિય). 


દન્દ્રિઓને1 સ'બ'ધ : 
ઘણી વખત એક ઇન્દ્રિયર્યું કામઃ કરવામાં ખીજી પ-્દ્રિય પણ 


1૮ 

મિમિર કરે, અહમ મેવ ગડે સટ સ્પવશેક્ન વડે સલુ-ઇત્દિયતી પદ 
વધરો અતે ધીમે-પામે તેરી કાયદામતા પષ્યું વધશે. 

તવ શ્રોચેન્દિય કૈ કાનની કાયપડુતા વધ!રવી છૈ:ય તા આંખો થ 
કરીને જોદામતાય્વક ત્યાંના વાતાવરણમાં ગાતા જદા %૯ ધિ 
ઝોનું વિશ્શેપપમ કે વર્મ(કરમ્યું કરે, દા. ત. આ રેડિયોનેો! અવાજ છે, 
આ મોટરના વેોંઘાટ છે. અ પક્ષીગોનો કરવ છે; આ માણુસેને 
કાલાયલ છે. આગમ કરવાથી સ્મૃતિને પ્રવાહ શ્રોસેન્દ્રિયની રાક્તિ 5 
વળરેો અતે કણે'ન્દ્રિય વધારે સક્રમ ચરો અને શાદ ત્રકણુતી કાય ક્ષમઃ 
પણુ વધશે. 

આમ ર્પના સૂક્મ નિરીક્ષણુ અને વિશ્લેષણુથી ચક્ષુ-ધત્દ્રિય તીર 
ખને છે અને ધ્વનિનાં મોજના અતે અવાન્નેને સ્‌ હમ રીતે પકડવા 
શ્રોગ્રેદન્દ્રિયતી શક્તિનો વિકાસ થાય છે. બન્નેની કુશળતાથી સ્કૃહિ 
ખીક્ષે છે. તેમન્ટ ચિરસ્થાયી ખને છે. 

ગવી જ રીતે સ્પેન્દ્િય કે રસનેન્દ્રિયની રાક્તિતો વિકાસ તેવા 

દા જુદ્દા વિષયોને શ્રહણુ કરીને અને સ્મ રીતે વિશ્લેષણ કરીને એટલે કે 

ઝેક ખીન્નથી પૃથક્‌ કરીતે ભેન્નમાં તેની સ્મૃતિ સ્થિર કરવાથી થઈ શકે છે. 
પ ઈન્દ્રિચાના ૨૩ વિષચોાને આધારે વિશ્હોષણુ : _ 

ઈન્દ્રિયાની કાર્યક્ષમતા વધારવા માટે પહેલાં તે તે પન્દ્રિયતા 
વિષયને આધારે વિશ્લેષણુ કે વર્ગીકરણુ કરવું ઉપર જરૂરી બતાવ્યું છે- 
તે ૫પ (ંન્દ્રિયોના ૨૩ વિષયો! જૈનદર્શનમાં બતાવવામાં આવ્યા છે :-- 
શ્રોસેન્દ્રિયના ૩ વિષય : છવ શખ્દ, અજીવ શખ્દ અને મિશ્ર શખ્દ. (૨) 
ચક્ષુ #ન્‍્દ્રયના પ વિષય : કાળુ; લીલુ) રાતું, પીછું” અને ધોળુ, (૩ ) 
રસનેન્દ્રિયના પ વિષય : તીખું, કડવુ, કસાયલુ', ખાડં અને ગળ્યું. (૪) 
દ્રાણેન્દ્રિયના ખે વિષય : સુરાભિગધ અને દુરભિગધ, (પ૫) સ્પશે ન્દ્રિયના 
૮ વિપય કળાનું, ભારે, ટંડું, ઊનું, લુખુ; ચીકણું, ખરબચર્ડ 


ક કહાર ) અને કોમળ. આમ વિષયોનું વેણું કરવાથી* પાંચે- ઇન્દ્ર 
ચાની કાર્ય પર્દૃતા વધશે. 


આમ કાર્યટ્ષમ અને ગ્રહણુપર્દુ બનેલી ઈન્દ્રિયો જ અવગ્રહ સારી 
ડે કરી શકે' અને સ્કૃતિ વિકાસના સાર્ગમાં ખહ સદ્દગાર થાઈ શકેછે. 


1૭] 
સ્મૃતિ વિકાસનાં સાધનો ૨ 


મન-ખુષ્ધિ અને ચિત્ત 


સ્મુતિ વિકાસના માધતે।માં ઈન્દ્રિય અગે વિચામ્ણા! કરવામાં ખાવી 
છે, ડાઈ પણુ વસ્તુને સ્મૃતિમાં ત્કખુ કગ્વાતુ પ્રયમ સાધત ઈ-્દ્રિય 
છે. પણુ તેના અંતરમ સાધને! મત, બુદ્ધે અને ચિત્ત છે. શરીર અતે 
ઈન્દ્યિ આત્માના બાલ કરણુ છે. ત્યારે મત, બુહિ અતે ચિત્ત તેતા 
સ્વભાવિક આભ્યતર ૬રખૃ છે. એટલે એમને અંત-કરશુ પુ કરી શકાય, 
ઈન્દ્રિય, એ સ્મૃતિતી પદેવી બૂક્રિકા અવપ્રક માટેનું સાધત છે, પણુ 
ભાર બાદતી ઈહિ, અવાય અતે ધારણા માટેના નાધતેો મત, ખુડ્ડિ 
અતે ચિત્ત છે. તેમતો સ્મૃતિ માધેતો રો સબધ છે તે અગે તાત્વિક 
રતે વિચારણા મરીએ. 


સાંખ્યદર્શનમાં વર્ણવેલ ૨૪ તત્તતા માવે રપમું ઈશ્વર તત્ત્વ 
નેળવીને, પોગદરશને રપ તત્ત્વોનું વણન કર્યું છે. તે રપ તત્તા આ 
પ્રમાણે છે :- પ મહાભૂત, પ સાનેન્દ્રિક, પ કર્મેન્દિય, પ તન્માત્રા, 
ઉલ ૨૦) (૨1) અવકાર, (૨૨) મવતત બુઠિ, (૨૩) ધૃતિ, (૨૪) 
પુરૂષ અતે (૨૫) ઈશર તત્ત્વ. 
પોગ દરત ઈશર તત્તને વિશેવ માને છે, આ તત્તોતે ગીતામા 
કઈક વિસ્તારથી ૩૧ તત્તો! શૂપે ક્યા છે :- 
“નદમૂણાન્ય ૬૧1૨ મટર વ્યતત થયચ [” 
તતટ્રશમિ ટ્ડસ્વ શર૫ન્ટ્રિશ ૧૨૪ : ' 
દ્રછા-ફેવ-ઝુન જુ લે ઇશાસ *્વેતના તિ: । 
ણ્સપ્હેત્રે શઞાસેત શાવર મુરાદૃલક્‌ ॥ * 
-ગીતા અ. ૧૩. શ્લોક ૫-૬ 
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કી ક પ્‌ મ્રાબૂન, (%) ૨૫૨12, (9) “મુદ્દ (૮) અત્યાંત: 
(૯-૧૪) પ ગાતેન્િય, (૫૧૫-૧૧૯) પ કેય, (૨૦) મત, (૨૧-25 
પંચઈન્િવ વિષય, (૨૧) દરિલ (૨૦૦) ટેપ, (૨૮) સુખ (૨૪) સવાલ, 
(૩૦) ચૅતન, (૩૧) ઘતિ. એમ્‌ ૩3 તત્ત્વ સવિકાર ક્ષેત્ર રરીરતાં ઈ. 
આ ૩૧ તરતોથી માનવરદેવ બનેશો છે. કેટલાક આતી સાથે ૨ 
ચૂતના તત્ત્વ ન્નેરીન તેને ૩૨ કરે છે. 


૬. 


આ તત્તો બતાવવાનો આશય એ છે કે માનવ જીવનતી સાથ 
આ બધાતો સબધ છે. ગીતામાં ગેમ પષ્ કહેવામાં આવ્યું છે કે 
શરીરથી પન્દ્રિયા પ૨ છે, તેથી પર મન છે, મનથી પર ખુદ્ધિ છે અને 
ખુટ્ધિથી પર આત્ત્મા છે. મતલબ કે આ અધાં સાધનોને! કરેણુ- 
ઉપકરણોનો આત્માની સાથે સબધ છે. 


આ તત્ત્વોને ટુંકમાં જૈનદશને સાત તત્ત્વો! રૂપે રજી કર્યા છે. (1-૫) 
પ ઇન્દ્રિય (૬) મન અને (૭) આત્મા. સ્મૃતિને મનના ગુણુ તરીકે કહી 
છે. પણુ, મનને ખુદ્ધિની સાથેના સંબંધ બતાવવા માટે ખે પ્રકારનાં 
મન બતાવ્યાં છે. (૧) દ્રવ્ય મન (૨) ભાવ મન. ભાવમન, ચેતન સાથે 
સીધો સબધ ધરાવે છે. અને દ્રવ્યમન બાલ્ય શરીર સાથે સુખ્ય સખધ 
ધરાવે છે. ઈ-ન્દ્રિયાનું મૂળ ચેતન છે. ધણીવાર ખાલ ઈ ન્દ્રિયાથી વિષય 
ગ્રહણુ થતો! નથી. જેમકે કેટલાક લોકો કાનથી નથી સાંભળતા, આંખથી 
નથી ન્નેઈ શકતા છતાં એક એવું તત્ત્વ છે નેના વડે તેગ્યો વિષયને 
શ્રહણુ કરી શકે છે. તેને જૈનદરાનમાં ભાવમન કહેવામાં આવે છે. 

કુમારી હેલન કેલર માટે કહેવાય છે કે તે બોલનારનાં હોઠે ઉપર 
આંગળી મૂફીને તેનો કહેવાનો ભાવ સમજ ન્નય છે. પ. સુખલાલજી 
પ્રજ્ઞાચક્ષુ છે. તેમને દશન શાસ્ત્રનું અગાધ જ્ઞાન છે. તેમની સ્મૃતિને! સારે 
વિકાસ થયે! છે તેનું કારણુ તેમતી અન્ય ઈ ન્દ્રિયા અને ભાવમનનેો 
વિકાસ થયેલો છે. જૈનદરાન કહે છે કે મતિ સાનાવરણીય કર્મના 
ક્ષયાપશમ કે ક્ષય દ્દારા એટલું ગ્રહણુ કરી શકાય છે, સ્મૃતિ પણુ 


ન 
તેથી ચેડો આઇ પપ થરી, આ શાકપતા ભરવી શકિતરે ક 
ભળી આપશે, 

મનનાં “ગ્‌ ભતાવતાં તવેકગૂડામર “યમાં ક્વ છ :-- 

₹“-વિસ્ન્વાઇવટટ કત : 

-- સકલ્પ અતે વિકલ્પ કરે છે તે મન છે. સકક્પથી તેવી 
રાકિત વધે છે ત્યારે વિકલ્પોથી તે ખોટા તરંગો માં ડી ન્ય છે, તૈ 
તેની શકિતના હાસ હરે છે. ગા માટે ખોટા વિચારો ત થવ રે 
અને કદી પણુ નકામાં ન બેસી રહૈવુ' જેઈ એ. અગ્નેજમાં કશું છેઃ- 
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--ખાલી મન શમયતાનતુ કારખાનુ છે. ખોટા વિચારો કે 
વિકલ્પે।માં મનતે લગાડવાથી તે ઝેક વિષયમાં એકાગ્ર રહી શકતું નથી.” 
એકાગ્રતા વગર ગ્રહણુ કરેલી વાત કેઈ દિવસ મગજમાં સારી પેકે 
સ્થિર થઇ શકે નહીં. આવી વ્યકિત ગક વસ્તુ ઉપર કદિ કમબરદ 
વિચારી શકે નહીં 

એક પાશ્યાત્ય લેખકે પોતાની જિંદગીમાં ૪૦૦ નિબધેો લખ્યા 

, પણુ, તે બધા અપૂર્ણ હતા. એનું કારણુ તેતું મન એકાત્ર ન 
ક તેથી ખુદ્ધિ સ્થિર ન હતી. તેણે પોતાનાં સ્મૃતિ-વિડઠાસનાં આ 
અ'તરગ સાધનને દુરૂપયોગ કરલે. 

એટલે મન જેટલુ' સ્પષ્ટ હશે તેટલી જ સાકાર ગ્રહણુ કરેલ 
વાત ઉહારૂપે સ્પષ્ટરીતે કાયમ થતાં .તેની સ્મૃતિ સુસ્પષ્ટ થશે. 
ખુષ્ક્ધિં અને તેની. ડાય'ક્ષસતા * 

ક્જૃતિની ત્રીજ ભૂગિકા માટે ' અવાય * છે, તેના મારેતું સાધન 
થુદ્ધિ છે. મન પછી તે તીવ્ર અને ઉહષ્ટ સાધન છે. મન તે કેવળ 
મનન જ કેરે છે કે આ શું છે? પણુ ખુદ્દિ સાચા-ખૉટાંન્મે- નિર્ણય 
કર્‌ છે. અમાઉ જણાવ્યુ તેમ ધણીવાર ખુદ્ધિનો દુરૂપયોગ- કરવામાં" 
આવે છે. ત્તે' માંટે તેતે લાંચ આપીને “ખોટા નિર્ણયો કરવામાં આવે 
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લેકોગ્ે કવર “ તમને દ્નિયાની ખબર નથી! ” 


્ હે નફ 
ગભય્કમારે કજ: મને ખગર છે, કહો તા સાત્રિશ 
ખતાવ્‌, ! ”” 


બધા કણુલ યમા. તેમણે મોડા દિવસ ત્ત્વા રીધા, પછી એકવા 
રાન કણક સાથે મેના ઘડી તેમને માંદી નાછેર કર્યાં પછી તેસો 
દીવાન પાસે ગયા, તેમણે કજું : “ મહારાજને અમુક નતતતું ઝુમડં 
થયુ છે, તે માટે માંસની «૪રૂ૨ છે. ”' 


દીવાન કહે! “ઝમાં શું? ગે તો ઘણું સસ્તુ છે! 
મગાવી દઈએ |! ?” રી 


અભયકમારે ફથ્યું : એ માટે માણુસતુ માંસ જ્નેઈ એ. તમે તે! 
મછારાજનતા ખહુ જ વહાલા છો. તેમના માટે જરૂર પડે તો પ્રાણ પણુ. 
આપી શકે છે, તમે શરીરના ગમે તે ભાગમાંથી થોડુક માંસ આપા 
તે।ષે ચાલરો, ” ી 


દીવાન તે। સાંભળીને અદ્ધર થઈ ગયા. તેમણે કલું : અભય- 
કુમારછી | માક કરન્ને 1 કોઈ ગરીબને પકડી લે. તે પૈસાતી લાલચે 
પોતાતું માંસ કાપી આપરે. તેના પૈસા હું આપું ! ” 


એમ કહીને દીવાનજી થેલી આપીને અદર ચાલ્યા ગયા. અભયકુમાર 
ક્રાટવાળ, શેઠ, સેનાપતિ, ગાથાપતિ સવે પાસે ગયા. બધાએ સે।નામણારે' 
પણુ માંસ આપવા કોઈ લૈયાર ન થયું. અતે તેઓ “ માંસ સસ્તું છે 
આપી એમ કહેનારા?” પાસે ગયા. તેમણે પણુ સોના મહોર આપી' 
ખીન્ન પાસેથી લેવાનું જણાવ્યુ. 


અભયકૃમાર ખીજે દિવસે ખધી સેો।નામહોારોનો ઢગલે. લઈ ને દર- 
ખારમાં ગમે. તેણે તેનો ઢગલે! કરતાં કલુ : “ મહારાજ 1 આટલું ધન 
આપતાં પોતાતું : સાંસ મળતું નથી. માંસ સસ્તું છે,.. પણુ ખીન્નતુ-- 
ચોતાતું નહીં.” 


૭્પ 


મ શપપાતિષ્ટી ખુદ્દિયો અભયકુમારે તે બતાવી આપ્યુ .. 
જેમ આબરતી સભામાં ઔરબલ હાજરજવાબી માટે સુપ્રસિદ્ હતે. 


થૅનષિશી બુદ્ધિ; આ બુદ્દિ વિનયથી વધે 9. વિતમર્મા 
અપખુતા હેય છે તેથી ખુદ્િ તૌત્ર બને છે. સ્કૃતિ તાજી થાય છે. 


એકલત્ર્ય બીલ હતો. તે દ્વોણાચાય પાસે ધતુર્વિવા શીખવા આવ્યો. 
પણુ લીલ «તતિતો દેઈ સુ$ુએ તેને સિષ્ય ન બનામ્યો “અને વિદ્યા 
શીખવવાની ના પાડી. એક્લન્યના મનમાં ગુડુતા વિનય ઉત્કટ દતે. 
તૈગે ચુરુની પતિમા સ્થાપી અને ખતથી અભ્યાસ કરીતે ધતુર્વિઘામા 
પઃરગતતા મેળવી. સુડદક્ષિણામાં ગુરુએ જમણા દાયતો અગૂટો માગ્યો 
તો! અચકાયા વમર્‌ તેણે તે આપ્યા અને ડાભા હાથે બધુ ચલાવી લીંધુ , 
આ વૈનવિછ ખુહ્િતુ પળ છે. 


શમષ્ણુ પરમહ'સતે! એક વૈસાઘર ગૃહસ્થ શિપ્ય છતો. તેને! 
દીકરે। «/ડ અને નકામો હતોઃ, થી રામરૃષ્ણે તેતે પાતાતી પાસે રાખ્યો 
અને અ-આ શૌખવવા માંડયું, પષયુ, છ મહીતાની માથાકુટ બાદ પણુ 
તે અ-આ લખતાં ન થીખી થકો. તે દરરોજ શ્રદ્ધાથી ગુરુ માટે ફૂલ 
લાવતો. કહેવાય છે કે શમૃ્ણુજ્તા સ્વષવાસ પછી તે છોકરો ઉપનિષદ્‌ 
જેવા પ્રધે1 ઉપર પ્રવચન કરવા લાગ્યો અને ઉપદેશ દેવા લાગ્યો. આ 
તેમના આશીર્વાદ અને વૈતૃવિક) બુદ્ધિતું ફળ ૯. 


કાર્મિકી ખુદ્િ ; કર્મથી ખીલનારી બુદ્ધિનું નામ કાર્િઇ છે. 
સુચારને! દીકરો સુથારકામ તરત શીખી શકે, તેમ જુદા જુદ ક્મવાળાં 
માણ્મોના સતાનોાને તે તે કામતી બદિ સહેજે આવે તે કાર્મિરી 
ખુદ્ધે છે. 

પારિષામિકી 2 કાયકારષબાવથી કે પ્રપોમ વડે નેતું પરિણામ 
“આવે તે નેઈને જે ખુંદે ખીશે તેતે પારિણામિરી બુદ્િ કરેવામાં 
આવે છે, એક સત્યાર્થીં સાધક જેમકે ગાંધી? જેવા સત્મના પ્રષોઃગા 


૫9૬%. 


૧4 


પાછળ જવન ખપાવો દે ગતે તેમે જે બુહિ પાપ્ત થાય 4 અવી 
અદ છળ છે: કવી જ ક સ કે મોડ વે ની દિ થે 
છડ છવ છે. ઝોવી «૪ રોવે વગાનિકેને પયોગ વડે અવી ખાદ 
છે. ચય જડે મ કે ચારમાંથી મળતી નથો પષ્ણુ સપર વડ 
અતૃભવા દારા મળે છે. સહ્ય, અહિંસાના ધવોમાં કરતાં ગાંધીજના: 
“અનુભ વર્થ ડે! તતા તથ તશ “ખ્ય દન ગમે સ્ક્ત વાળી રાકયા છતા. 


ઉપર ગાડેય પકારની છુદિતો સદુપયોગ કરતાં તેતી વ 
વધે છે પણ દુરૂપમોમ કરવાથી ઘટે છે. ગીતામાં સદ્પયોમ ડરતા? 
ખુદ્દિને વ્યવસાયાત્મિકા ખુદ્દિ કળી છે :-- 


“ સ્થવતાવાતિતિજ સુરિ રેજેટ જીચ્નરન | ” 

સર્વ હિતકારી સત્ય માર્ગે ઉપથોગ ફરવાથી પણુ ખુટ્દિ કાયક્ષમે' 
બને છે અને ઝડપથો તે થુદ્દધ નિર્ણય લઈ શકે છે. ખુડ્દિ છુદ્દ અત 
નિર્મળ ત્યારે થાય છે ન્યારે લોભ, મોહ, માયા, કોધ, ફળની આસક્તિ 
વગેરે દેષે।ણથી તે ધેરાચેલી ન હોય. શુદ્ધ અને :પવિત્ર ખુદ થતાં 
માણુસ સ્થિતપ્રસ બને છે. આવીખુદ્ધિ તારક ખને છે. * રી 

જ્યારે ખુદ્ધિનો દુરુપયોગ થાય છે કે કરવ! દેવામાં આવે છે ત્યારે 
તે ખુદ્દિમારક બને છે. આજે વિશ્વના રાજકારણુના પુરષોની તેમ જ 
વૈજ્ઞાનિકોની ખુદ્ધિ ખૂબજ પ્રખર છે, પણુ તેના ઉપર અકુશ ન હોવાથી 
કે ઓટા સ્થાપિત હિતાોવાળાના અ કુશ તળે હોવાથી, 'તે સ્વચ્છદ ખુદ 
ઉહ્ટે રસ્તે સહારને માગે વપરાય છે. તેમજ તે સ્વ-પર-મારક બને છે 

આપસ્ટાઈનની ખુદ્ધિ કેટલી ખર હતી ? પરમાણુસ્ફરોટની દિશા 
તેણ શોધી પણુ અમેરિકાના હાથે તે શોધ વેચાઈ જવાથી. આઈન્સ્ટાઇન' 
પોતાની બુદ્ધિનો સદુપયોગ ન કરી શક્યો અને અતે તેને પ્રથાતાપ 
થયો. ન્યારે અમેરિકાને પોતાના રાજકારણુ તેમજ વિશ્વયુદ્ધ બંધ 
કરાવવા માટે હિરોશીસા અતે નાગાસાકી ઉપર તે ખોૉંબ ફેકી 
કરતા આચરવી પડી. ૧ ક 


મારક ખુદ્ધિ પાલાને. થ થતાં નિ ,વિકાસમાં ઘાતક બને છે. 


છ્ડ 


નરશ્માં, નાર્ષ્રીયીમાં મનિ, શ્રુત અને અવધિ ત્રષુ સાન ભલે ઉમા 
રોષ, તે રોય છે તેથી તેમતી સ્કતિ ખુત્રજ તીત્ર હોય છે, પણુ તે 
તીવ્ર સ્મરણુ શક્તિ તેમને પૃજેના તેરેનું સ્મરણુ કરાવી પરસ્પરમાં 
બાગ્વા લડવા માટે વપરાતો હોય છે. 


સશુ, તેના બદલે બુદ્ધિ વડે યનો ત્ર સ્મૃતિ નને સ્વ-પર કલ્યાણુતા 
કાંયેમાં ઉપયોગમાં આવે તો વિધ્રમાં અનાયામે સુખ ચાંતિ થાય ! 

ખુદ્ધિની કાર્યક્ષમતા વધારવા માટે નીચેના આઠ ગુશે!ને પણુ 
વધારવા જરૂરી છે, 


જુછ્ા, શ્રવત્ર ૧૩ ૪ર, પસ્ત્ર સવા, 
શર્તડાદે 5૧ વિજ ઉપ્તજાન જ પીળુના” 
(૧) સાંભળવાની પશ્છા, (૨) સાભળનું (૩) વિષયને પ્રહણુ 
શસ્ત્રો (૪) વિષય ન બૂલાય તે રીને મમજમાં સ્થિર ધારણુ કરવો, (૫) 
*તણેલા વિષયના આધારે બીન્ન વિવયેને વ્યાપ્તિ દારા યુક્તિથી ચિ'તવવા 
(%) માસતી ઉક્તિ અને યુક્તિ વડે વિ?& વિવયને હટાવે, (૭) ઉલાપોલ, 
દારા સંશય વિપર્યય અને ગ્યધ્યવસાય દુર કરીતે અને પ્રહણુ કરતો, 
તેમન (૮) ઉઠાપોક ૬121 તિર્ણીત અર્થસ્ાન વિવે નિથય થે, 
આ આઠ' ગુણી ખુંદેતા છે તેતે દેળતવાથી બુદ્ધિ તોર્ણુ અતે 
શક્વિશાળી બનમે. 
ચિત્ત અને લેની ડાર્યક્ષમતા 
તીદ્દણુ ખુદ હોવાથી સ્મૃતિતી ત્રીજ ભૂમિકાએ પહોંમ્યા બાદ 
મોથી જૂમિકા આવે છે ધારણા. તેના માટેતુ સાધન ચિત્ત છે. ખુદ્દિતે 
મમજ સાથે સબધ હોવ છે ત્યારે ચિત્તતો સખધ હદય માધે રેય છે, 
કેરેલાક લેઈ ચિત્તે હૃદમ પણ કરે છે. ખુદિ ન્ત્યારે વધે છે અને 
ઘય પાછળ રહી તપ છે ત્યારે તર વધે છે અને હા પટે છે. માણુગ 
એકલા તકષટતા કારણે ઉલટા રસ્તે વહેશે ચદી નતમ છે. આ અમમતુતાને 
૬૨ કરવા માટે ખુદિ અને દૃદયતી સમતુલા ન્ળવવી ન્નેઈ એ. 
અતિબ્રદાના કારણ વરેમ, અધવિષાસ કે પામરતામાં ન પડવું, અતિતા” 


દરન 

“વે વિચારવાવ શ છેકે મત એરું હ ગગળ છે 9 
પલનતે પકડવા મેક છે; પળ મતતે પકડયું .મુસ્કેવ છે. તેતે સે 
કરી શકાય ખર? મન પ્રતિદ કોઈને કેશ વિચારમાં દું જ 
હોય છે. આ મનના વેગતે ઝેક જ વિચારધારા કે ભાવધારામાં 55 
વાવી «7૩૨ છે. તે શકામતાતી ધમમ જામેદા છે. ત્ાારગાદ તે વિચારઃ 
ધાચ માંથી. જ વગાર જેઈ તા હોય ત તરક ગેકાત્ર થઈ રકા ઓપી 
એકાથતા સ્મરપ્ગુશકિતમાં મદદર3પ ચર શકે છે. ી 

પાત'જલ યોગદ્શનમાં મનના વિરોધ માટે કાકો તે વૈરાગ્ય 
એ ઉપાયે! બતાવ્યા છે, તે ઉપરાંત મનતી એકાગ્રતા માટે, યમ, । તિયમ, 
આશન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ એમ આર 


અ'ગો બતાવ્યા છે. ગીતામાં ક્યું છે. # 
અનન્ય સેતાઃ વતત વોમાં સતરતિ સિસ્વશઃ 


ગેવોા માર્ગ લઈ કે જેથી ચિત્ત એકાત્ર થઈ રાકેૅ અતે 
આત્મસ્મૃતિ કે પભુસ્મૃતિ ટકી શકે, પણુ, એ માર્ગ બહુ કઠણુ અતે 
કષ્ટસાધ્ય છે. એટલે અન્ય સરળ માર્ગ અભ્યાસ માટે નીચે યજ 
છે તે અપનાવવા “જેઈ ગએ. ! 


(૧) ત્રાટક : કોઈ પણુ રુચિકર અયવો પિય વસ્તુ સામે ખને 
આંખે હલાવ્યાં વગર, સ્થિર કરવી તે ત્રાટક 'છે. એ. મોટ ધીમે ધીમે 
રવ પાડવી જેઈ એ. પહેલાં તો તમાર્‌ મન તેમાં એકાગ્ર થશે નહીં. 
આમતેમ ભાગશે પણુ અભ્યાસ થઈ જતાં તે સાધ્ય ચશે. ત્રાટકે - મોટે 
પહેલાં લીલા રંગના છેડ સામે ત્રાટક શરૂ કરવાથી વધારે લાભદાયી પથશે. 


.(*૨ ) પ"જાથી -ખીડેલાં નંયન (:પામીંગ ) . બન્ને--આંખોને 
-બધ”.કરવી,-તેને ખન્ને હાથોનાં પક્ત (,પામ »થીઃ ઢાંકી : દેવી અને ,મનને 
કાઈ પણુ છાબિમાં “એકાગ્ર 'કરવું.'એ પાગિગ્' કહેવાય-:છે;, આંખો બધ 
સ્કરીને પણુ કોઇઇ- એક વસ્તુની, * મનમાં-: ધારણા .કરવીઃ,' અત્ે.તેમાં; જ 
સનને એકામ્રં ક્ર્વં તે પણુ એક રીત!'છે.*- 


૮૬ 


(૩) અ'શુલી પર્વગણુના * ખુલ્લી હવામાં, શાત વાતાવરણુમાં 
થેમીને દૃષ્ટિને દરેક આંગળોના વેદ્દા ઉપર દદેરવો, કોઈ બીન સ કેટ વગર 
માળા લીધા વગર ૧૦૦૮ સુધીની ગષ્યુક વેઠ વડે આંખો ત્યાં ફેરવીને 
ટર્વાનો અભ્યાસ કરો, અથવા કેઈ છપ આ્યંગળીના વેઠા વડે કરે 
અને તેને ૫૦૮ સુધી વધારે, શરૃઆતમાં મુસ્કેલી જણારો-ક'ટાળો 
આવશે; પણુ અતે અભ્યાસથી એકામ્રતા વધતા પ્રસન્નતા વધશે. 


(૪) પૃષ્ઠ રાબ્દ ગણના : ચોપડીતૃ કેઈ એક પાનુ ઊધાડા 
મતે તેતી દરેક લીંટીનઃ અક્ષરોને ગણીને નોટ કરો. પાનાતી બધી 
લદીના અક્ષરે ગણી તેતો સરવાળે કરો. કરી બીજીવાર, ત્રીજીવાર 
એમ કરશે, વખતતી ગણતરીમાં કેટલો ૧રક છે તે તપાસે। ! જે પ્રક 
આવ્તો હોય તે નતણુવું કે અભ્યાસ અવર છે. તેને પૂરા કરવાતી 
૧૨૨ છે, એતાથી એકાપ્રતા વષમે. 


(પ૫) સ'કેત ૨૦૬ સ'યોાજન : એક પાના ઉપર ચાર કાદા 
બતાતરેો, તે દરેકમાં એક એક અટ્ગ્તો સકેત (59490 ) બનાવીતે 
મૂઠ, અક્ષરો સામે ન રાખો પણુ તે સકેતોના અધારે બને તેટલી 
ઝડપથી ઉગ્યારષ્યુ કરો, આમ બેવાર ત્રણવાર કરે. પહેલી બીજ અને 
ત્રીછ વખનનતા ઉમ્ચારષ્યુમાં સમય અને શુદ્ધિતો કેટલો દેર પડે છે તે 
નોંધ તેમાં એકાત્રતા આવે તેવે! પ્રયત્ત કરો. 


(1) ખીડેલા નયને સ્મૃતિ પદ: આંખો બધ કરીને 
પોતાના જીવનમાં બતેલા જૃતકાળના બતાવોને યાદ કરે. એક પછી 
એક યાદ કરતાં જખાગે દે ધણા બવાઈ ગેલા નરા બનાવો કે સૂક્મ 
વાતે! પણુ સ્મૃતિપટ ઉપર ઉપમી આવ્યાં છે. આ ગભ્યાસ વડે 
ભૂતકાળના બનાવોની સકલના કર્વ'મા સ્મતિ-પાવરંધી ષઈ સાશે. 


(૭) કમળ થબ્દ સ'યોજન 2 એક ફાડે ઉપર કમળનું” ચિષ 
ઘેરીને તેતી ૬3૩ પાંખદી ઉપર વણુમાળાનેઃ ગક એક વ્યકત અક્ષર 
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કલ્પન? ૬3, 2 ગડ નશો વ લે વ્વ જવ જેવ. 5 
વ્ય ૪નથી શત કો વો કવ, કપિ, કવિ, ક. ક ત 
કળશ, ૨1 59. ક ખ્‌ન્મ-્વપગ- ૬૦૬૦ ૧૪*૬ની ર 
શબ્રા બાળવા વા. શસા અભ્યામમી જે દષ્ટિ પરેડ ક તિ 
કરની હતી. ગગળ તવી વે ધી! ધામ કિયિર થતી જશે; દ્્ટ 


થવાથી મન સ્થિર થરો ગતે તેરી આમે કરપનાર્શાક્ત પખ્યુ વધશે. 


(૮) વ્યસન વડે અએકાચતા કે વિ 
ગેકામતાના અનેક સાધના છે. તેના વડે મ્‌તનેં 
ઉપર ગતિશીલ રાખી શકાય છે. જેટલા લોકોએ મેયત 
સ્પ્તિનો વિકાસ ન છે તેનું મૃ આ છે. ઘી વ્યક્તિએ વ્યસજ 
ન ગેકામ કરે છે. જેમકે ધણા બીડી-સિગરેટ પીને મનને ન 
કરે છે. ઘણાં ક આ ;ભાંગ, ચરસ, ચીલમ, મા 
ક પીને મનને એકાગ્ર કરે છે. ક કરતાં એકાગ્રતા માટે ક 
ઉપાષ્રેપ સારા, વ્યસને। નાના હોય કે મોટાં પણુ અશુદ્દ સાધના ની 
તેમનાથી શુદ્ધ સાધ્ય પામી ની નથી; એટલુ જ નહીં કુટેતે! 
પ્રેશાની પણુ વધતી ન્નય છે. 


(૪) યમ-નિયમ વડે એકાચતા : ભારતના મહાન્‌ દાર્શનિક 
વાચર્સ્પાતામિ્ર લગ્ન કરીને આવ્ય, તે ક્વિસથી ખહાસત્ર ઉપર ટીકા 
લખવા લાગ્યા. પાતાના આ કાયમાં એટલા બધા એકાગ્ર થઈ ગયા ' 
તેમનાં પત્ની સાંજે દીવો પેટાવા આવતાં પોતાને ભોજન પીરસતાં તોય 
તેમતું ધ્યાન તે બાજુ જતું નહોતુ. બાર-બાર વરસના વહાણાં વહી ગયા, 
એક દિવસ દીવો! એ।લવાઈ ગચ હતે। તે ફરીથી પેટાવવા જ્યારે તેમનાં 
પત્તી આવ્યાં ત્યારે તેમનુ ધ્યાન તેના ચેહરા તર્ક્‌ ગયું. અને કલું તમે 
જાણુ....! “ હું તમારી પત્તી છું. !* “તે આટલા :વરસ -થયા તોય 
તમે જાપ દિવસ વાત ન કરી !?” “ હુ ન્તણીતી હતી કે તેમ ઝ્ટલુ' 


«રે 


;૯વપૂણું કાર્ય કરી સ્વા છે! !”” વાચસ્પતિમિત્રે એને ધન્યવાદ આપ્યા 
મને કયું--અમે જે વિષયવાસનામાં પડી ગયા હોત તે! આટલા સુદર 
નથ મારાથી ન લખી શકાત. તમારા સહયેઃમતે લીધે જ હુ આ મથ 
[રો કરી શકયો છુ, અને હતે તમારા નામ ઉપરથી «૮ એ ટીકાનુ 
॥મ “બામતી* રાખુ છુ.” 


આ «તી સ્મૃતિતે ન્નગૃત અને તીત્ર “રાખવા માટે એકાપ્રતાતી 
ફાધના. એની એકાપ્રતા યમનિયમધી «૮ થઈ શકે છે. 


પષ્યુ, ખ્ત એકામ્ર ત્યારે જ થઈ શકે ન્યારે તેનો દથ્પયાોગ ન 
મતો દેય. અસ્વસ્થ વિત્રારીમા, અછાસમાં કે ધમાદ્માં મનને પ૩)વી 
દિએ તો! એકાલ્રતા ન આવે. મતતે ગમે ત્યા રખડ્તુ ન મૂકવું જેદઃએ.. 
વજ તે એકાપ બને અને એકમ થતા સ્મગ્ણુ શક્તિ વધે. 


ક્દ્પના સક્તિને। વિકાસ : 


વર્તમાન યુમમાં ગોખીને મ!દ રાખવાની પર્હાતિ કરતા કલ્પના 
[મેતા વડે યાદ રખવાતી પહતિ શિત્યુમાં ચાલુ છે તેથી યાદ 
રાખવાનું મહેલું યઈ પડે છે. આજતા વૃમમાં માનવજગત ચૈઝ નિક 
સાધનોથી *ને ગતિવાન વાવત વહેવારોથી બહુ નજક આવી ગયુ છે, 
તેના એકમેકના પ્રષ્નો સાથે નેડાયેલા હેય છે. માનવતી કલ્પનાશક્તિ 
બચપણુધી «7 બહુ ખીલે છે. ભાખે ન્ેયેલુ' નેમ યાદ રાખતાર્મા સરળ 
થાય છે તેમ દલ્પના થી યાદ રાખી શકાય. પષુ તેતો સંબધ જવામા 
આવે તો તે તરત માદ રહી «તષ છે. 


એટલે સ્માતિવિકાસ માટે કલ્પનાશક્તિ વધારવાતી *તરર છે, 
સ્‍લ્પનાનો એકામતા સાધે સબધ છે ખરે, પણ્ય કલ્પન'શકિતિ વષારરાને 
વિષય એકામતા પછીતે! છે. ગેકાપ્રતા થાય ષખુ કલ્પના ના થાકે % 
ન વધે તે! સ્મૃતિ ગિર-સ્થાષી ગને વિકસિત ન થ'ય. દલ્પના ગવી 
જાંખ છે કે નેતા વડે સ્મૃતિ-વિકાસ સુધી પરેઃચી ટય છે. 


ચપ, 
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કલ્પનાને! અર્થ છે મન વડે નેવું. કે!ઈપણું વસ્તુ કે વિષય અગે 
મમર7માં તેને લમતું ગિત ઉપસાવવુ' તેનું નામ કલ્પના છે. માણુસન 
બધા પ્રાણીએ કરતાં ઉત્ષ્ટ કલ્પનાશકિત મળેલી છે, કલ્પના વડેજ 
તે ચંદ્લેક, રેકેટ, અવકાશયાત્રા વગેરે સુધી પહોંચી શકા છે. જળ, 
સ્થળ, તભ બધાને તેણે પોતાની કલ્પનાશકિત વડે કાખૂમાં કરી લીધા 
છે. અ'ધકાર્યુમને! માનવ કલ્પનાશકિતના વિમાનમાં ખેસીને જ આજે 
પ્રટાશ-યુમ સુધી પણાંચી શકષેો છે. કલ્પનાશકિતતું મહત્ત્વ વ્યકિત અને 
સમષ્ટિ બતે મારે છે. તેથી દરેકે તેના યથાશકય પ્રયત્નપૂર્વક વિકાસ 
સાધવે। જેઈ એ. 


કાઈ વિષયને યાદ રાખવે! છે તે! તેતી સાથે કોઈ રસિક કલ્પતા 
કે ભાવચિત્રને જેડી દેવું જોઈ એ. તેથી જે ધડીભર માટે મૂછી વિષય 
ભૂલાય જાય તે। કલ્પનાના આધારે તે વિષયને પાછો પકડી શકાશે, 


કરાઈ વિષયને યાદ કરવા માટે તેમાં રસ જગવો જેઈએ; જે 
શ્રદ્ધાથી નનગે છે. આ રસ જગાડવા માટે કલ્પનાચિત્રનો સહારા લેવો 
સારે। છે. કલ્પનામાં આંખ, કાન અને મન ત્રણે વસ્તુ સુખ્યત્વે કામ 
કરે છે, આંખ વિષયને જેઈ ને ઊિનો પડઘો. પાડે છે, કાન તેને 
સાંભળીને મનમાં કલ્પનાના ઘોડા દોડાવે છે. જ્નેયેલું' યાદ રહે તેમ 
સાંભળેલું પણુ યાદ રહી ન્નય છે; કેવળ તેની સાથે તે વસ્તુતી આડૃતિ- 
મનમાં સ્પષ્ટ થવી જ્નેઈ એ. જંગલનું ધ્યાન ધરતાં તેતું આખુ ચિત્ર 
મનમાં દોરાઈ જવું જેઈ એ. દા. ત. તેમાં વહેતી નદી, લીલાંછમ ઝાડે, 
પહાડે,, ઉછળતાં વાંદરા, કલરવ કરતાં પ“ખખી, ચીસો! પાડતા હાથી, 
ગૂરઝતા સિહ વગેરે. 


હવે ષશ્ન એ છે કે જે વસ્તુતી કોઈ આકૃતિ નઝ્કી નથી, તેની 
સાથે કલ્પનાચિત્ર કે કલ્પનાને શી રીતે ન્નેડાય? તે માટે કલ્પનાને ખે 
ભાગમાં વહેંચવી પડશે. :--- (૧) ભાવાત્મક કલ્પના, (૨) રૂપાત્મક 
કલ્પના. ભાવાત્મક કલ્પનાને પ્રતીકક્લ્પના કે પ્રતિનિધિકલ્પના પણુ કહી 


શકય. રૂપાત્મક કલ્પતામાં તે વસ્તુનું વાસ્તવિક યિત્ર મમજમાં અ કિત 
થઈ જતુ જેઈએ. જેમ આંબાને યાદ રાખવા માટે તેતી સાથે તેના 
૨, રૂપ, સુણ, સ્વાદ તેમજ સ્વાનુભવનું સષે!જન કરીને આનાના 
અનેક રૂપાને સ્થિર કરી લેવા જેઈએ. તે કેરી-કેરી-આંબો-આબો 
ગોાખવા કરતા વધારે સરળતાથી, ઝડપથી સ્થિર થઈ રાકગે. 


ભાવાત્મક કલ્પનામાં આ વન્નુ હે!તી નથી. તે કલપના «ર1 અધરી 
પણું છે. વમ્તુ-ચિત્ર કરતાં ભાવતે યાદ રાખવાનુ કાય કદણુ છે. એટલે 
ભાવતે યાદ રાખવા માટે તેના પ્રતિનિધિતે કે પ્રતીકને યાદ કરી કલ્પના 
કરવી નેઈએ. દા. ત. અહિંસા-ભગવ!ન મહાવીગ્, કદણાશજગવાન 
અડદ, મત્યનદરિધન્દ્ર, સત્યાપ્રડન્માંધી, ખુદ્‌િ-અભયકુમાર, ક્હિઃ 
શાલિભદ્ર વગેરે. એવી જ રીતે વસ્તુના સ્વાદ માટે પણુ તેના પ્રતીકો 
યાદ કરી લેવાં એઈ એ. ખારૂગ્નીમક, મીડું-મધ, ખાટુ -લીખુ વગેરે. 


આમ રપાત્મક અને ભાવાત્મક બને કલ્પનાચિત્રો વડે કલ્પનાશકિત 
વધારવાને। અભ્યાસ કરવા ન્નેઈ એ. જે સ્કૃતિવિકાસને અમાધ ઉપાય 
છે, અવધાન માટે કલ્પનાચિત્ર બહુ જ ઉપયોગી નીવડે છે. 


સાહચર્ય 2 


ધણીવાર રૂપાત્મર કે બાવાત્મક ચિત્ર મગજમાં ગો!વી લેવા 
છતાં તેના! સાહયર્ષ સબધ ન ન્નતેડાય, ત્યા સુધી તે વમ્તુ કે નામ યાદ 
ર્રેતાં નથી. બેક સ્મૃતિ, ખીજ દેઈ સ્મૃતિ સાથે નેડામેલ છે. તેને 
બહાર લાવવા માટૅ સાઇ્યર્યનો નિહાત ઉપષેઃગી થાય છે. 


મે વિદ્યાર્થી કિતક પાસે સાધે - સાધે «તય છે. એકનું તામ છે 
હનુમાન અને બીન્નનું નામ છે જોળાનાથ. બન્નેનાં નામો વારેવારે 
પૃછ્વા છતાં શિક્ષકને યાદ રહેતાં નથી. ૯વે નતે હનુમાન સાપે તેમ્તી 
આરૃતિતું શબ્ધચિત્ર નનેડી દેવાષ અને બે!ળાનાય સાથે સંકર તેમની 
જટા, શોળપણુ જેડી દેવાય તે! બન્નેને નેતાંભ તેમનાં નામે 


ઉ 


શિક્ષકને યાદ આવી જરો; ગાંધીછતે યાદ કરતાં તેમતી પોતડી 
યાદ આવરે. સાથે 7 તેએ કેવી રીતે ગ્રોલતા તે પણુ યાદ આવી જશે. 


સાહગરય એક ગઝેવો આધાર છે કે જેતે લીધે એક વસ્તુતે જેતાં 
તેની સાથે વિચારેલ કે જ્ેડાએેલ બીજી વસ્તુ યાદ આવી ય છે. 
અગેની વાર્તા પણુ યાદ આવી ન્તય છે. રામ ચાખડીમાં નહોતા પણ 
ભરતજતે ચાખઠડી ન્નેતાં રામ યાદ આવી «તા. 


એક સાથે બધી વસ્તુએ જેઈ ચક્ાતી નથી. પણુ એક વ્યક્તિને 
યાદ કરતાં, તેના માથે થું હતું, પગમાં શું હતું, એ ખધું તેમજ 
તેના સમાસબધીખએા બધા યાદ આવી નય છે. તે માટે સર્વપ્રથમ 
આંખો બંધ કરવી જેઈ એ અને પછી યાદ કરવાની આદત કેળવવી 
ન્તેઈ એ. હવે જ્યારે કોઈ પહેલાં મળેલો માણુસ મળશે તો પ્રથમ 
તેને! ચહેરે યાદ આવશે અને એમ ચશે કે, “આને મે ક્યાંક જનેયલે 
છે” પછી વિગતો યાદ આવશે અને .ધીમે ધીમે તમે યાઠ કરીને 
કહેશો : “ અરે તમે... ! તમતે મેં ફ્લાણા સ્થળે, ફલાણા વેશમાં 
નનેયા હતા; ખરું ને ! તમે ફ્લાણાના મિત્ર થાઓ.” એમ કરતા કરતા 
તમે તેની ધણી વાતો! કહી જરો।. 


આ અભ્યાસ સરળ છે. પ્રણાલિ પણુ સહેલી છે. સાહચયને 
સુદઢ બનાવવા માટે “ ઓળખાણુ” પહૃતિનો ઉપષ્ોગ કરી શકાય. 
ક્રાઈ વિષય, વસ્તુ કે નામના પ્રથમ પરિચયમાં જ એક બારીક સવેષ્ષણુ 
વડે તેતી ભિન્નતાને પકડી લેવી જેઈ એ. જે તેતે ખીજ વસ્તુથી અલગ 
કરતી હોય. બે સરખી વરતુ એક સાથે જ્નેતાં કેટલીક વાર તેમાં ભેદ 
પાડવો મુશ્કેલ થઈ ન્નય છે. તે વખતે તેને કદ પ્રમાણે ક્રમમાં રાખીને 
યાદ કરવાથી તેમને! ભેદ પાડી શકાશે. દા. ત, ખે ચોપડીએ એક- 

* સરખી લાગે છે. પણુ એકના પૂઠૉંતું બાઇન્ડિંગ ખરબચડુ છે. ખીનનું 
સારું' છે. આ ઓળખાણુ એટલે કે પ્રત્યભિત્તાન વડે ખે ચોપડીઓને 
જુદી જીદી તારવી રાકાશે. ' 


હ્૭ 


સ'ક્લત પષ્્તિ : 


શબ્દોને એદબીનન સાથે જેડવા એને સકેલન કદેવામાં આવે છે. 
ગેક શબ્દને બીશત સબ્દ સાથે સ્‍૯પનાના દોરાથી એવી રીતે નેડવો 
*% નેધી તે ક્મૃતિતી માળામાં સરળતાથી પશ્મો રહે. 


પ્રયોગરૂપ ધારો ક આ દરા ચબ્દો યાદ રાખગાના છે :--ખેડૂત, 
માળા, દૂલ, સ્વર્મે, ગાધી, અર્મેરેકા, અન્યાય, પરમાત્મા, મુસલમાન 
અને બાઈબલ. તેને ગોખપવા જતા મમજ ઉપર વધારે બોજ્તે પડશે, 
સમ્ય પણુ વધારે લામશે પણુ કલ્પનાને સતે?૮ કરીને એ ખધાનુ 
પરમ્પર્‌ સ ક્લન કરીને યાદ કરશે! તા યાદ રટી “શે. જુઓ તેતે આમ 
મક્લન કરા તે! - 


૧ ખેડૂત # ખેડૂતના હામમાં માળા છે. 

૨ માળા * માળામાં ૧૦૮ કૃલ જરે. 

કૂલ ઇફૂલતો સ્વર્ગમાં પણુ હોવ છે. 

જસ્વર્મ રસ્વર્મમાં ગાંધીજી ગયા. 

પ ગાંધીજી -: માધીજીઝુ નામ અમેરિકામાં પણુ પ્રસિ છે. 
૬ અમેરિકા : અમેરિકામાં પષુ અન્યાય થાય છે. 

૭ અન્યાય : અન્યાયતે પરમાત્મા સાખી શક્તો નથી. 

૮ પરમાત્મા ન પરમાત્માને સુસલમાન પખુ માતે છે. 

૪ મુસલમાન * મુમલમાન ખાઇબલને માનતા નથી. 

૧૦ બાપ્બિલ ન બાઈબલ ખ્રિસ્તી લોકોને ધર્મમય છે. 

આ રીને અન્યાસ કરવાથી ઘષ વાકયા સરળતા અને ઝડપથી 
યદ મટી થકે છે અતે તે જલદી બૂલઃમે પષ્નુ નદી. અ પહતિ એક 
રીતે *લિક પણુ છે. આતા નિરતર અભ્યાસથી ૫૦૦ જબરો મુધી, 
ભક્તે તે મમે તેપા અસવદ દેય તોવે યાદ રરી શકે છે. 
સ'કેત રૌલી : 


ધણીવાર શાવણુ વાર્તોલાપ કે વાર્દવિવદ કસ્તી વખતે મગજમાં 


૮૮ 


ઝેટલુ' પી યાદ રહી શકતું નથી. તે અગે મુદાએ કે તોંધ ટાંક કવામાં 
આવે છે, તે તેન કોવી રીતે સ્વેપ % ઝક સૂઞમાં સાર રૃપે ને નાંધ કરવામાં 
આવે છે કે કે જ્યારે ૦૮૨૨ પડે ત્યારે તેના આધારે આખી વાત યાદ 
થઈ «ય છે. 

મંદ્વેપીકરપ્યુ કે સંત્ર-રલી બારતમાં બહુ પ્રાચીનકાળથી ચાકુ છે. 
દશન શાસ, વ્યાકરણૂ, ધમયથે! વગેરે મ.ટ ત્ડવિએએ ગૃત્રશૈલી 
અપનાવી લતી. સ'કેત શૈલીના નીચે મુજ્બ પયેોગો યચઈ શકે ઃ-- 

(૧) ચિછ્ાંકન : જે લીંરીને મહત્વપૃર્ણુ માનીએ તેની તીચે 
લીંટી દોરતાં આપણુ ધ્યાન તેના ઉપર કે'દ્રિત યઈ શાકે. 

(૨) ભાવગ્રહણુ : જે પદ્ય વગેરેતે યાદ રાખવું હોય તે! તેના 
ભાતનુ' એક આખુ” ચિત્ર આપણા મગજમાં આવી જવું જેઈ એ. જેથી 
તે ભાવ ચિત્ર પમાણે આખું પદ્ય યાદ ગગવી ન્નય. 


(૩૦ સૂત્ર-શૈલી : કોઈ લાંબા વિષયને એક વાકય કે એક 
સૂત્રમાં સમાવી લેવામાં આવે અગર તો સારાંશને અડગુપ્રાસમાં ન્નેડી 
રેવાય. જેમકે “ એ જુ સન-ત્રીશ દિશ ”” એટલે કે એ - એપ્રિલ, જ - જન, 
સ-- સપ્ટેબર, નગ્નવેબર આ ચાર માસના દિવસ ત્રીશ હોય છે; 
ખા૪ીના ૩૧ હોય છે. ફેછ્ઇઆરીના તો લીપ-ધયેર મૂકીને ૨૮ દ્વિસ જ 
હોય છે. આમાં ચાર માસના પહેલો અક્ષર લઇને કવિતામાં નનેંડી દેતાં 
તે સરળતાથી યાદ રહી શકશે. 


ધ્વનિગ્રહણ ર 

જગતની ખધી ભાષા કેઈ નનણૂતુ નથી. તેથી જે ભાષાએ આપણે 
જાણુતા નથી તેના શખ્દો યાદ રાખવા હોય તો શ્રવણેન્દ્રિયની ક્ષમતા 
વધારવી પડશે અને તે ભાષાના અવાજને તેજ રપમાં ગ્રહણુ કરવાને 
અભ્યાસ કરવો! પડશે. આમ અભ્યાસ થવાથી અનણીં ભાષાને ગ્રહણુ કરવામાં 
સરળતા રહેશે, :તે ઉપરાંત એ અન્નણી ભાષાને પરિચિત 'ભાષા સાથે 
કલ્પનાથી ન્નેડવી 'પડંશે. તેથી તેને અન્નણી ભાષાનું સ્મરણુ :થઈ શકે. 


હક 


જેમકે દાઈ એ અગ્રેશ્નુ એક વાષ્ષ કલું 2 “ માઈ ડિયર ખેકર ” 
જે સાંભળનાર અત્રેજ ન જષુતે! હોય પણુ દિંદી નખના હોય તો 
તે, તે ભાવાને પોતાની દિંદી સાયે આ રીતે જેડમે"-- માઈ (માતા), 
ડીયર્‌ (દિયર) બેકર ( બે કર ( કાથ ) વાળા છે) એટલે બા, દિયર બે 
હાથવાળો છે. આ કલ્પના માષે તેને 'અત્રેજ્ના શબ્દો “ માઈ ડિયર 
બેકર્‌?”' યાદ રહી જમે જે કે આ પહતિ વધારે ઘુદ્ કે વૈત્ાનિક તો 
ન ૪ કરી શકા્‌ય. 


સ્પર્સ-- પ્રયોગ: 

બીજી ઉ્શન્દ્રયા જેમ સ્પર્શેન્દ્રિય વડે સ્મરણ રાખવાતો અભ્યાસ 
થઈ શક છે. અવધાન પ્રયોગ કરતી વખને પેલાં વેયા વમર આંખો 
બધ કરીને તરત બતાવવાને! પ્રયોગ કરવાથી લેદે આશ્રપમાં પરી જમે; 
અને તે વાતનું ર્મરણુ પણુ સહેવાધ્ધી મટી શફમે. 
અવધાન પ્રફ્િયા : 

સ્મૃતિના વિકાસ માટે અતે ચિરસ્થાયી બનાવવા માટે અવધાન 
ક્રૉકરપા સૌથી વધારે ઉપયોગી છે. એમા આકડા સાથે શબ્દોને એવી 
રીતે ગોઇવી દેવ!માં આવે છે કે નયી તરત યાદ આવી નવ. તે «તે ૪ 
એક સગદિત અને સુપે1જિત વ્યવસ્થિત સ્કૃતિ છે. અવધાન કિયાના 
પોગ ધણાએ નવા ૯શે, તે મુજ્બ અવધાન ક્યા, ચિત્તને એદામ 
કરીતે વિવષોને મસ્તિષ્કમાં ધા*્ખુ કરવાતી એક પહતિ છે. 


તેના અગે અલમ પ્રક્મ્યુમાં હવ પછી છજાવટ 8મર). 


% 


[૯] 


અવધ્રાત-પ્રક્રિયા 9” ગને શી રીતે? 
ક 





નન નનન. ૦ન૦-૦૦૭--૦--૦૦* 
સૂન *-સન્બ સ્ન-નડસન--૦-* નનન 


અવધાન પ્રક્રિયા સ્મૃતિ વિકાસનું એક વિશિષ્ડે અંગ છે. સ્મરણ" 
શક્તિ અને અવધાન ઝક છોવા છતાં, ખર જેતાં બે છે. એક ઉપેય 
છે અને બીન્તે ઉપાય છે. એક સૂર્ય છે તા બીજુ તેનાં કિરણે! રૂપે 
છે. અવધાન પ્રક્રિયા ગેક સુસગહિત અને સુયોજિત ગ્યવસ્થિત સ્ષૃતિ 
છે. તેના વડે ચિત્તને એકાશ્ર કરીને વિષયોને ધારણુ કરી શકાય છે. 
સ્મૃતિના વિકાસ માટે અને ચિરસ્થાયી બનાવવા મારે અવધાન પ્રક્યિા 
સૌથી વધારે ઉપમોગી છે. તેમાં આંકડા સાથે શખ્દોને એવી રીતે 
ગોઠવી દેવામાં આવે છે જેથી તરત યાદ આવી રાકે. 


અવ ઉપસર્ગ પૂર્વક “ધા? ધાતુ ઉપરથી અવધાન શખ્દ નીપન્ત્યે 
છે. એટલે સંસ્કૃત ભાષા પ્રમાણે એનો અર્થ થાય છે અવ-ન-ધા, અવ 
એટલે એકાત્રતાથી સમ્યફ પ્રકારે સસ્તિષ્કમાં વિષયને પધારણુ કરીને 
રાખવે। તે. એનો અર્થ એ થયે! કે બધી ઇન્દ્રિયોને તે તે વિષયમાં એકાગ્ર 
કરીને સુખ્યત્વે આંખ અને કાન ખે ઇન્દ્રિયોને વિષયમાં તલ્લીન કરીને, 
અથવા વિષયતી નજીક જઈ ને એકાશ્રતાપૂવક ધારણ કરીને રાખવે. 
આંખથી જે નજેવાય તે પદાર્થ તરત યાદ રહી જરો. તેવી જ રીતે કેટલાક 
માણુસાને અગાઉ જણાવ્યું તે પ્રમાણે સાંભળેલું વધારે યાદ રહે છે. પણુ 
મો।1ઢા ભાગે વક્તાને આંખથી ન્નેયા સિવાય સાંભળવાથી તેના 
કથનનો બહુ ખ્યાલ નહીં આવે, ધણી વાર યાદ પણુ નહીંવત્‌ જ રહેશે, 


અવધાતમાં એક વખત વસ્તુને મગજમાં ધારણુ કર્યાં પછી આંખ 
ખ'ધ્ધ કરીને તેને પાછી યાદ કરવાની હે।ય છે. તેથી તે વસ્તુ ચિરસ્થાયી 
રહી શક્શે અને પુનઃસ્મરણુ વખતે ભુલાશે નહીં, 





અવધાન પ્રક્રિયામાં આંકડા યાદ રાખવા માટે કેટલાક સ'કેતે 
અ. નિ 9% 
જમઠેવેલા હોય છે. દુનિયામાં આંકડા અને અક્ષરો તે! ચોક્કસ છે. ભાષા 


કદ 


ભલે જુદી દોય પણુ અક્ષરોનુ 'ઉશ્ચારણુ સમાન જ હેય છે. 
દશ આંકડામાં દુનિયાના બધા આંકડા આવી «તય છે. તેવી જ રીતે 
સ્વરમા ૧૨ ને વ્ય જન ૩૩ કુલ્લે ₹૫ અક્ષરોમાં આખી રુંનિયાતી 
બધી ભાષાએ।ને સમાનેશ થઈ ન્તય છે. 


અગ્ાનમાં દરેક અક્ષરના આદાર, ઉચ્ચાર અતે સંગેપગને। વિચાર 
કરીને આંકડા સાથે શબ્દો ગોડવવામાં આવે છે. એની સાથે વ્યજતેાને 
જેડી દેવામાં આવે છે. સ્વરેને છુટા રાખવામાં આવે છે. જેથી તેમને 
ગમે ત્યાં ગોદવી શકાય. બધાષે વર્ણી એવી રીતે ગોઠવવામાં આતે છે 
પતેતી આફતિ અતે ઉશ્ચારણુ પે ધ્વનિતો મેળ બેમી શકે. 


'ેલાક ધ્વનિપ્રધાન અતે કટલાક અઇૃતિ ધ્રધાન અક ગિત્રો 
નીચે પ્રમાણે મેદવવામાં આવ્યા છે -- 


ધ્વનિપ્રધાન « અ'કરસમાન 
ઊંટ હ ૮ 
સચોા ભ ૪ 
શિવ ટ ૫ 


હતે સખ્યા સાધે અક્ષરોને કઈ રીતે જેળવવા તે વિચારીએ. 
જેમકે “ર ' (બમડો)તી અદૂતિ ર નવી છે. તેને ગ પખુ મળતો 
આવે છે એટલે અક ૨ (બે)ણી સાધે ર અને ગ થખ્દોઃ ગોપવ્યા. 
૧ તો. આષ્ઠાર ન જેવા છે, ન માથી જુ અતે મ્‌ થાય છે એટલે ૧ થી 
ન, મ, પુ, એ ત્રણે લીધા, શૃન્પ માટૅ ઉચ્ચાર લીધો અને તેતી સાયે 
થ, ૫, સ લીધા. આમ નીચે પ્રમાણે ગોદવણુ દરવામાં આવી :-- 


શ"ખ્યા સમક્ષર શ્ર્તિનિધિ રાબ્દ 
ય્‌ ન, મ, મા 
ર્‌ મ, ૨% ગ્‌ા 


૩ ધ,પ,દ૬ દ્દી 


તી ગ, 27, ઝ ચા 
પ પ,મ,વ પા 
દ્‌ છ, ક, ક, ખ દિ 
૫9 ત,થ સીતા 
૮ ટ, 5, ૭, મારી 
હ લ, ળ, હ, બ, ભ, સાલ 
૦ રા, ૫, સ, -- 
૧૦ ક નસ 


તો ઉપર સુજખ એક અકથી દશ અક સુધી માટેના અદ્યરેો 
અને પ્રાતિનિધિ શખ્દો! કે સંકેતો પાકાં કરી લેવાં જ્નેઈએ, હવે તેતી 
સાથે એટલે કે આંકડા સાથે શબ્દો એવી રીતે ગોઠવો કે તરત યોદ 
આવી ન્નય. 


દા. ત. નવના આંક સાથે “ સુખ ” શખ્દતે યાદ રાખવે।., નવ 
આંકડાનો સંકેત શખ્દ “સાલ? છે. તેની સાથે સુખને નડશે તે 
વાકય બનશે “ સાલ ઓઢવાથી સુખ થાય છે. તેની સાથે એતું ચિત્ર 
પણુ ભેન્નમાં ગોઠવી લેવુ જેમકે સાલ ઓહેલે। માણુસ સુખ ભોગવે છે. 
આમ જે આંકડા સાથે જે શબ્દતે ગોઠવવાનો હોય તેને ગોઠવી લઈ, 
ભેન્નના "ખાનામાં મૂકી દો જેથી પછી જ્યારે પૂછે ત્યારે તેને અવધાન 
પ્રક્રિયા વડે બતાવી શકાય. 


પ્રયાગ માટે નીચેના શખ્દેો આપવામાં આવ્યા છે તેને કઈ રીતે 
આંકડા સાથે જ્નેડતાં તે યાદ રહે તે બતાવવામાં આવ્યુ છે :-- 


ઝ્રેમ યાદ રાખવાપ્તો જોડવાનો સ'કેત યાદ રાખવાછુ ' 
શખ્દ -્ઃ અક ૨ દો વાડય 
૧ સવિતા ૪ ચા - સવિતા ચા પીએ છે. 


ર્‌ ચદન ર્‌ ગા - ગાને માથે ચદન લગાડયું છે. 


લ્ડ 


૩ રામ ૭ સીતાતરામ સીતા વનમાં «તય છે. 
૪ ફ્ળ પ પાકક પાઉં સાથે દળ ખવાય છે. 
પ સદા ૮ સેોટીઃસેોટી સદા સ્મરણુ કરાવે છે. 
૬ અતિથિ ૧૦ નસકનમ વાંષ્ઠી રાખનાર 

અતિષિ આમ્યો. 
૭ શગ્રેમ ઘી - ઘી પ્રેમથી ખવાય છે. 


૩ 
કપૂર ૧ મા ક માના હાયમાં કપૃર છે. 
હ આનદ ૬ ફજઈ-કઈ આનદમાં છે. 
૧૦ ઉતાળે દ સાલ: સાલ ઉનાળામા દ્ાવતી નથી. 


આપ યાદ રાખવાના સબ્દોનુ જેડાણું સકતો સાપે કરવાધી 
તૈ તરત યાદ થઈ નતય છે અને તરત તેને પુન'્મરણુ પણુ કરી 
ચપાવ છે. 


આંકડા યાદ રાખવા માટે અવધાત-વિડોએ બે રીતે! બતાવી 
છેઃ--(૧) અક કથા પહતિ, (૨ ) અક ચિત્ર પહતિ. 


અંક ડથા એટલે તે અક સાથે આંકડાના શખ્દો ગોઇવીને જે 
વાક્ય જતુ આવે તેતે કેઈ એક વાર્તાના મષાળા રૂપે ગોદવી લે તો 
તે સખ્યા યાદ રહી જશે. દા. ત. કે!ઇએ ૧૮ ૧૦ ૯*ની સખ્યા 
યાદ ફરવા માટે આપી તેને એમને એમ યાદ રાખવા માટે બવુ «૪૮ 
તીત્ર સ્મૃતિ જેઈ એ પષુ બધાને નલી કારે. અવધાન પકયા પ્રમાણે 
આ બધા અદના અક્ષર સકતો ગે'હવવા પડે. જેમકે ૧ તો સહડેત 
“ન* છે; હતો “ટ”, યતો “નશ, ભનો “સ”, ધનો 
*હ«* અને બનો “સ*. એટલે અક કયા ખામ ય :-- 
“નટ ન સહસ”. તેને * નટતું સાહસ ” ફેપે મમજમાં ગોઇવી થકા. 
હવે તે પ્રકારે ખાખી વાર્તા ગેવી ત્રગજમાં થત રાખે. ' નટનું 


૯ 


સાહસ ?, યાદ રહેશે. આગમ આંકડાના પ્રતિનિધિ અક્ષરા વડે અક કયા 
ગાદ કરી લેવી વ્નેઈ એ. 


કેટલીક વખત અક કથાને બલ્લે અક-ચિત્ર ગોઠવતું સરળ પડે 
છે. દા. ત. કોઇકે ૨૨૫૪૩ નો. ગાંકડે! આપ્યો. તેતી અક કયા 
તૈયાર કરવા «તાં મોડું થઇ રકે એટલે તાબડતોબ અક-ચિત્ર વૈયાર 
કરી મગન૪માં ગોઠવવું પડરો. ર ને! સંકેત અક્ષર “ર”, ૪ને “જ”, 
રનો “ર”, પનોા'“પ”%૪તેો'“ચ” ૩ને “૬?. એટલે શખ્દો 
થવા - રાત્ત રૂપચદ - તેને યાદ કરી શકાય. બન્ને પદ્તિતાં એક-એક 
અંકના સકેત અક્ષરો એક કરતાં વધારે હોય છે ત્યાં અર્થવાળ 
વાકય બને તે રીતે શખ્દો લેવા અને સ'પૂર્ણ અર્થ પ્રગટ કરે તે રીતે 
અતુસ્વારો ઉમેરવા ન્નેઈ એ. 


અભ્યાસ માટે થોડાક પ્રયોગો લઈ એ :-- 


સ“ખ્યા સ'કેત અક્ષરે અ'”ક વાડ્ય 
૬૦૧૧૮૪ કઃ છ, શ, ન, મ, ટ, લ - છાશતું સાટલુ*. 
૩૫૪પ૫રર૧૧૨૮- ૬, વ, ળ, પ, ર, ર, ગ, ન, છ,*ટ ક દીવાળી પર રગ 
ન છાંરા. 
૩૪૧૫૪૬ - ૬, ળા, મ, ક,ળ,છ વદ દાળમાં કાળું છે. 
૪૪૨ ૮૪% - ભ, સ, ર૨, ડ, ળે, છ વ“: ભમર્‌। ડાળે છે, 


અવધાન કરતી વખતે એક બીજી વાત યાદ રાખવાની છે કે 
કઈ સંખ્યાના અવધાનમાં કથે! આંકડે પૂછવામાં આવ્યો છે? તેને 
ખ્યાલ રાખવા માટે તે નંબરના શખ્દ સંકેતો પણુ તેની સાથે ગોઠવવા 
પડશે. આપણે અગાઉ એકથી દશ સ"ખ્યાના પ્રતિનિધિ શખ્દો ' ન્નેઈ 
“ગયા, તેનો વધારે વિસ્તાર કરી સે। સખ્યા સુધીના - પ્રતિનિધિ શખ્દો 
આ પ્રૅમાણે ગોઠવી ' શકાય. મ 


ક્ષ્પ 





ડુ પથ થે 
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શૂ રાષ્‌ ૪૫ ૮૫ રાપા 
૬% ૬૪-૦૧ રીક! ૪૨ ૮% હાક 
૭ મીતા૨'૩ ક છ «તિ ૫૭ છાતી ૮૭ દૃષ 
૧૮ ૮૮ રોટા 
૪૪ ૮૪ હદ્રાલ 
પ૦ ૪૦ લેમ 
૬૧ બામ 


પર્‌ 





હદ 


ક મોર યાદ કરી લેવું જેઈ એ. દરેક અક 
સાથે તેતો પતિનિધિ રાબદ યાદ «૪ રહેતે ભતેઈ ગે. જેમ ન. જજ એટલે 
ચાંચ, ત. ૮૭ ઝેચ્લે ટ્થ-વગેરે અવધાન કરતી વખતે ૩પમું અવધાવ 
ચાલતું હેય અને ૧છ૪૪૧૧ની સખ્યા યાદ કરવાનું કહેવામાં આવ્યું 
હોય તો! ૩૫ અનો _ત્રતિનિધિ રાબ્દ-દવા છે. સખ્યાન રાખ્દો પ્રમાણે 
મ, ત, લ, લ, ન, છે- મે1તીલાલતી છે વાકય બની રકે છે. તે પ્રમાણે 
૩૫મા અવધાનને। આંકડે! ૧૭૪૯૧૬ને આ પમાણે સરળતાથી યાદ 
રાખી શકાય. “દવા મોતીલાલતી છે.” એટલુ' ખાસ ભૂકત્રું નહી કૈ 
આ પ્રતિનિધિ શબ્દો જ તમારી કાયમી અવધાન પ્રક્રિયાની મડી છે* 
અવધાન પ્રયોગ કરીને એ યાદ રાખેલુ' ભૂંસી નાખવું પણુ આ તે! 
કબાઢટના ખાનાંતી જેમ યાદ સદા રાખવાં. 


આતે યાદ રાખવાતી એક ખીજ પહતિ પણુ છે. તેમાં આંકડાના 
આંકડા અતે યાદ રાખવા માટે રાખ્દો ગોઠવવા પડે, દા. ત, કોઇકે 
૧૧૧૮ રકમ યાદ ડરવા આપી. તેને યાદ કરવા માટે એક કલ્પના ચિત્ર 
આ પ્રમાણે પણુ ગોઠવી શકાયઃ-૬ જણુ પાસે ૧-૧ ( એક-એક ) 
સોટી છે. એમાં ૬૧૧ આંકડાનો ઉપયોગ એમને એમ કરવામાં આવ્યે! 
છે. અને ૮ તે! પ્રતિનિધિ શખ્દ સોટીને1 ઉપયોગ સુદર રીતે થયે! છે. 
આ પણુ એક ન્નતતી અક કથા થઈ ગઈ. 


તે ઉપરાંત અગાઉ ખતાવેલ સ્મૃતિ-વિકાસના વૈસાનિક ઉપાયે પૈકીના, 
સાહચય* પદ્દતિ, વર્ગીકરણુ, સંકલન, સ'કેતશૈલી કે સક્ષેપ્તકરણુ અને 
ધ્વનિત્રહૃણુ મણાલિના ઉપાથોનેો પણુ અવધાન પ્રયોગોમાં ધણા જ 
ઉપષાગ છે. તે ખૂબ જ સહાયક ખને છે. કલ્પના-વિકાસ તો. સહાયક 
છેજ. તે ઉપરાંત ગણિતના “પષોગો, છદ વિત્તાન અને કાવ્યશાસ્ત્રની 
કુશળતા પણુ અવધાનમાં સહાયક છે. 


ટીમોથી નામના વીત્ર સ્ૂતિવાળા એક ખિસ્તીભાઈની વાત છે. 
તેમતી સ્મૃતિ અગાઉ :તો ધણી” સદ હતી. એકવાર તેમતી વાર્ષિક 


આ આખું કોધ્ટક 


લુ 


પરીક્ષા આવી કરી દતી. પણુ તેમને ક્રુ જ વદ રહેતું ન ઇતુ. 
પ્રતિકાસ વિષયષષા તે] તદ્ન કાયા. સન, પાત્રો દે કઈ વાદ ન રહે. 
એકતાર નિરાશ-થઈ ને બેદ હતા તેવામાં તેમતે એક વિચાર્સ્જૂરી આગ્યો 
% હૂ પનતિદાસતાં પાત્ર અને તેની ઘટના સાથેના વરસ અતે તારીખ 
સે ભા વિવાલયમાં ઉગેલા ઝાડેની સાથે ગોાવોને માદ રાખુ તો. કેમ? 
છેવટે તેમણે ઝાડના શબ્દયિત્રો ગોદેવી, અવધાત પ્રક્રિયા પ્રેમા યાદ 
રવાને; પુડુદામ ડેડ અને તેએ પોતાની પરીદ્ષાર્માં સારા સુગરાષી 
સસ થયા. ગ્યામળ જતા તેએ અસે વાક્યો અને સ્ટ] | કમશઃ 
મ્યાદ કરીતે ધણી એજ કેમે બોલી જવા સુધીતી યાદ: દસ્ત વધારી 
રસમા ૯તા. 


કેટલે અવધાંત પ્રદિયાનો વિંધેવત્‌ અ૯મે કહેવામાં સવે તો 
સ્કતિ મારી પેડ્ડે ખીશી કકે છે કને ત્કરે બ્યડિતતે એમ મે 3 ફૂ 
'મારી યહધસ્ત આથથી ખધી બલી-ઝે, તે એઈ ને નેતે ઝેતાને ,અતે 
ઔજને, પણુ 'નવઈઃ શાગરે. :” 


૧૩૩ 


ત ગ.પતા લવે મહસ્વ આપવા લાગી તય છે. એટલે જ મે ( સંતબાલજ) 
નઃ બટન: અવધાન પવામ પછી નનેચમાં પદ્થીત કરવું છેડી દીકુ છ 
કાગ કે મતે -વારે ક ષ્યાયુ કે માઢા મોઢા વિદાનો પષ્ઠું અવધાવ 
“તવા પછી “ એને ચમત્કારરેપે 2૮ ન્નેવા લાગ્યા. 


આર ઘણુ। લોકો અવધાનનુ પ્રદ્શન કરી લોકેને 3 ધે રસ્તે દોરે છે. 
અવધાન ખરખર સ્કૃતિવિકાસ કરીને જીવનમાં ઊંડા ઉતરવા માટે છે ભારે 
[જે તેનો ઉપયો. મ ઉધે રસ્તે થઈ રલો છે. અવધાન, ચમહાર માટે 
નહી, પણુ બુદ્ધિની તેજસ્વીતા વધારવા, મનતે મજખૂત કરવા અતે 
અ'તરના 3ડાણુથી પોતાની ન્નતને જેવા માટે છે; ત્યારે આજકાલના 
અવધાનેોમાં એવું ઊ'ડાણુ ઓછુ હોય છે. કેવળ બાલ પદરાનૈ માટે 
તેના ઉપયે।ગ ઈચ્છ્તીય કે અતુકરણીય નથી. -* અવધાન વડે ' ભૌતિક 
વાતોને ભૂલીને આધ્યાત્મિક .ગુણોને યાદ, રાખતાં શીખવુ * એ.જ એતો 
ચરમ ઉક્ષેસ્ય છે. 


1) * 


ડૂ“ ./*-ડ 5: ૮: 

હવે શતાવધાન શ છે? તે,અગે;વિચાર્‌ીએ 1, તેમાં એક સાથે 
શ્રાતાઆએ અલગ- અલગ પક કારે પૂછાયેલા સે;લિષૂયે!તી સ્મૃતિનો સમાવેશ 
કરવાને હોય છે. અને શ્રોતા ફ્રી પૂછે ત્યારે મગજના ખાનામાં ગે ગોઠવેલ 
તે હવસ્તુને'બહાર" કરીને: પ્રગટ કશેવી એટલે કેકિહી' દેવાની છે.” આઢલું 


સમજી-લંઈ ને શક્તાવધાનં. કરનારે તે” એગે' પૂરી તૈયારી કરવો જોઈ એ 


નહીતર એ સાહસ ન્નેઅંમી ખતાં' શકે. _શતોધધાન. કરનારનુ” ,શરીસિ, 
સાનંસિક' સ્વાસ્થ્ય બરબર હોવુ જેઈ એ. “મવસિક ચિતા, યતા, 
વ્યાકુળતા) ચંચળતા કે  માથૉને.. દુઃખાવો હોય, તયે રાતાવધાવતો 


પ્રયોગ ન કરવ જેઈએ. “હ કર 


કો હ વ કુ ક 


ી શતાવધાન કરનારે, કરતાં પહેલાં દમામ: પ્રક્યાતી:* [વિધિ 
આંકડા, શખ્દો કે વાકયો! યાદ રાખવાની રીત ભરાખર ન્નણી લેવી'નનેઈ એ. 
તે કલ્પના. શક્તિમાં નિષ્ણાત હોવે। - નનેઈ ૭ એ તેની* મેધા-શક્તિ “એટ્લે 


૧૩૬ 


કે ધારણા ક્ત ચત્રળ દેલી: જેઈ એ. વિવય પ્રણ શકિત; પ્ન્દ્રધ 
ઇક્તિન્પકુતા, તેમજ તીત અતુમાન ટક્તિ પણુ તેનામાં હોવી ન્નેઈ એ. 


તે એમાં એછી ત્રણુ લાપા-હિ દી, માતૃભાયો અથવા સુજરાતી, 
ભંગાળો, મરાઠી કે કોઈ એક પ્રૉતીય ભાષા અતે સંસ્કૃત ભાષાને 
જણુપાર હોવો જેઈ એ: ૬ાભ્યગપિગળ «્તણુનાર હોવે સ્‍્ેઈએ જેથી 
તે શોક 'રના કરી '૪8. પ્રવચન કરવાની પડત! તેરમાં રાવી નનેઈ એ 
અને તેતી પ્રવયન જરદી મતેરજક તેમજ ગાક્ષક દેવી ભઈ એ. 
સંશુત ભાષાર્મા ભ!ાપષુ આપવાને: ગ્ઝભ્યાસ હોય તે! વધુ સાર છે. 
શઝોતક્ળા ણતો! દોય તે! સોનામાં સુગધ ભત્યા જતુ તારે, 


જાહેરમાં શતાવરતે કરતાં પહેલા ૪૦-૫૦ અવધાન સૂધી યાદ 
શખવાતી પોતાની શક્રિતતી પરીક્ષા જતે કરી લેવી નઈ એ. તેમ## 
નજરના સાથી જતે. પાસે પષુ દરાવી લેવી ન્નેઇએ. તેણું અકાના સંડેત 
અદર તેમજે પ્રતિનિષિ શબદો મગજરૂપી કબાટમાં યાદ રાખી પાવી 
રેડે જઈ ગે; નહીતર ખરે યશે કેતે પાતાતી સ્મૃતિ દગો હ છે છે. 


જે પ્રો ચૃષાતા તય. પમત કમન'બર્‌ તરત શબ્દ્યિત્રતી સાધે 
ગ્રાવી દૈયો નઈ એ, નદીતર પછી ભૂલી ૬૫0રે અતે ગોટાયા થઈ 
જપી; દા. ત. ષ નખરવાળા પ્ેસકારે એક સખ્યા માદ રાખમાં માટે 
બાપી છે-“૧૭૯૪૧૬? હવે એને તરત પ નમરતા હન્‍્દચિત્ર 
જ્યા ”ત્‌ી સાપે નનેડીને “પાઉ મેતતોસ્દલતો છે” એમ વ'ય રચન: 
કરી શેવી જોઇએ. , 


* અપ્ધાતોતી સક્થતા સરળ રીને કરવી નઈ ગે, નથી ચહ 
રાખવામાં મુમ્રેદી બ પડે. પ્રોમો ઝેક બનતી સાથે સકળ રરેરી 
નસ્‍્નેઇમે, શનસ્વ્દનતેઃ કેમ આ “પરમને રોવા જેઈ ઓ દ--પ્રાર અમા 


૧૦૩ 


ન આપતાં તેતે મહતત્ત આપવા લાગી «તય છે, એટલે જ મે ( સંતમાંઘછ) 
નાસિકના અવધાન પ્રમોત્ર પછી ન્તવેરમાં પ્રદ્શન કરવું છોડી દીકુ છેઃ 
કારણુ કે મતે ત્યારે જષ્યાયું કે મોટા મોઢા વિદ્દાતે પણુ. દાડ 
જ્તેયા પછી એને ચમત્કારરપે ૪ જેવા લાગ્યા.” 


આજે ઘણુ। લોકે! અવધાનનું' પ્રદ્શન કરી લોકને ઊધધે. રસ્તે દૉરે છે. 
અવધાન ખરેખર સ્મૃતિવિકાસ કરીને જવનમાં ઊંડા ' ઉતરવાં, મારે છે તારે 
આજે તેને' ઉપયોગ ઉધે રસ્તે થઈ રલો છે, અવધાન, ચમહાર માટે 
નહી, પણુ બુદ્ધિની _ તેજસ્વીતા વધારવા, , મતને” ,મંજખૂત કરવા અ 
અંતરના ઊ'ડાણુથી પોતાની જાતને જેવા મારે છે; ત્યારે આજકાકતા 
અવધાને(માં એવુ' ઊડાણુ આછું હોય છે. કેવળ આલં મંદ માટે 
તેતો ઉપયે।ગ ઈચ્છતીય કે અતુકરણીય''નથી,*-;અવધાન વડે ' ભૌતિક 
વાતોને ભૂલીને આધ્યાત્મિક ,યુણોને,, યાદ રાખતાં શીખવુ - એ.જ એતો 
ચરમે ઉટ્ટેસ્ય' છે. શ 


હવે શતાવધાન શ છે? વતે હ ગે;વિચારીએ 4) તેમાં એક સાથે 
શ્રાતાએએ અલગ-* લગ કારે પૂછાયેલા -સે[કિષુયેપતી સ્મૃતિનો! સમાવેશ 
કરવાનો હોય છે. અને મ્રોતા ફ્રી. પૂછે ત્યારે મગજના ખાનામાં ગે ગોઠવેલ 
તે :વસ્તુતેબહાર*કહીનેઃ પ્રગટ કરવી 'એટલેઃકેકિડી' દેવોની છે.” આટલું 
સમજી.'લંઈ નેશત્તાવધાનઃકરનારે -તે” એગ” પૂર 'તૈયોશે કરવી, નનેઈ એ 
નહીતર? એ “સાહસ” ન્ેબમી. ખતી' શકે. “શતોવેધાન ' કરમારું શરિ, 
માનૅસિક' સ્વાસ્થ્ય બેશબર હેકુ જેઈ એ. “સિક” ચિતા,, ન્યગ્રતા, 
વ્યાકુળતા; ચચળતા કે કે' માથાને! દુઃખાવો ' હોય, તેણે શતાવધાનને! 
ન ન'કરવેા જેઈ એ એ. : 


ી શેતાવંધાન કરનારે, કરતાં પહેલાં અવધાન' ,પક્યાનીઃ..વિધિ, 
આંકડા, શખ્દો કે વાકયો યાદ રાખવાની- રીત,બરાબર જાણી લેવી જેઈ એ. 
તે કલ્પના. શક્તિમાં નિષ્ણાત હોવે! નનેઇઈ એ. તેની* મેધા-શક્તિ “એટ્લે 


૬૦૧ 


૧ પાસ્થા સક્તિ મત્રળ રોતી” ન્નેઈએ. વિષય પ્રહણુ શક્તિ; પ્ન્દ્રિમ 
શક્તિ-પ્ટુતા, તેમજ તીત્ર અતુમાન શક્તિ પણુ તેનામા દોવી ન્નેઈ એ. 


તે એછ્ામૉં ઓછી ત્રણુ ભાષા-હે રી, માતૃભાવો અયવા ચુજરાતી, 
અંગાળો, મરાઠી કે કોઈ એક પ્રૉતીય ભાષા અતે સરપૃત ભાવાનને! 
જણુકાર હોવે! ન્નેધ એ; કામ્ય-પિંગળ *ણુનાર રોવા નેઈએ જેયી 
તે ગ્લેક શયન! કરી 'રક. પ્રવચન કરવાની પડુતા તેમાં 'હોવી નેપ એ 
અતે તેતી પ્રવચન “સથી 'ભને૨જક તેમજ ગાદ્ષક હોવી જેઈ એ. 
સંશ્કૃત શષાર્મા ભાષણ ખાપવાતે અભ્યાસ હોય તે! વધુ સારુ છે. 
શગીતકના નનણુતે દેપ તે! સોનામાં સુગધ ભળ્યા નનું ગણારી. 


જાહેરમાં શંતાવધોમે કરતાં પહેલા ૪૦-૫૦ અવધાન સુધી યાદ 
શાષ્મવાતી પોતાની રક્તની પરીક્ષા નનતે કરી લેવી ન્નેઈ એ. તેમજ 
નછાતા' સાથી જને! પાસે પણુ કરાવી લેવી નેઇએ. તેણે ખોના સંકેત 
અંદા, સમજે પ્રતિતિષિ શખ્દો મગજર્પી કભાટમાં યાદ રાખી ગેવી 
ડી જેઈ એ; નદીંતર ખરે યશે ત્ત્તે પાતાતી સ્મૃતિ દગો દઈ શકે છે. 


“છે પ્રશ્રો પૃદ્ધાતા નય શનો કમનબર્‌ તરત શબ્દિત્રતી સાષે 
ગાઇવી દેવો જેઈ એ. નહીંતર પછી ભૂલી જવામે અને ગોઢાળે! થઈ 
₹ી; દા. ત, ષ નખરવાળા પ્રશ્નકારે એક સખ્યા માદ ;રાખવા માટે 
આપી છે-૧૭૫૪૧૫?, હવે એતે તરત ,૫ .નબરના શખ થિત્ર 
“પાઉ “તી સાપે ન્નેડીને “પાઉ મે!તીલાલનો છે “, એમ વ!3ય શયન 
કરી લેવી નેઇઞ. , 


અવધાનોની' સક્લના 'સરળ રીતે કરવી નઈ એ, જેથી વાદ 
રાખવામાં મુસ્કેથી ન પડે. પ્રમ્ોમાં એક 'બીન્નની સાપે સાંકળ રહેવી 
ન્નેઇએ, થતક્વધાનતો કમ આ 'પ્રમાસે ફોને. જેઈ એ £--પ્રાર ભમાં 


[૧૧] 
ગણિતના પ્રચોાગો અને સ્મ્ૃતિ-વિકાસ 


'“ગણિત વડે જે માનસિક એકાત્રતા થાય છે તે પૂર્ણું અંને વિશદ, 
હોય છે. ' જૈતાગમે।માં' ગણિત-અનુયોગતુ' વર્ણન ખૂબ વિસ્તારથી 
કરવામાં આવ્યું છે. ગષ્મિતિ ઘણાને ચડતું નથી. “તે વિષય આમ કઈક 
અ'શે મૂંઝવણુભર્યા લાગે છે. પણુ તેમાં રસ નનગે તો તે જ સરળ અને 
સરસ ખની શકે છે. ગણિત માટે. એકાત્રતાની સહુથી વધારે જરૂર છે. 
તેના માધ્યમથી પ્રાપ્ત સખ્યા તથા અકોને યાદ રાખવાતું કામ તે! 
વળી ભારે મુસ્કેલ છે; પણુ ઊંડા. ઊતરતાં તે -ખૂબ ,રસિક | બતે છે*' 
જગતમાં ગણિતનું મહત્ત્વ વધારે છે. અવધાન-પ્રક્રિયામાં: ગણિતના 
ષયોગો સ્તાન-વધનતી સાથે સાથે શુદ મતોરજનતું કામ પણુ ડરે છે. 


એટલે સ્મૃતિ-વિકાસનતી સાથે ગણિતને! અતિ નિકટને। સખ છે. 


કહેવાય છે કે નળરાનજ્ન ઝપાટાબંધ ચાલતા રમમાંથી બેઠા ખેઠા 
ઝાડનાં પાદડાં ગણી શકતા હતા. આપણે ત્યાં લીલાવતી ગણિત પ્રસિદ્ધ 
છે. તહાલ-જખબાતી-ગણિતના “ગુટ' પણુ શીખવવામાં આવે છે. જેથી 
સ્લેટ કે કાગળ-પેન્સીલ વગર મૉંહેથી તરત દાખલા કરી દેવામાં આવે 
છે. ૧૫-૨૦ અકના સરવાળા, બાદબાકી, ગુણાકાર કે ભાગાકાર મૉહેથી 
કરવાના ઉપાયે; તેમ જ તે સાચા છે કે ખોટા તે તપાસવાતી ચાવી 
સહેલાધથી થઈ શકે; એ રીત મોટા મોટા વિદ્દાનોને પણુ આશ્ચર્યમાં 
નાખી રે છે. ] 


ગણિતને ઉપયોગ સાધુસ'તો તેમ જ લોકસેવક માટે પણુ છે. 
ક્રાઈ પણુ સકસ્થારીય ઔદ્યોગિક વિકાસ કે ગ્રામવિકાસની યોજના 
અંગેની ગણુત્રી મૉંઢેથી કરી શકે તે તે જનતા કે સરકારને સમન્નવી 
શકે. સ'સ્થાકીય કે સહકારી યોજનાએ! કે કાર્યમાં કાંક અ નૈતિક્તા 


રષ 


% ગડત્ર$ થતી હેય તે! તેને શષિતર્સ ' હોથ'તે લશ્ત' જણી શકે 
અતે ખતાવી કકે. નક ક ફ.-% 


જનમાં એશ અનેક પ્રશ્નો આવે;છે ત્યારે ગણિત આવડતુ હોય 
જે તરત તેતે! ઉકેલ -કાડીઃ શકાય. એટલે ક પરિણામ માટે જલદી 
ગણિત કરી 'તેને તવા એેળવી કઈ એ તો વાધો નહીં આવે. ગષિત ન 
ભણીએ તૌ ત્યા; ને તતા બટકી પડાય; અગર, તેદ બીજાતે આધાર 
દેવે! પરે, 


પ 
[.૧ ].ગણિિતતના કેઠલાક પ્રાગ 


દવે ગણિતના કેટલાક પ્રયેગે/ લઈ એ. ગણિતમાં સજપ્રયમ 
સરવાળે! આવે છે; તથી સરવળાથી થર શરી. 


શરવાળે! $ ૧ થી પપ સુધીનો કમથી એટલે કે 1૩૨૩૭૪૨૫ 
આમ પંચાવન સુધીતે! સરવાળે કરવો હોય તો હુ. કરવુ # ગતી એક 
રીત એ 'છે ક”વચલી રકમ ઈઈ છેલ્દ્ી મોટી જમને તેતી શાથે સુખુવી. 
દ? હ” ૬ચી પપત સર્વાળામાં અડધી રકમ એટલે ૨૮તે પપતી સાથે 
ચુણુરી, ૨૮૯૫૫૦૬૫૪૦ અ ગુર ગે ૦૮ એતે ૦૮૬૦ "છે, " 
ચ ફેરકવાળે સરવાળે તપાસવીની રીત : આવેઃ સરવાળે! 
તપાસવા. મોરે દરેકે લાઈનતી સખ્યાતે જુદે જુદે સરવાળા કરે! 
જેઇએ. ધછે 'બધી લોઈ તોંતેઃ શરવાળે ૩2૧૬. ને યોગાળની સેખ્નાતી 
સોધે' ઉપલી લોઈ તેતે! મામ મળા" નં દ સમજવું એ સચવાએ 
શષ છેઃ“ 


7:૦૫ જ 





૧૨૪ ન ૧૦૭.૫૦ ખ્ય 
પેકટ કે૧3જ 2૧: ૮ 
ટર્‌ ક ૧૨ 5૧૦૩૨૦૩૨ 


, પપદર૪ * કા ર૧ ક મ ર્‌ 
* અરે ૧૪૩ - “'કવડર' 


# & 





9૦૬ 


બઆદખાકી તપાસવાની રીત ? 
દવે બાદ્બાષીનેો એક પયોગ લધ એ. 


બાધબા૪ સાચી છે કે કેમ; તે તપાસવા માટે ઉપરતી મોટી 
સંખ્યા અને નીચેતી નોી સંખ્યા બત્નેનાં જુદ્ો-જદા સરવાળા કરીતે 
તે બેતી બાદ્બા# કાઢવી. પછી બાદત્રાઈઉના જવાબતી રકમને! સરવાળે! 
કરવો. પછી તાળા મેળવવો. જે ખત્તે રકમ બરાબર હોય તો સમજું 
કે ખાદબાકી સાચી છે નહીંતર ખોટી છે. 


દા. ત. ૨પં૭૪ :- ૧૮ “૬ ૧-૧૮-૦ ૪ 
“૧૪૩૩ - ૧૦: ૧-૦ ₹.૧ 





૧૧૪૨ - ટ કી 


જે 


ગુણાકારનાં પ્રચોગ 2 


.હવે ૨ ગુખાકારતે, લઈ એ. ગુણાકાર” સમ આંકડા ને વિષમ, આંકડા 
બત્નેતો હોઇ કકે. તેમજ. એક આંકડાથી માંડીને ૧૦..૩મંફડા સ્હાતે 
સહેલાઇથી થળ શકે.. શાલ જેર. ર૦ નઇ 


પહેલાં સમૃસુખ્યાના સુણાકારની રીત .. જે: ગ. સમસખ્યાના 
ગુણાકાર કરવાની ખે રીતોં છે., દા.ત. પશઝપ્ે નો ચુ ગુણાકાર ફેરવાતે 
છે. આમાં ચુણાંક પક માંથી દ ધટાટી તેને. ૫૦ કરવા અને. ગરણ્ય 
પદમાં એ દુ ઉમેરેવા--એટલે દર થશે. હવે ૬રમપ૦ નૌ . યુણાકાર 
કરવે।. તૈ ૩૧૦૦ ચશે, જે ૬ નો ફરક કયો હતો તેતો વગ - કરવો 
એટલે કે ૬2૮૬૦૦૩૬. તને: એ સખ્યામાં ઉમેરવે।--એટલે ૩૧૦૦-૩૬ 
૩૧૩૬ ગુણાકાર આવ્યો. નને દેરક્ર નો ચુણાકાર, કરવા! હોય તો 
સ ૧૨ ઓછા કરી તેને ૫૦ કરી; ગુણ્યમાં ' ૧૨ ઉમેરતાં ૭૪ 

1. તેથી ૭૪%૫૦૮૩૭૦૦ આવરે. ૧૨ના ફરકના વર્ગફળ કરતાં 
૧૨-2૮૧૨:-૧૪૪ થયા તેને ૩૭૦૦ માં ઉમેરતાં, ૩૭૦૦4-૧૪૪-૬૩૮૪૪ 
ગુણાકાર આવ્યો. આની બીજી રીત-- દશક સરખા કરીને થઈ શકે- 


૧૦૮ 


પેલો અજ ર અને બીજી રકમના છેલલો અક ૪-૨ ૪૪ 4 
પછી પછેલી રકમની વગલી રકમનો કા. ૩-2૯ર્‌ -5, અતે 
છેલ્લે .પછેલી રકમતો છેલલો અને બીજી રકમનો પહે અક ૨: %3૬ 
૬: આમ ૮-4 ૬--૬૦૦૨૦ 'ચશે તેમાં અમાઉ ૧૬ના વધ્યા 
૧ ને ઉપ્રેરતાં ૨૧. થરો તેથી ૧૮ આગળ ૧ મૃફી 1૧5૮ 
કરી ર (બે) વધ્યા કરવ્રો પડરો. હવે પાછા કેરેતાં એકમતે 
મૂકી , ગાછીતી ' રકમને % 'ોૉસમાં ગણુવાં પડરો; જે આં. પ્રમાણે 
થરૉઃ-“ ૩૩% ૩-૪ અનેર ર ક ૪ બન્નેનો સરવાળા છે -'૪- ૧૩ 
ચશે તેમાં અગાઉના ર. (ખે) વધ્યા ઉમેરતા ૧૫ :થરો તેમાંથી પ ને 
૧૧૬૮ની આગળ મૂકતાં ૫૧૬૮ ચરો અને “એક વધ્યા કરવો પડશે 
પછી છેંહલાં રહેતાં રાતકના ( ચુણ્ય - ચુણુક') આંકડાતે ચુણુવા., તેયી 
૨ ૩૦-૬૧ થરો. તેમાં વેધ્યો* ૧ ને ઉમેરેતાં છ થશે ક આ 
આગળ ચૂકતા” ૭૧૬૮ “જવાં આવી કયો." ર ી 


“જવાબ તપાસવાની રીતઃ ર 

આ ગુણાકારનેો જવાબ સાચો છે કે કેમ તે તપાસવા માટે 
ગુણાકાર-શેધન-પદ્દધતિ છે. તે પ્રમાણે ચુણ્ય અને ગુણુક્ની રકમનો 
'સીધામાં સરવાળા કરી બન્ને ને ગુણુવા અને જે ચુણુકાર્‌ આવે તેના 
આંકડાનો સરવાળા જવાબના આંકડાના એકમ સુધીના , છેલ્લા,સરવાળાને 
મળતો આવશે. તે પ્રમાણું ૨૩૨ એટ્લે ૨4-૩4-૨ -૭ અને ૩૨૪ 
એટલે ૩ન-૨ 4-૪ ૪ થયા હવે ૭ ક છ ૬૩ થયા: તેમાં પં. ૩૦૦ છ 
થયા... ,હવે. જવાબતો, આંકડો ૭૭પ્ર - ૧-4૧-૮ કરછ, થયો. તે 
ગા હ થયા. .મોટ, આ, જવાબ સાચો છે. .એમ- ઝોતવુ. 


૬ રૂ૨ 


નધના' આંક્તી ઓમાં ખૂખી છે. 'ગણિંતમાં તેનો મહત્તા છે. આ' 
રીતને “ગુણાકાર 'શોધન' કહે “છે. એનો નિયમ એ ચાય છેકે ગુણ્ય અને 
[ગુણુક''“ખન્નેવી*' 'સંખ્યાતો જીદો જુદો “સરવાળા કરીમે બન્નેનાં 
સંર્વાળા' ને ચુણુવા. પછી' જૈ આંકડો આવે તેની? સખ્યોતો 'સરંવાળે' 
કરવો, પછીઃ દાખલાના ગુણાકારની આવેલી (રકમને. * સરવાળા -કરવોંઈ 


*૧૦૩ યય. બનનેતી તળે 
ચષકાર સાચે છે. ન મ 
જ ન ત ૪/૫ 
ભાગાકાર તપાસનાની રીત 2: જ 


ધ. ૧.:-રપ૫૨૯૨૬ % ર1 
૧૨૧0 ર્પરહર૬ (ઉરન્૩૪ 
૨૨ 


ટર્‌ 
૪ર 
*૦૪ર્‌ 
8૩ 
શ્ધ્ડ 
૮૪ 
શરૂ 


(8 ૨1 ના 'અપડા ૨૧૭ કમ ર. 
શગ હળ-૧૨૦૩૪ ના .આંકડ; પ કચ્્૦૩૦૪૩ ઝે 
પબ્બયજબ્ટ્ક મે શ ક જ ક 


ર૬૨ 
ગએેટલે :--ભાજ્ટક સંખ્યા ૨૦ તો! સરવાળે! ૨ 4 ૦-૨ થયે. 
ભાજફળ સંખ્યા ૨૬ નો સરવાળે ૨ ક ૬ - ૮ થયે. 
બન્નેને ચુષ્‌વાથી ૨ % ૮ - ર ૧૬ યયા, ી 
તેમાં રેષ જ્નેડવાથી ૧૬ ન ૦ ૨૦ મયા કરક અર 
હવે બાન્યનો ધોગ પ-ન-૨ ૪: 11 * ૧ 4 ૧-૨ થાય- 


. આમ ખત્તેતા તાળે!. મળે .છે. ,. માને(!:કે, ૪ તો, આંકો 
છુપાવ્યો! છે, તો .ભાન્ટયનો, યશ ,.૫-4-૨. ૨ ૭. ચરે. , પેલી* ર્ક્મ હી 
૨૦ ઘતી તેમાંથી ૭-જતાં.*૧૩ રહા ' એટલે ,૧-4-:૩ ગઃ-૪ “થાય. :.લૈ 


અક છુપાવેલે।' હતે।* મ ન શ કિ ડિ અ 5% ઝે *“" 
આ છુપાવેલો આંકડે! શુન્ય સિવાયનો જ ૮ હોશે. નનેઈ. એ. એ 
કહેવાની 1ભાગ્યે' ૦૪: જર હય [, £.: -: ૨ - 7૬.૪ .# ,1: 


૨7 #2*૧! 


૨ ડફ] ગણિતના" મતાર” 


મણિતનોા એક ફોયડા 7 ન 

મરાઈ વ્યક્તિને ૧૧--કાડાઓ-અચવા-તો દાણા લઇ ખે મુઠ્ઠીઓમાં 
વહેચ્વવાનું. કહો. ડાબી કીમો .જેટલી, કાડી” રાખી હોય તેને, બમણી 
અને જમા ફંચર્મા હોય તેને ત્રણું ગણી” કરવાતું “કહો, પછી તે બેનો 


૧44 મટે #** #*૯ 18.) 27/£559 


જે સરવીળા આવે” તેપૂછા” લેવો." ન 


હ ૩ર ૯ “58 29૪001; 13૬2 */૨૩૫૩//૭ 
ક આગ કરવાથી. ઓછામાં. એઇછો) ર૩ (:શેતીશ,)મો, અતે, વધુમાં 
વ્રધુ ;૩૨,;"તો! સરવાળા સાવર શે,:માણો. કે,,તે., વ્ય વ્યક્તિએ , અન્ત મુઠ્ઠીમાં 
રાખેલ જોડીતે તમારા કહેવા પ્રમાણે ખમણી કે ત્રણુ ગણી*કરી. ભન્નેતે! 
સરવાળા ૨૩ કલો. ;હવે તમારે જમણી. સુઠ્ઠીની (કોડીની, સંખ્યા. -જણુવા 
માટે ર૨ ના આંકડાથી ૩૧. સુધી; ગણત્રી, [કરવી અને જે સંખ્યા આવે 
તેને જમણી સુઠ્ઠીમાં કહેવી. જેમકે તેશે ર૩ કલા, તો રર પછી ૨૩ 

૧ (એક ) આંકડે છે તો જમણી મુઠ્ઠીમાં ૧ કોડી છે. કુલ કોડી 
ન હેય છે તેથી ૧૧. માંથી, જમણા હાથની કોડી જતાં ડાબા 


હાથમાં ૧૦ રહેશે, 


૮ ષ્ન 


૧૫૩૩2૦૭ ૧૫2૨2૦૦ 

ગ: ૫૧૧ અને 2# છ૩ 
કન ઝડ 
હપ9૭૪૬૦૬? ૧૧૧૧૧૧૧૧ 


(૪) ગવી ૦૪ રીતે ગુણ્ય સખ્યા ૩૭૦ ૩૭૦ ૩૭ તે પણું ૩૧ 
ધુવ સખ્યા રાખી જે સખ્યા જેધ્તી છેય તેતી સાથે ગુણાકાર કરીને, 
ગુણાકાર સાથે ચુણુવાથી તે રકમ ઝેકસરખી હ આંકડામાં આવરે, 
દા. ત. 'રના૯ અક જેઈએ તો ૩૩૯૨-૬૬ અતે પતાઇ 
જેઈએ તો ૩૦૯૫-5૫ થી ૩૭૦ ૩૪૦ ૩૭ ને ચુણાકાર કરવાથી 
તે ઝમ નવ અંકમાં આવરે. જુએ :-- 


૩૭૦૩૭૦૩૭ ૩૭૦ _૩૪૭૦ ૩૭ 

૬% અતે મ ૧૫ 
ન યગ્જવજુનઇજાનમુટુનસનત હી વિણશસ્મયાાવાશ્યકવસદદમશયયમ્શમુ 
-૨૨૨,૨૨૨,૨૨૨  પપપ, પપ૫પ, પપપ 


ગવી જ રીતે ૬ ના સમાન આંકડા માટે ૩૭૦૭૩ થી ઉપરી 
રીતે ગુણાકાર કરતા તે રકમ આવશે. આમે. તરંત મોટી મોટીં સમાત 
સખ્યા ન્નેઈ ને ઘણાને જાદુ જેનું લાગશે પણુ ખરેખર “તે ગણિતળ 
આંકડાઓને! જ* ન્નદુ છે. ર 
ભાગાકારનાો કોયડાઓ ઃ ી ન 

ઉપર ગુષ્‌ાકારના ૪ આંકડાના અને ૮ આંકડાના જે પ્રયેળે! 
આપ્યા છેં તેનો પ્રયાગ ભાગાંકારના કોયડા રૂપે કરી શકાય છે. તેમાં 
જ્રાઈ પણુ ભાજ્ય સખ્યા એક સરખી છ અક સુધી મૂડી તેના ભાગફેળી 
(ભાગાકાર) રપે ૧૨૩૪૫૧૭૪ ને મૂફી, દો! આમાં ભાજક સખ્યા 
ગોઠેવવાની છે. તે માટે જે અ'દરનતો અક સમાન રપે હોય તેને છથી 
ઝચુણાકાર કરતાં તે ભાજક સખ્યા આવરો, જીઓ :--- 


૬૨૫૬ 


માણુસે જેટલા આંકડાનો યત બતાવવા આપ્યો! હોય તેને પડેલાં 2થી 
ભાગી જે ભાગકળ આવે તેને વગમાંના ખાનામાં વચ્ચેજ મૂકવી. પછી 
ત્રીન, છા, પહેલા અતે આઠમાં ખાનામાં વચમાં મૂકેલ સખ્યાથી ઝે 
ગેક સખ્યા ક્રમશઃ વધારે મૂકવી, તેમજ સાતમા, ચોથા, તવમાં અતે 
ખી” ખાનામાં વચમાં મકેલ સખ્યાયી એક એક એઇી સનદ 
મૃક્વી. એેટલે નવ ખાનાને કોકો લૈયાર થઈ જરે. દા. ત. કાઈએે 
જપનેો યત્ર બનાવવા માટે કશ્યું તો ત્રણે ભામતાં ૧૫ આવશે. 
વચમાંનતી સખ્યા થશે. એવી જ રીતે ૮૧ નો યત્ર હોય તે વચમાંવી 
સંખ્યા ૨૭ થરો. તેમનાં યત્નો અ પમાણે યશે. 





ગમે તેમ ગણુતાં સરવાળે! -:- ૪પ થશે અને આનો સરવાળે 
-: ૮૧ ચશે; 


સે।ળ ખાનાને યત્ર બનાવવાની રીત :. 


૧૬ ખાનાતેો યત્ર ખનાવવા માટે ખેથી ભાગી શકાય નતી અતે 
ઓછામાં છી ૩૬ ની રકેમ હેવી જેઈ ઝે એ. સૌથી પહેક્ાં એ થત્રતા 
૧૬ ખાનાં બનાધીને તેમાં હનો સરવોળા આઓંવે તેં પ્રમાણે ખંખ્ેના 
ન્નેડકાં આ પમાણે સાથેના આઠે ખાનામાં ગોઠવવા ':--ત્રીન અ 
ચોથા ખાનામાં ર અને ૭ - છ, પાંચમાં અને છઠ્ઠા ખોનામાં ૬ અને 
૩ તક ૪, અગીઆર અને બારમાં ખાનામાં ૮ અતે૧-છ અને ૧૩ 
૧૪ મા ખાંનામાં ૪ કમને પત ઈ ગોઠવી રેવા. 'હવે જે રકમ ઘારી 
ડહાય તેતે ખે થી "ભાગીને જે ભોગફળઃ હવે તેમથીઃએક * ઓછુ કરીને 


[ ૧૨) 
છ'દ - વિજ્ઞાન અતે સ્મ્રતિ 


નનન 
_.------ 
ણા મરમ ન ક. - છીર-- ઇન ઝે. ઝી 


સ્મૃતિ -વિકાસમાં અતે ખાસ કરીતે છદ વિજ્ઞાનનું પોતાનું “ઉ 
મઉત્ત્ત છે. સામાન્ય છતું સાન હોય તો કોઈ પણુ વિષય કે પ્રમત 
યોગ્ય લાગે તે છદમાં ગથી શકાય છે. મોટી મોરી દૃશ'તતી વાતો તાળા 
નાતાં સક્રોમાં ત્નેવા મળે છે. છદના સામાન્ય ઝાન સાથે જને તીત્ર સ્મ્ૃતિતા 
મેળ હોય તો કેઈ પણુ કાગ્ય કે શ્લોક રચતાં વાર ત લાગે; પ8. 
તેની સાથે સ્મૃતિ-વિકાસના ક્રમ અને ઉપાયોને ધ્યાનમાં રાખીતે 
અભ્યાસ કરવામાં આવે તોજ આમાં ધારી સફળતા મળી રાકે. 


છંદમાં નવ રસ વૈક કયે! રસ લાવવો, કયો અલ'કાર લાવવો જે 
વળી જીદ વિષય છે. અહીં તેની ચર્ચા- વિચારણા કરવાતી તથી. 


અવધાન પ્રયોગમાં જેમ ગણિતના જીદા જુદા પ્રેયોગા કરવામાં 
આવે છે તેમ છદના પ્રયોગો પણુ કરવામાં આવે છે, કોઈ કહેશે 7 
છંદ કે કાવ્યતી સાથે અવધાનને રો સબ'ધ છે ? અવધાનને। સબધ લી 
સ્મૃતિ સાથે છે! તેનો જવાબ એ છે કે માણુસની રુચિ કાવ્ય તર 
સહેજે જાય છે અને કાવ્ય વડે અનાયાસે જ્તાનોપાર્જન અને એકામ્રતા 
મેળવી શકાય છે. જે પરપરાએ સ્મૃતિ - વિકાસમાં સહાયક છે. 


શ્રીમદ્‌ રાજચદ્રેછજીએ ૧૦ વષ'તી નાની ઉમરમાં મોક્ષમાળા લખી 

હતી. તેમજ નાનપણ્‌થી કાવ્ય બનાવવામાં તેએ નિષ્ણાત થઈ ગયા 
હતા. તેથી તેમણે સુદર કાવ્યો, કથાઓ અને ગ્રથ રચી કાઢયાં. 5૧િ 
કાલિદાસ ગમે તેવા કઠણુ શ્લોકની પાદ્પૂર્તિ કે સમસ્યાપૂર્તિ કરી શતા 
હતા. ધણા લોકો આશુકવિ હેય છે. તેનું કારણુ સ્મૃતિ - વિકાસજ 
હોય છે. પ્રાચીનકાળમાં, વિધયાર્થીકાળથી બાળકોને સસ્કૃતના નીતિ *લેકે 
- ટે કરાવવામાં આવતા ઘતા. તેથી સ્મરણશક્તિ વધારવામાં મદદ 
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30ઝને 9 ગ ભમષયે 
ભાનલ નમલ તારાર7 તારા? મગ ઝોટલે કે 1 મમ, ૧ ભમડું, 
૧ નગળછુ, 2 તમ'ચૂ ચન ૨ ગુર્‌ દોમ છે. 
તેનો દાખલે :-- 
ઇએ કા જ દ્ર ત્ર 
હા; પસ્તાવે।! વિપુલ ઝરણું .સ્વર્ગથી ઊતયું ઈ 
પાપી તેમાં ડુબભદી દઈને પૃણ્યશાલી બને છેઃ 
લલિત : 
1 હય છે ર ર[%ભા 
આમા ૧૧ અદ્યરે હાય છે. તેનુ લક્ષણ “ નસલ, ર1ન૮ભા દ ર 
90 
લગ” ગેટલે કૅ ૧ નગણુ, ૨ રમણ, ૧ લક્ુ અતે એક ચુરુ હોય ઈ. 
તેનો દાખલે। :-- 


સમજુ બાળકી જાય સાસરે; 
વચન માડિતું ધ્યાનમાં ધરે. 
શાર્દૂલ વિકીડિત : . 
આમાં ૧૪ અક્ષરે હોય છે. તેનું લક્ષણ “છે--“ માતારા સક્ષ્ગ 
“જભાન સલગ' તારાજ તારાજગ” એટ્લે મગણુ, સગણુ, જ્ગણુ 
-સગણુ ૨ તગણુ' અને એક ચુરુ હોય; તેને રાદ્્લ વિકરીડિત છદ 
કહેવાય છે. 
તેને દાખલે। :-- 


જ્ઞાને આપ ત્રિલે!ક વ્યાપક છતાં સ્વાધીન સંસારથી, _ 
ને, તેથી પ્રભુ આપના અવનિથી મદિર ઊંચે રહ્યાં. ' 
રિખરિણી : ી 
આમાં ૧૭ અક્ષરો છે. તેનું લક્ષણુ છે--““યમાતા, માતારા, 
“નસલ, સલગ ભાનસ લગ” એટલે કે યગણુ, મગણુ, નગણુ, સગણુ, 
"ભગણુ ૧ લધુ અને ૧ ગુર. ન 
તેનો દાખલે :-- 
અસત્યામાંહેથી પ્રણુ પરમ સત્યે તું લઈ જા '1 
ઊંડા અંધારેથી પ્રભુ પરમ તે જે તું.લઈ જા 11 
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સગ્રધરા 2 
આમા ૨૧ અક્ષરો છે તેતુ ઘક્ષણુ છે--” માતારા, ૨૦7ભા, 
જાનસ, નસલ, યમાન યમાતા, માતા,” કેટલે કે મમણુ, રપણુ, 
અમણુ, નગણુ અતે ૩ યગણુ. 
તેમ દાખલો :-- 
તો રોગા શવ રોકા, ન ક્લહ્ક્લતા નાશિમારી પ્રચાકો 
વાક :, 
આપા ૧૨ અક્ષરે દોય છે. તેમા ૪ સમખુ હોય છે. 
તેતો દખલ :-- 
અપદૃત્ય તણા પથી વળવું. 
માલિની ; 
જમાં ૧૬ અક્ષરો હેય છે. તેતુ લક્ષણુ--“માતાર, તાશ7૮, 
તારાજ, ગમ એટલે કે મગણુ, ૨ તગણુ અતે ૨ ચુસ દોષ છે, 
તૈતો ઘખલ્ો :-- 
ભાતા તારી મુસ્તા બેક પુર્તા, 
કાળે કાળે પેહ્નના ૬૩ દ છે. 
શૂજ ગી ( ભૂજ થપ્રયાત) : 
જારમાં ૧૨ અક્ષર છે. તેમા ૪ મમખુ શોથ છે, 
તેતો દાખ :-- 
તદુક્ક કવી: ભૂજગ પ્રથાત” 
વશસ્ધ 2 
આમાં ૧ર મકર રેમ છે. તેનુ લકાણુ--“'તારાજ, તઃ૨%/, *૮નાન 
# ર૧” છે. ગેટલે બે તગષખુ, એક *ગણૃ ગને એક રમું રેં. છે. 
તેતો! દખલ : 
નારાજ નાથા ચજખાન ૨૬૧ ૬૬! 
જપો ન પ્રે' તારબઇઃર આપસે! ૬ 
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છે, તેની પાદ-કરી-પર્તિ આમ કરી શકાય :- 

(૧) લચેન્ન રૂહ ય” જનલશ્ષિ મતનો; 
સ'કિપ્ ૬*િ રજન સેવકેષુ પ 
પ્રમાદ ગઝુત સાધુગખ્ા યથાડ્ય; 
સિન્દૂર્‌ બિન્દુ વિધવા લલ 11 


(૨૦) પાંચાલ પુત્ર્યાઃ સતિ પ'ચપત્પેા; 
ચેધવ્યગ્ુક્ત સુલગ' સતીત્વ' 1 
આસકત્ય ભાવાત્‌ શજીભે [હિ તસ્મિન્‌ 
સિન્દૃર [ન્દુ વિધવા લલાટે ॥ 


[૨] કોઈ કે પાદપૂતિ માટે એક બીજુ ચર્ષું આપ્યું «- હિ 
“ તક શકસ્ય દુર્લભમ્‌” એને શેક અનુષ્ટુપમાં છે. તેતી પાદ 
આ પ્રમાણે કરી શકાય :-- 


ગોાપમચે ભારતે રાષ્ટ્રે તકાદિ સુલભભુવિ ૬ 
દિવિ ધેનેપ્ર ભાવા (હહ, તક શક્સ્ય $ુર્લભસપ 


[૪] શ્લ્ષેક રચના : 


અવધાન કરનારમાં કોઈ વિષય ઉપર તરત શ્લોક ર્થવાતી 27. 
પણુ હોવી જેઈએ. દાખલા તરીકે કોઈએ “ ક્રિકેટ્તી રમત શું સગ 


છે?” એ વિષય ઉપર શ્લોક ખતાવી આપવા કહ્યું. તે આ ક 
ભાવી શકાય૧--: ' મી 


્રક્ઞિષ્ત' તુ કેરદ્રયેન ક્લયા ચત્ડન્ટુક તત્ર સ; 
કિન્ત્વન્યૈ; પ્રતિતાડન' કૃતમસો :હુચ્છાહ્ય દૂરી ફૃત' પ 
ગઝૃહ્ણન્તે। ડજ્યજન।: પેટ યે વિજ્ય” ત્રપષ્યાડાપિ, તૈ્હારિતમ. 
ત્તત્ડીડેવભવે પરાજય. જ્યૌ ,સ્પોતા સેટ દાડડન્દદો | 1. 


ઉપરને। શ્લોક શાલ િશડિતમ માં છે. 


ક 


હાજા. 
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[૧3] 
આંતરિક અવધ્ાન-પ્રયોગ 


અવધાન-પમોમ વડે સ્મૃતિની 0૭ અતે વિકાસ અગે ચર્મ 
સક્ઞેપમાં વિચારાયું છે. જે અવધાન-પ્રયાગની કિયા બાળ વસુ ક 
યાય છે તે] ભૌતિક વસ્તુઝો અડોની સ્મરણુ-શકિત જ વધારે વિક 
શકે, પણ, જે અવધાન-પમોમની ક્રિયા આ્યાંતરિક હોય તે તેવી પોતા 
આત્મા કે વિશ-આત્માગા પ્મેની સ્મ્રતિ વિક્સૌ રાશ. તે માઈ 
ભવ્યકત-જગત પ્રતો એકામ થઈ ને આંતરિક અવધાન-પ્રમોગ કરશ 
મૂગવવામાં આવે છે. 

સ્કૃતિના પ્રવાહે બે તરક વહે છે--આંતરિક અને બાલે. 
પવાથથી ભૌતિક વિકાસ વધારે થઇ શકે છે; પણુ જ્યારે સ્મૃતિને 
પ્રવાહ આંતરિક ખને છે ત્યારે આધ્યાત્મિક વિકાસ ચાય છે. જેટલ 
મહાપુરૂષો થયા છે તેમણે પોતાની સ્મૃતિનો પ્રવાહ અ તરના ઊંડાણુષા 
વહેવડાવ્યો। છે. અ'તરના ઊાણુમાં જતાં પોતાના આત્મા અતે [વિ 
આત્મામાં ક પણુ કરક દેખાતો! નથી. વિશ્વમાં જે પ્રકાશ દેખાય 
તે મારો જ પ્રકાશ છે; તેમજ વિશ્વમાં જે દેવે! દેખાય છે તેમાં પ 
હું-જવાખદાર છુ, એમ સમજી વિશ્વાત્મા સાથેઃ એકય સાધના માટે રૈ 
ઉદાર ખને છે; ઉચે ચહે છે. 

આંતરિક અવધાન-પ્યોગની ક્રિયા શરૂ થાય છે ત્યારે અવ્યકઉ 
રૃખાતા;વકેથ ર્હપર પોતાના આંદોલનેને! પ્રભાવ પડે છે અને તેમાં 
એકાત્રહ બહોળા ભાગ ભજવે છે. એવાં આંતરિક. અવધાનમાં જગતન ! 
રાષે। અથવૉો ભૌતિક વાતેને ભૂલતા શિખાય છે અને ન/ગતના ગુણે 
અર્થવા આધ્યાત્મિક વાતોને યાદ રાખતાં. શિખાય છે.. જગતતી સાથે 
અ રીતે આત્મીયતા સધાય છે. ક. સા ી 

આ અગે એક બે દાખલાઓ લઈએ. 


સ્વામી રામતીયની સ્મૃતિ બહુંજ તીવ્ર હતી. પણુ તેમણે પોતાવી 
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રાર ગપ “ન નમક મનન મુખ્યા 2121. રતન મુખ્ય મ્‌.ય (ર 
આખા વચ ઉપર તેલી પ્રભાવ પરે, શની ગપ્મકદેવીમાં ચેતતાળું ૨1 
ગોટધુ' ગઢી ગયુ કે વેશ આદેશ મિરનાર પવને પશ્યુ માનત પડ. 
કિ દ જ 
કહવાય છે ક રાદેવી, રા'એેમારનાં દેહ પકયા પછી મિશન 
શ/ 


ડિ 
૬ ન? 2ન્--- 


“દંચેદ ગઢ ગિરનાર; વાદળી વાતુ ડરે. 
પડતાં રા'ખેગાર તુ ખરડીને ખાંગા કેમ નવ થયે!, 


જ ક 


મતલબ કે તે કહે છે દે “શ” પડમો અતે તું હજ ઉમે છે! 
તને શરમ આવતી નધીઇ' આમ કહેતાંની સાથે ગિરનાર પર્થતવી શ્ઞિ્ષાસં 
ડ્ધડ કરતી પડવા માંડે છે. પગ રાણુકદેવીતે તરત વિચાર આવે ? 
કે ઝેનો શુ' દોષ ? અહીના રહેવાસીએનો શે વાંક ? .તેમતે ચળ 
પડવાથી ધણ્‌' તુકશાન થરે. એટલે તે કૂર! ડહે છે :-- 


સા પડ સા પડ સારા વીર્‌.......! 
તોાંધારાને આધાર, ચોસલાં જણ ચડાવશે !” 


છેવટે તો તે નારી છે. તેનામાં માતા નું હૃદય રહેલુ' છે. એશ 
ક સવી. જાયે છે. એણી. રતે સો સે વાસ ભરવા સાટે વિકિ 
પાત્ર નાનકડું બની જવુ બે૪એ. જેમ એક સાતા ગમે તેટલાં વં 
ગમે તેવાં પોતાનાં ગા, કાણાં, ખોડાં અતે અજ્ઞાન બાળકોને સાથ 
છે; વૉત્સલ્ય છોડતી નથી, તેમ તેણે વિશ્વની માતા ખતીને આખા **0 
પતિ પ્રેમ પાથરવો જઇએ. ક ર ી 
ર . સણુકદેવી રા*ખેગાર્તે પોતે યાદ' કરે છે. ' નારીને પોતાતાં શ 
અને સત્યમાં એકાગ્ર થવા માટે પતિનું સ્મર્‌ણુ ડરવાનું કશુ” છે. ઈટય 
ઘડી સુધી પતિને મભુ સાતીને તેની સ્મૃતિ રાખવી એ પતિલેત-ઈ 
હિ મૅભુતા ન હેય તો સાત્ર તેના શરીર જ 
સ્મૃતિ સવી, એ ખરાબર્‌ નથી. . ખરી રીતે પતિના ચેતનતે 9 
નમાં એટલે કે પ્રભુમાં ચળવા સારેના પ્રયત્નોની સ્મૃતિ રહેવી જોઈને 


રો 


કૂ 


ઠ્રપ્ક 


ક 
જ 
9 


દિવસ ૪૬૧૬ વગડા થૂ ડા તન ૧%) તેમને ક ર 
ન તો. ઉપવ કમાં ૮ ગટ દ બદર હિ કયા, અ. પ 
પૂરો થયો ન નવો. 

કેટલાક શળ! એમ કળે ઇજ ભવાન મચાવીયને તો બુક 
હતુ; એલે «૮ તેમને ધે મજર, પપ જ ઝમ ૭ાય ત. ન 
સાડા પાંગ માસ સુધી ઉપવાસ કરવત શી «ર્ર હતીઃ મ 
ધારણ કરતાં પહેલાં જ હિવસે ગદનબાળા બાકળા ખાવાતી 
એક દિવસ પેલાં તેઝો અભિ ધાર કરી શકત ! પણ ખરી 
તો ઝે હતી કે તેમને કેવળ સાન તો ગા પછી «૪ થયું, તેમે ના 
ત્રહ લીધો ત્યારે એટલો જ વિગાર કર્યો હરો કે “ભલે, સડ 
પડી નય પણુ હુ' જે સસ્છુ છું તે અવ્યક્ત જગતની સર કે 
મળી ન્નય્‌ !*” 


૧% 
દતી ૧ 
વ 


ડિ 


જ 


આ એક પ્રમોગ હતે. તેમાં ભારે રહસ્ય * છુપાયેલું છે ન 
પુર્ષાનો સંકલ્પ પ્રષ્ટાનું સર્જન કરવા માટે જ હોય છે. તે ક 
નારીને ઘેટાંબકરાંની નેમ બન્નરમાં વેચવામાં આવતી. તે ધસી ના 
ખરીદનારના ઘરે રહેતી અને તેની આજ્ઞા પ્રમાણે કામ કરીઃ ર્ત્ર 
સંધી કે તે ખરીદનારતો તેના ઉપર સંપૂર્ણ કખ્જને રહેતો. જ 
ઉપ-પત્તી તરીકે પણુ તેતો ઉપષોગ-ઉપભોગ કરી રાકતો. એઝ 


નારી-શુલામીની મેથાનું કલક ભારત જેવા સુસંસ્કૃત દેશોમાં ઉઉન 


ચદનખાળા પણુ એવી જ ગક ખરીદાચેલી દાસી હલી. લૈ 
ફૅમારી હતી પણુ પકડાઇ જતાં તેને એક સામાન્ય ગુલામ તરીકે 


વામાં આવી. ધના શેડે તેને તરીકે ર 
"હતા. દાસીને દીફરી જે ખરીદી હતી, તેતે દીકરી શ્‌ 


ન મે શખવી ગએ તેમની પતી મૂળા કા 
પ એક દાસીને આટલી હદ સુધી ચડાવવી ન હિ માં 
ન્નેયા. ક દિયા ડશન અધુરામાં પર એકવાર તેણે બત્નેને ન ી 
'રે ઊતુ' રેડે ખહારથી થાડ્લા આવ્યા હતા, એટલે પગે જૈ 
““ ગડ પાણી ચદના પાસે મગાવ્યું, ચદના પાણી લાવીતે શૈ 


ડુ 


નગર 





૧૩૮ 


નાદ કરવા તૈયાર યઈ ગયે. આમાં ભગવાત મકાવીરતી વિથાત્મા 
પબે એટલી તીત્ર શ્રહ્ના હતી; જેટલે જ આ કામ પ2 થયું. આમે 
વ્યક્ત અને અચ્યકત «૪ગતને। મૅળ પડી ગયે. ચેતનાની એકામ્રતાથી જ 


અ 
* 
વિ 


મે કે આંતરિક અવધાનથી ! અભિશ્રક તો એેમતે! ભાલ પ્રયોગ હતો. 


જ 
એટ 


એટલે અજી અવધાનને! અર્થ ચાય છે અન્યક્ત જગતની સ્મતિર્મા 
જે ગીજ પડેલી છે તેને એકામ્રતા વડે બહાર લાવવી. અથવા 
આજબાજના «ગતની સ્મ્તિતે ધારષ્મુ કરવી; કેંદ્રિન કરવી. જે કુછ 
પોતાન મળ્યું, પોતે ધારણુ કરી રાખ્યું છે તે જ્ઞાનને આખા જગૅતતે 
આપવુ; બહાર લાવવુ'-પ્રગટ કરનું, તેને પણુ આંતરિક અવધાન કહી 
શકાય, આમ બાલ્મ-અવધાનની શક્તિને અતરાભિમ્ુખ કહી, સાન, તપ, 
સયમતે ઉત્તત કરવાં એ જ આંતરિક અવધાનનું રહસ્ય છે. 


૧%ગ૨ 

બતા ગતે પુગ'ન્‍્મના, જેટલે «૮ શેક ૪ મા-ગાપના બે છોકરાએ 
ધગ્ઞો તફાવત નકરે પડે છે, માહ્સેની પોતાની વિત્તતા ઝડી કી 
હેવ છે કે જ પાંચે આંમળીએ બરાબર નમી ” “મુંડે મુડે મંતિ લિત 
જેવાં સનોનું પ્રચલત યયું છે. ગાતું મુખ્ય કારણુ તો. અજ્ઞાત ક 
પર્જજન્મના સરકારો છે. આ સસ્કારોતે પોતાના સુરૂવાથના સર્ટાડ, 
મા-બાપના મ્કારતે લોહીનાં સરકારે; અને સામાજિક સરટાર 
વાતાવરષ્મુના સસ્કારો ગષ્મી શકાય. 


એક જવાર આપણને પૂર્વજન્મની સ્મૃતિ યાય તો? એ સહુથી 
સુખદ ઘટના ગણી શકાશે | પણુ તે થઈ શકે છે અતે તે સ્મૃતિ-કિકા" 
સની નિરતર ઉચ્ચતર પ્રક્રિયાથી. જૈન દશન કહે છે કે સ્મૃતિ ઉપરે 
પડેલ મોહ, લોભ, કામ, ક્રોધ, મદ વગેરેનો આવરણો દર થવાથી 
એટલે કે મતિજ્તાનાવરણીય ( જ્ઞાનને ઢાંકી દેતા ) કમ'ના ક્ષષ કે હમે 
પશમના કારણે સ્મૃતિ નિર્મળ થઈ જવાથી કેટલીક વ્યક્તિઓને ૫3" 
બન્મતુ' સ્મરણુ થાય છે તેને જાતિસ્મરણુ જ્ઞાન કહેવામ છે. અલબત 
જ*તિ-સ્મરણુન્ઞાન મોહ, લોભ વગેરે હોય તેવે યઈ શકે છે. પણ તૈથી 
(ઊચે જવાતુ' નથી. ન્તિસ્મરણુ જ્ઞાનની વધુમાં વધુ સીમા બતાવતાં 
“જૈન સૂત્રો કહે છે કે વધુમાં વધુ એક સાથે નવસે। જન્માની સ્મૃતિ ય 
શકે છે. એક સાથે ત્રણુ જન્મની સ્મૃતિ-ન્નણુકારીની વાત છાપામાં 
આવે જ છે. જન્મ-જન્માંતરની વાતે! ન્નણેં તેને ચમત્કાર ગણી શકાય 
પણુ તેનો ચારિગ્ય સાથે અવિનાભાવ સ'બ'ધ છેતે! નથી. પથુ તેવી 
"સ્મૃતિ ચઈ ને જને ચારિત્યના સ'પૂણ્‌' વિકાસ તરફ જીવન વળે તે! 
તેને જરૂર ચારિત્ર્યનો ચમત્કાર માનશું અને 'તેતે મહત્વ આપશું. 


પૂર્વજન્મસ્મરણુનું તાન દરેક્તે થતુ' નથી. એવું કારણુ એ છે કૈ 
“દરેકની સ્મૃતિને! તેટલી હદે વિકાસ થતે। નથી. દરેકની ખુદ્ધિ અને સ્ષૃતિ 
નિર્મળ ચતી નથી. તે સિવાય યાદ રાખવા જેવી વસ્તુએ યાદ રાખવી 
“અને ભૂલવા જેવી વસ્તુ ભૂલી જવી એ રેવ ન પડવાના'કારણે ધણેા 
ન્નકામો કચરા ન્નમે છે તે હટતેો! નથી. * 


"૪૨ 


ક્તિથી માષ્યુમ સ'તાનઇટિમાં પડે છે (પારે સ્ક્રતિ, વિકૃત યાય ?ે, ઝેટલે 
ગાયા થયા બાદ જેતે #તિસ્મરષ ઝોન યાય છે તેતું' કારષ્ટુ અ'તઃકરણુવી 
વધારે નિર્મળતા, પવિત્રતા અતે અનાસક્તિ છે; તેમન ત્તાતવરધીય 
કર્મોતે! ક્ષયોપશમ પષ્યુ કારષ્મૃભૂત હેય છે. સ્મ્ૃતિવિકાસ ન્યારે તીત 
બને છે ત્યારે પૃવ'ભવેતું બ્યક્તિમત ગ્યને પારસ્પરિક સ્મરષ્યુ યાય છે 


મોગદશનમાં પૂર્વોઝત્મ સ્મૃતિત' કારષુ બતાવ્યું છે :-- 
સવ્િટ્રસેવેં ગત૧પન્તા સંયોધઃ 


ગેથ્લે કે પરિત્રહનૃત્તિ-આસમક્તિ-મમતાવૃત્તિ દૂર થવાથી ક ર 
ભાવ સ્થાયી થવાથી પૂવજન્મોની વાતોતું સ્મરણુ થાય છે. જૈતધમ" 
શ્રશ્ોમાં પૂર્વ જન્મસ્મૃતિનાં ઘણુ! દાખલાઓ મળે છે. તેમાંથી ખે એક 
પસગેો ન્નેઈ એ. 

એક સ્રી ગતે એક પુરૂષ આઠ જત્મેથી સાથે હતા. નવમે જન્મે 
અરિષ્ટનેમિ અને રાક્નમતી તરીકે તેઓ જન્મે છે. પછી લગનત્રથીથી 
પતિ-પત્ની તરીકે જનેડાવાની તૈયારી કરે છે, પણુ પ્રસંગ એવે! બને છે 
કરે અરિષ્ટતેમિ રથમાં બેસીને પોતાની નનન સાથે પરણુવા જઈ રહા 
હોય છે ત્યાં રસ્તામાં વાડામાં પુરાયેલા પશુએને। કરૂણુ અવાજ સાંભળી 
તેમતુ' હદય દ્રવી ઊઠે છે. સારથિને પૂછતાં તેમતે. જાયુવા મળે છે કે 
તેમની સાથે આવેલા ન્નસૈયા મારે, ભોજન નિમિત્ત આ ખધાને વધ 
કરવાનો હોય છે. તે નજ્નણી તેમણું સારચિને વાડે। ઉધાડી રવાતુ કલું. 
પશુએ 'શુંક્ત ચોય છે' એને તેઓ પોતાનો રય પાંછે વળાવી લે છે. 
તેથા નનમૌં 'ખળભંળાટ થાય છે. અરિષ્ટતેમિ “તેમને ' પંશુદ્યા અને 
સ'યમને।' સા ઉપદેશ” આપે છે. તેઓ પોતે સાધુ દક્ષા” લેઈ લે લે છે. 


ઈ આ. ખ્‌ધું નશી તે ર રાન્નમતીતે ધણી, ચિ'તા;યાય છ. તેની સખીઓ 
ત્તેને લ્લાંસેદઆપે, છે અને ખીન્ન, પુરૂષને, વરવાનુ; કહે છે,, પણુ, - રજામતીવું. 
ચિત્ત તા. અરિછેતેમિમાં , પરવાઈ ચું હતું. તેઓ ચિંતન ,૩રે છે. અતે. 
સૈમ કરતાં. કરતાં ત્વેમને. મર" ના આઠે લવાના સધતું' સ્મરણુ ચૂ, આને છે.” 
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પૃવજન્મની સ્મૃતિષી જે ઊચે ચટે છે તેની તે સ્મૃતિ મિર્ર્થાથી 
રઢે છે; નહિતર ઘોડાક ક!ળ પછી ભ્ુસાઈ નય છે. અઢી સવાલ 
થશે કે બધાને જન્મ-જ/ત્માંતરની વાત કેમ માદ રહેતી નથી? તેં 
કારણ કો છે કે આપભે અસકક છીવત જીવીએ છોગે. છતમાં 
સહજતા, અનાસક્તિ વગેરે હોય તો પૂર્જજન્મતી વાતો પણુ યાદ આજ 
નહિતર ભૂલી જવાય. 


પૂર્વન્‍૮ન્મ સ્મૃતિતો ખીશ્ે પ્રેસગ છે--ચિત્ત અતે સ'ભૂતિતે।* હૈ 
બને ભાઇએ હતા. પાંચ પાંચ જન્મથી તેગો એક જ ધરે જયા 
હતા. સાથે રહ્યા હતા. પણુ ખડે ભવે અલમ-અલગ ધરે તેમણે જત 
લીધો. કારણુ કે એેકમાં આસકિત છતી, બીન્નમાં અનાસકિત હતી. 


ટટા ભવમાં ચિત્ત એક નગર શેઠને ત્યાં પુત્ર રૂપે જન્મ્યો. ત્યાં તે 
પાલષુ-પોઘણુ સારી રીતે થયું. તેતે જ્ાન-ષ્યાનમાં વિકાસ કરવાવા 
સાધને મળ્યાં અને તેણે વિકાસ સાષ્યેો. એક વાર્‌ ચિત્ત એક મુતિું 
પ્રવચન સાંભળવા ગયે!. ત્યાં તેને પૂર્કજન્મની સ્મૃતિ ચઈ આવી. તેથી 
તમે વૈરાગ્ય ચચે। અતે તેણે સુનિદીક્ષા લીધી. સાથે જ તેને પોતાને! 
ભાઈ સંભૂતિ મળે તો તેને પણુ વૈરાગ્ય પમાડવાની ૪ચ્છા પ્રબળ થઈ. 


સભૂતિ બાહ્ાદ્ત્ત ચક્વર્તી રાજન રૂપે જન્મ્યો. તેને ખધા પ્રકારતી 
સાહાખી મળી. તે એમાં જ મગ્ન રહેતો. એક વાર તે એક ખગીયામાં 
ખેઠો બેઠો આનદ માણુતો હતો કે તેણે એક ફૂલનો ગુચ્છ જયો. ૧ 
નનેઈ ને તેનુ ચિત્ત વિચારના ચકડોળે ચડયું. તેણે નને કે એ ગુચ્છ 
પહેલીવાર ન્નેષો નહોતો તે છતાં તેને થયું ક . “આવું મેં કથાંય 
પહેલા ન્નેયું છે” ઃ . 


આંતરિક આંરાલન જગર્તા જગતૉ અતેક નવીન સૅસ્મરણુ તાજ 
ચવા લાર્ગ્યા.' 'તેમાંથી તેને પાતાના પૂર્વભવેનની સ્મતિ' થઈ: પાંચ-પાંચ. 
જેન્મ લેગી બતે ભાઈ ' તરીક રહા-હવે તે ભાંઈ કયાં હશે? તેતે 
મળવાની તાલાવેલી એના હદયમાં લાગી. એટલે તેતે રોધી કાઢવા 
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જન્મ્યા, તે વખતે નમ્રગિ નામને! પ્રધાન હતે. તે લપટ અતે વ્ય્ભિયારી 
હતો. તેથી શાળએ તેતે મૃત્યુદંડની સત ખપી, તેને કાસીગે ચડાવવા 
આપણુ પિતા ચ'ડાલને દયા આવી અતે તેતે બચાવી લીધો અવે 
પોતાતે ઘરે ગુપ્ત રાખ્યો, તે ગુપ્ત રીતે આપપ્મૃતે સગીત શીખવાડતા 
રલો, પણુ ફરી કુટિલતાના કારણે તે ત્યાંથી દહરિતતાપુર ગમે. ભાં 
ચાલાછીધી ધ્રધાન થયે!, . 


“જ તરક આપણે (ચિત્ત અને મભૂતિ) સંગીતમાં પાવરધા થઈને 
આખી ધન્નને ગાકર્ષવા લાગ્યા, તેમી ટ્રેષીલા સ'ગીતશાસ્રીગાશ 
આપણુને હલ્કા વરણુના ગ્યચેગગ્ય ઠંગવી રાન્‍ન પાસે ફૂરમાત લઈ ત્યાંય 
હોઇ! કાઢયા. જિંદગીથી કંટાળીને આપણે પહાડ ઉપર ગયા અવે 
પડતુ મૂકવાની વૈયારી કરતા હતા; ત્યાં એક પવિત્ર સાધુનો ભેરો થયે! 
તેણે આપપ્મુને બચાવ્યા અને સાધુ-દીક્ષા આપી, જ્ઞાન--ધ્યાન શીખવ્યા, 


*“ આપશે ઉમ્ર તપસ્યાગા કરવા લાગ્યા, તેના પ્રભાવે  આપણુતે 
લખ્ધિએ મળી. વિચરતા-વિચરતા આપણે હરિતનાપુર ગયા, ત્યાં લિક 
લેવા જતાં પેલા નસુચિ મત્રીએે ન્નેયા અને કદાચ તેને ઉઘાડે પાડશું 
એવી ખીક અને શકાના કારશે તેણે આપયુને નગરી ખહાર્‌ કહઢાવ્યા. 


આવાં, અસલ અપમાનથી આપણે સળગી ઊઠયા. આપણે આપશી' 
લબ્પિતે! ઉપષ્રોગ કર્યો. નગરીમાં આગનો ભડકો ઉઠવા લાગ્યો આખી 
નગરી ગભર્‌ાણી ૯ લોકે રાજા પાસે પે પોકાર પાડવા ગયા. %્રાઈકે રાજાતે 
કહુ” : “આપણી નગરીમાં ખે સુનિઓતું અપમાન ચયું છે તેના કારણે” 
આમ થયું છે” 

તેથી રાન પોતાની ચ્તુરગિણી સેના, રાણી-દાસીઓ। મે 
આવ્યો, તેણે આપણુને ખુત્ જ વિનતિ કરી. રાજાની વિનવણીથી 
આપણે લખ્ધિએઓ પાછી મકેલી લીધી. અને નગરીમાં શાંતિ થઇ ગઈ. 


પ આટલુ કહી ચિત્ત સુનિએ.. કહું : ૨ '(પૃણુ,. બંધુ] તમને તે વખતે” 
શાકની સાછેૅબી વગેરેતું આફર્ષણુ એટલુ બધુ' થાય છે કે તમે મારી. 
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પ પ ન. ગ - કકનબન૦ન ----સ 


એ તો સ્પષ્ટ થઈ ગયું છે કે સ્મરષુ શક્તિ ઝે અઇમાતી 
અનત શક્તિએ વૈકીની એક રાક્તિ છે. તેનો વ્યવસ્થિત રીતે વિક 
ચાય તો] ઝે ખીલી શકે છે. આ રમ્રતિ વિકાસતી અલમ અલમ ભૂમિકા" 
ઝોમાંથી જવ કઇ રીતે પસાર થાય છે અતે અતે -આત્મ વિકાસની 
ભૂમિકામાં ગાનદમમ સ્થિતિમાં કઈ રીતે પષાંચે છે તે અગે અત્રે 
વિચાર કરવાને! છે. , ી 

વૈદિક દિએ સ્મૃતિની જે અલમ અક્ષમ ભૂમિકા છે; તે કમસ 
નીગે પ્રમાણે છે.” * દે 

(૧) અન્નમય કેષતીઃ ભૂમિકા 

, (૨) પ્રાયુમય કોષતી ભૂમિકા 

(૩) મનોમય કોષની ભૂમિકા 

(૪) વિજ્ઞાનમય કોષની ભૂમિકઃ 

(પ૫) આનદમયે કોષની ભૂંમકા 

આમાં સ્મૃતિને વિકાસં, કેવી રીતે વધે છે, સે વધારે વિવેચન 
પૂર્વક જેઈ એ. ક - કે 

મન્નમંય કોષની ભૂસિજા : આસ્મૃતિની પહેલી ભૂમિકા. છે. તેમાં 
-શરીર તેમજ તેને ટકાવવા માટેનાં આદાર- વિહારની જ ર્ષતિ હોય છે. " 
સામાન્ય રીતે છતન-વિકાસને પહેલે પગયિચે ઊશ્મા રહેનાર દરૈક જીવાત્માને 
શરીરતે। વિચાર પહેલાં આવે છે. શરીરની સ્મૃતિ ચાય એટલે કાંઇક ખૂટઉ ' 
લાગે છે; એમ થાય છે, એટલે કે તેતે ભૂખ લાગે છે. તે માટે શુ કરક ! 
મેના વિચાર ચતાં ખોરાક નનેઈ એ, તે ગમે તે રીતે. ખોરાક મેળવે છે 
પછી તેને એ ખ્યાલ નહીં આવે કે આ ખોરાક સાચે છે કે નહી! 


"શર્ટ 


તે ખોશક કઇ રાતિ મેળવેલો છે # ગ્રેમારિક માધઝોજી પ અપ્રમાખિક 
સાધે, 7 કારણક ૪ર ઝુ ૧ને અ-મ્ય્‌ કેવતી જૂખિકમાં ફેોયુ 
કેવળ રષૂળ્‌ ઉપર છેલ્લે-વિચાર કરતો રાય છુ. ભન્તમૃમૃ 


આવી શ્પૃતિ મધ્યે! સિવાય પછુએ! અતે સામાન્ય *રતે પરુ 
રોજ છે. કૂ ૧ ઇશ વનસષતિ ણુ ૧૫૪૦૮ ભૂપિકામ્‌ શરીશ્તો 
વિકાલ કરત્‌ દેય છે. વરી કેવળ ઘરર ૭ તેને પવા માટે ૫૯1૨ 


*મૃતિ હરર સબધી મતે રપે રટ છે. આ ભૂમિકામાં રેલ ₹વતે 
*૨૩' પાનું «જી કે ભૂખ લાગી 8, માટે ખાવા થાહે તૈ જ કરેયનૃ 
પહી છે રૂ મીંજ" બધુ શૂવી 'તગો હો, પચ ખાવાનું કેમ 


માણખય દોષની બૂમિકા : 0ર પધ થરીરથ સબ જિત 
ગાશુાકુનતી જસ્ઝુએઃ અતે થસતિની વાદી અ; થૂમિકામાં આવે ણ 


૧૫૩ 


જ. 


ઈ--બાળપ્રાનું શુ? પત્નીનું” કું! આવી સ્મૃતિ પદુગોર્મા પણુ ન 
છે. મનુધ્પમાં વિશેષ વિકસિત શય છે. આ બભૃપિકામાં છવ પોતાતાય 
આગળ વધી વશ-કૂટુ સુધીનું” વિચારે છે. 


સનતોામય ડોપની ભૂમિકા : કુટુ$બ પછી ગામની, સાતિતી કે 
સમાજની સ્મૃતિ આવે છે, છું જે ગામમાં રહું છું. જે જાતિમાં છું ઈ 
તૈતુ' મારે કઈ કરવું ત્તેઈ એ અયવા મારે સમાજતા કાયદામાં રહીને 
ચાલવું જેઈ એ; એવી ભાવના મને।.મય કોષમાં હોય છે. આમાં પ્રાંત, 
સમાજ, રાષ્ટ્ર વગેરેના હિતની ભાવનાનો પણુ સમાવેશ 'યઈ જાય છે. 


આ ભૂમિકામાં પહોંચેલ વ્યક્તિ ને સાધક હોય તો તે આછવિક! 
માટે અનર્થ કરતે. તથી, વધારે પરિશ્રહ રાખતો નમી, ગ્રઠસ્થ હોઈને 
તણ અનાયાસે બઇ્ાચર્યનુ' જતન કરી શકે છે. મનોમય કોવની ભૂમિકામાં 
ર્મૃતિતો વળાંક ર્વ ઉપરથી વિશ્વ ભણી વળે છે. ર 


વિજ્ઞાનમય ક્ેપની ભૂમિકા : આ ભૂમિકામાં સાધકની સ્કૃલિ 
પરિપકવ થઈ નય છે, એટલે તે સાચે અને તાત્કાલિક નિણુ'ય કરી શક 
છે. મારાથી આ ચાય, આ ન ચાય ”', “આ મારુ કર્તવ્ય છે, આ માડ્‌ 
કતવ્ય'નથી?, આમ તેની સ્પૃતિને। ધણે! વિકાસ ચાય છે. આમાં માણસો 
એવી વાતે યાદ રાખ] શકે છે કે “હુ' ઊંચે જવા સર્જયો છું એટલે મારે 
એવી વાતે યાદ રાખવાની છે »% જેથા, હ વૃત્તિ કે આવેગોને આધી૧ 
યયા વગર અતરાત્મામાં ઊ'ડો ઊતરી શકે ]” વૃત્તિતે -આધીત સ્પજિ 
એટલે કે કોઈએ &પ૫કા આપ્યો! કે મેણાં ટાણું માર્યા તે યાદ રાખવાવી 
જત્તિ. આ છીછરી સ્પૃત્તિ છે અને ભૂલવા જેવી છે, ખીજ મુસ્કેલીમાં 
4 સુકાય, તેવી રીતે વત"વુ' ૩ ખીન્નની સેસ્કેલીએ। ઠૂર્‌ કરવી એવી સ્મૃતિ . 
સન્તઃ-સ્મૃતિ છે, આવો સ્પૃત્તિ વિજ્ઞાનમય કોષમાં સહજ રીતે થાય છે. 


આન'દસય ફેોષ્તી ભૂમિકા : 


વિજ્ઞાનમય કોપથી માણુસ આગળ વધે છે એટલે આન મય કેોષતી 
_ શૂમિકા આવે છે. ત્યાં તેતે બાલ રાષેો સ્પર્શતા નથી; રાગદ્દેષ સ્પશ તા 


૨૫૬ 
તી. તે પળ આન ત અન અનુભવે છે ઝૂ બ્રમિકામાં મિત્ર ટ્રે 


* જમત 
શસરખુ" સતત વત્સલા વરસાનત; રહેવાની જે રેર બતે છે અને 
રમૃતિ-યાદ્ થી હદે નિમ્ન અને છે તેતે આન દભય ડેભવરી 
શિયા કહી શમા છે. 


છ ૨૧૫૨: કટે 
૧૪2િજન્ઝિ મૂરનિ, ગિજ્ટ [રિ ૧રિષ્સઝિ [( 


સાની ખુટુષે પખુ પોત તી પરૂતિ કમાં કવત્ન ક8 છે, ૫!ખૂ)એ 
પોતાની મફૂતિને અવમરે છે એટલે તય વિમદ થુ કમ / 
શા પ્રત્તેન, ઉભય અગે ગીતામા &ક્‌કેપ્ _ 
હા, 1... મિજણમિ જુ રુઝ | 
દવા; ₹ ૫પ ડટ (1 
વા બસે; કાણી સ૪૬ ઝફેબતે થર છે, ધતિકન્જ શરેજ 
ખે ધ.ર છે, મત્પમુખૂ, રનેમુષૃ જતે તમે ઝેર. એ ખરશી અ; જમ્ત્‌ 
"પેરુ છે. 


૧પ૫પર્‌ 


હોમ તે] પમ ઝોમાં કક મતતસુપૃુ પડેકે જોમ છે--ચેતતાત! તપ 
રહેલું જોમ છે, તે તરક રગ થાવ તો તે અંધારાને નઈ શકે ક 
પોતાન્‌' ભાન કરી શકે. આન્મ-ભાનતે પ્રકાશ થવાથી અધાર સદ ન 
ચઈ રકે છે. પગ આ ભૂમિકા વિત!નમય કોધતી રવ છે. 


તયારે, આનદમય કપમાં તો તેને ગેતનાની સતત સ્મૃતિ કાય 
રે છે. તેન આત્મજ્ઞાનની, ગ્યાત્મગુણોતી અને ગાત્મર્વરૂષતી અખ? 
સ્મૃતિ રહે છે. તેથી આ ચેતનરૂપ આત્માં આન'દ-ઉલ્લાસ અતે સ 
સસ્તીમાં રહે છે. તે પરમાવથી ૬બાતે નથી, પરભાવ એને પ 
પણુ કરી શકતો! નથી, પ્રકૃતિ તેને ઘેરી શકતી નથી. તે સ્વત ત્ર તિશ્રવદથા 
સમસ્ત રહે તેવી સ્યિતિ આન દમય ડાષની જોય છે. 


“હુ ઝ્ોણ છુ?”ની ઝાંખી અને સ્પષ્ટદરષન : રી 
એવી દશામાં તેને ભાન થાય છે હું કોણુ છું? અતે તેડું પ 


સ્પષ્ટ ખનતાં તે કહી ઊઠે છે “ સોડરૃજ્્‌”' તેથો ન? જગદ્દયુ3ુ શકરાયા, 
કહે છે તેમઃ-- 


જોળ ૧યમિટં ગાત, જો વૈ વર્સાડરય વિચતે । 
ઝવાયાને ષિતલ્તીદ્‌ વિત્તાર: સોડવમિદરઃ | 


એટલે કે હુ કોણુ છુ? કયાંથી આ શરીર થયું? એ ક 
કર્તા કાણુ અહીં તેનુ” ઉપાદાન શુ'$ એવો આત્મસ્મૃતિતે પ 
વિચાર જ માણુસને થતે। હેય છે. 


શ્રીમદરાજચદ્રજીએ સ્મૃતિને વિકાસ શેતાવધાની રૂપે કરીને આવેોજ 
વિચાર કર્યો હતો. તેમણે કહ્યુ' :-- છ 


ડુ ન ર - ૫૧? 
છુ* કેપ્ણ છું ? ક્યાંથી થચે। ? શુ સ્વરૂપ છે સારુ ખરે . 
જાનદ સ'અ'ધે વળગણા છે? રાખુ કે એ પરિહરુ *: 
સૌથી પહેલાં એ “વિચાર આવે ૭ે કહું જાણુ છું ?' પ્રાર્થના 


ભૂભિકાવાળા કેવળ શરીર સુધી વિચાર કરતો હોઈ ને તે હું આ નામનો 


-૨૧૫૩ 


છું ઝેવેઃ ૪ વિયાર કરીને રહી કવ છે. પછી તેને થાય છે 3 આ 
શરીર તો નજર છે તતો દુ-કાખુ છું ! ત્યારે એ વિષારે છે થે બધી 
શૂપિકા વટાવીને છેવટે તેને ખ્યાલ આવે છે ડે દુ અનત શરકેતવાળા 
શેતત છુ. . 


પછી તે પ્રશ્ન પૂષે છે હૃ કયાંથી ધપે।( શ્યાથી આાજ્યો! માડ 
ખડું રૂપ શુ છે? આ બધા સબધો અને વળમાડે સપામી કે 
ખચ્ષામી! ખે સખધો ન્‍તવવજા 3 છેદાવા ર જથવા :નિલે'પતા જ 
રૂ જા બધા વિચારે આન'૯મવ ડોપતી ભૂમિકાવાળી બય કતતે 
બવે છે.. 


ભાં તેને આત્માનાં દન થઃય છેન-માક્ષ રાર થાવ છે, પેટલાક 
ઉચ્ચ સાધને અષ્યાતખળ ઉપર ધહા પૂરક ટ૪0 રહેવાની અન્ન શમણા 
થાય છે. ત્તેમી તેતે ભજાત્માના સત્રપતુ ૬6 બાન થઈ *તમય છે 
“:મ સાક્ષ તાર ખેેટલે કેઈ સ્થૂળ વસ્તુના દશન થતાં નથી પસ 

તરમાં પોતાના બાત્માનાં દન થાય છે. ત્મારપા તે 
દારની વસ્તુઓ સઃમે સનધ રાખવા છતા અતરની સ્પૃતિતે મૃષ્તે 
નષા, સેન થ્યાત્મનિરીક્ષણુ થર થાય છે. આત્માના શુદ ૨૫૬૫ “મળ 
જા ભધી ખાભતો-દેો વગેરે ધ્માંથી દેઈ ૨3! ખી'્તના દે,પા એ 
મારા દોષો છે તેને દર્‌ કરવા નનેઈ એ. મ્નામ તે પોતાની શુદ કરતે 
*4૧ છે. તે” સતત આતખસ્મતિમાં ડૂબેસા «૮ રહે છે, અદી દોપો “અ ૫ને 
સૈતા સ્પછથી શુદ થઈ નથ છે. 


માત્માનો મ્મે ષસ્ત ૬૨૬ $ 

ખાપ ભન્ન સ્‍્જુમ્ટું પી અ રમ કાત્રાર જેસે ચ ધ ખે તે મ્સ્ત- 
દરા પવા રેમ હે તેને; ઝેક £ સીય પ્રમચ *તપ ઝે 

આસવ સેફ વિષજના ઝેવમનક, કે ₹ “૨ નમરીમો કેકતપન્‌ ૦ ૧ 
નામના કરો પુત્રે થપેશ સ્વત' અન્ત-રુપ્ષટર્તી ૬'ત &7ી કર્ન,. ક. 
ભારે તેઝે; ભચ્ષ પાડે મથા ત્યારે બની આૂનિના નાખે પલત થજ . 
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એકવાર વિદ્માર કરતા તેગા મ'ઠીકુક્ષિત તામતા ચૈય ઉદ્વાનમે 
શાંતશાવે નેઠા હતા, ત્માં મમધ સમ્રાટ મેષ્યિક (બિબીસાર) આવ્યા, 
આ મુનિતો દીપ્યમાત અતે ચુ'ખકની જેમ આષ્ષી લેતો યેર 
જેઈ તે સમ્રાટ તેમતી નજીક ન્નય છે-વદન ૩રે છે. 


સમ્રાટ મેશિકને બહુ આશ્રય માય છે કે આવો તેજસવી ર 
અને ભવ્ય ચહેરાવાળા પુરૂષ જુવાનીમાં 31 માટે સાધુ ખની ગયે! ઇશે! 
એને શું દુઃખ હશે? ગનાં શરીરને પૂરાં કપડાંમે નથી | ખીજ કો 
સુખસગવડનાં સાધતે। પણુ નથી | એ કટાળીને તો ઘેરયી નદી નીકળવો 
હોયને] રાન્ન તરીકે મારી ફરજ છે કે માચ રાજ્યમાં જે કોઈ દુઃ ખીયે! 
હેય તે તેની સંભાળ લેવી. પ 


તેથી મેશિક રાન્ન તે સુનીને પૂઝે છે1 “ તમને જેઈ તે તમારે 
પ્રતિ મતે ખહુ માન ઉપજે છે] તમારાં રૂપ, યૌવન અને કાંતિ જોતાં 
તમે શા માટે આ ષ્ષ્ટકારી માર્ગ" લીધો છે તેની સમજણુ પડતી ધી. 
તમને કઈક દુઃખ છે] ને તમે મને કહેશો તો તે હું દૂર કરી શકીશ, 
ચાલે] મારી સાથે ખધી સુખસગવડે ભેાગવે। |] ” 


અનાથી મુનિ તે સાંભળી રહે છે. તેમતે આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ 
ચૂક્યો હોય છે એટલે તેએ શ્રેણિકને પોતાની તરફ આકર્ષી” શકયા, પેઈ 
તેઓ એની ભૌતિક સંપત્તિની લાલચે। તરજ જરાચે લલચાતા નથી. તેગ 
મૌન રહે છે. 


શ્રેણિક રાનન ફરી પૂછે છે? “ હું રાજા છહું-મતે કહો તમે શતી 
શૈધમાં છે? હું તમને તે અપાવી દઈશ 1” 


અનાથી મુનિએ કલ્યુંડ “રાજન્‌ 1 હું તો અનાય છુ-નાથની શાધમાં 
છું એટલે મારું નામ પણુ મે' અનાથી રાખ્યું છે]” " 


રાજાતે થયું કે આના કોઈ નહીં હોય | ખસ, એટલી જ વાત હ્તી 
તો તેને તો દૂર કરી શકાય, તેણે કહું : “ ચાલો હુ તમારો નાથ બતીશ, 
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અનાષતુ” જાધાર સ્થાન બનીશ, ભસ | તખને "ખાવા પીવા રદેવાતી ધી 
શમવ કરી ભઆપીસ ?' 

તાથી મુંતતો દશો પડે છે, “રાજન! તુ પોતે જ પોતાનેદ 
નથ નથી, પછી મારે નામ કષાધી સનીશ |” 


પશિપતે થાય છે પે આ મુનિને મારા પરિષમ કર્ષાથી દોમ ? 
તૈથી કદે છે$ “મુનિવર] દૂ મમધ સષ્રાટ મૈખિક છુ. મમધ શ્ર'નના 
નાથ છુ”. તમે માશ દ્વોવા છતાં અતાથ શા માટે રદે!] મતે તમારા 
પ્રતિ ખાધ્ય થયુ છે, ખારી સાધે તમે ભાલો, તમને એક પળે ખએેમ 
નદી' લાગે કે તમે! અતાષ છો | બધાં સુખન્બે।તર, વેબવ-વિભાસ તમાશા 
થર ચૂમતા આવે 1'* 


મુનિ 1હે છેઃ “ એમ નલો! દુ જેનાથની કોધષાં હુ તે બીને 
૬ છે! મારે ત્તા પમ ભા બધી વાતતી હમ ન ૯તી. પટ આ અહા 
ચત્તુખાતુ છરષુ શું કામનું! દુ' પણુ મા-બાપ વડીલ સૌત્રે માશ 
હરષદાતાન્નાય માનતો દતે પણુ ઝેક શાતે *તગીતે ન્નેયુ તો ખધો 
નાથ અનાપ નેવા લાગ્યા 1?' 

ખેષ કહી મુતિએ પોતાની આપવોતી સભળાવી, તેમણે કુ, 
હું ત્રો આરખાના નાધને શિવા નીકી ખાપો હુ. ખોદરાસે માં 
દવૂ ષ્ે-- 

અજા અજમો માપો, થે ૬ માપો જ્નિસ 

--બારમાં એન આત્માનો ન'મ ઝે દવે બ બશેનથ્ે? 

-જે દઃખ ચાવ હે તે ખન, ૬રીર, રૃડુખ ૧એેરને નમ પે 
કમખ્પપ ખ્તનજ્‌ા જઈ મે ત્ય રે ક ૫'૧ દે. અ મ ઉપરે પિન 
પેપ પામ ત્મરે જ જખાને અપે અથ અજ ૨1. અષ્લ ખને ખે કે 
ચદડના સ'ધ મુદ ૨ર, વિજય ખે.પી તે ખક જતે છૈ-ન-શ ખને 
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મી. ત 
હ અ મગ ને ન્‌, 
£ પૂણ અ! ઝર્ટીક-પ્ડિય સને મર થાયે ય કત ન 


હ જ ડા 
ધા અવ્શવો પ જવર કે છે: 
અન કન ટ ટી ન 011 «તે 


સાધે 55 !્ 


દ્ર મ્રવાથી ૬ 
તરે 


જે ન કરે 

--લુ પોતાના ગમના પ્રન્દિધ-ગ્માત વગેર 

અાત્મતરવને પ્રકામમાનત્‌ રાખ ! બ્‌ટારનાની માથે થુ ક 
ફાયદો?“ અતે હું ખૂબ જેડ ઊતરતો મમે! અને મતે યું 


ડર 
ડે 


જ પ # 
બદાર શોધુ છુ તે મારી ૨૫૬૨ પક્યું છે. મતે શાંતિ મ 
'છે તૃપ્ત થઈ ગયેો.. મતે બદારતી વસ્તુ સેપતી નથી. * 


આવી આત્મસ્મ્ૃતિની મરતવાણી સાંશળીતે રજ કેચ જ 
સમજાઇ ગયુ”. તેતે સતોવ થયો. તેગે સુનિતે વદના કરી તેમજ 
આપ્યા ખદલ ક્ષમા માંગી તે પોતાના સ્થાને ગયે!. 


અહીં એક વિશેષ વાત એ પષુ સમછ લેવી જેઈ મો 
સ્ત્રાથા' લેષ્કો એવો અય તારવે છે કે માતા-પિતા, સમાં-્વક 
ક છે, મતલબી છે, એમને છોડવાથી જ શાંતિ મળે છે-કે 


ક અનાથી સુબિનો ફથાનો સારારા એ છે કે તેમને દારુણ વદના જ્‌ પ મ 
મા-બાપ, પત્ની-પૂત્ર, ભાઈ-બહેન બધા સ'વેદ્ના પ્રગટ કરે છે પણુદ 
“નથી. વૈદક અને અન્ય પકારના ઈલાન્તે પણુ વદનાસે ઘટાડી શકતા નં 
૬દ્દ અસલ થઈ ન્તય છે. ખધાં દ્ઃખમાં હમદદી ભરીને રહી 
“પણુ થાય છે કે હુવે કઈ ખચવાનો નથી, તેથી એક પાછલી રૉલે નીને ન 
કરે છે કે ને હુ" સાનને ચઈરા તો. બધાનો ત્યાગ કરીને સત્ય રીવા 
પડીરા. ચોગાનુચોગ તેમને સાર્‌ થાચ છે અને”ધરવાળાની જ મ દતા આઈ 
“આજુએ રાખખી તેઓ સાધુ ખનીને ચાલી નીકળે છ ત્યાં તે કમિ 


ળે છુ અને નાથ-અનાથ અ'ગે સારી એવી પ્રશ્નોત્તરી થાય જ તનુ કે 
-જૈતસૂન્ઞ ઉત્તરાધ્યયનમાં મળે છે. પાઉ: 


રુ કે 


તમે 
કટપં 
કણી 
તૈ 


૧૦ હને, 
ને ૯1ડપિર 
“નાપ 
૪? ૦૫, 


ને જથ *પાએ તજને સેપ્રે ફર, 
અખો પુ. હરે તમે કરે; તે શ્રમાણે મ.ફ *૨૧/૩ છે! - 


૧૫૪૪૦ને તેની ઉપસ્‍્મા અતે પક શખપલે જે. હજ કકે 
ને ક ૨ તે નઈ ને દુ દ 
૧ હે] તરે મ 


"મજ મુ“ જેઝ જે 
૧ ૧૨ન અ્ઝુ વડ 
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દે 
શત્રતી ધ 
તેમાંથી મારી વરવખોની સ્પ્તિ ગખવી અતે ખરા હી 4 
ઝુ “ “પગે બિર્માં પછ ૧ 
દેવી; ઝે પદિષા નાણું ₹/ રરેડી ેઝ એ. આ શિ તેતો મા? લકને 
મઈ છે, * તેમાંથી મારી વાતે! માદ રાખવાની છે-તેતો ૨ તે હ્દય 
ર ?9 1તક7 
ગયાન્માવેદાસ માધવાતે! છે. «ના વખતમાં ગુરકુળમાંથી સ્ત 


હાયવી વખતે ગુર્દીક્ષાના પ્રસગે ગેમ «૮ કસેતા-- 
“ પાન્વરતાજ છુગાસ્તાસિ તાગ ત્ોવાલાસિ સતત. 


ર જૈ 

૬% રી કુ નુ પાસતીય ન 

* અમારા ત્વેષ્ઠ આચરણે। છે તે « તારે માટે ઉ હીની 
ખીશ્ત-જે અમારા રપે ઝે ખામીઓ છે, તે તારે માટે ઠપાસ 


જ તમારે 

એવી રીતે શિખિરમાં જે સારી વાતે! થઇ છે, પી 

1 રાખવાની છે, ખાખી નઠારી વસ્તુ ભૂલી જવાની છે. પા 
ચર્ચાયેશ વિચારે! ઉપર સ્મૃતિને સહારે લઈ તે તેને ઉકેલ શેધવા 


અત્તે આત્મસ્મૃતિ કાયમ રાખવા મારે સ્મરણીય વસ્તુઓને મ 
રાખવી અતે વિસ્મરણીયતે ભુલાવી દેવી જેઈ એ, જેથી નકામો ગે" 
યત ઉપર જામતો હેય તેને કાઢવાનું ધ્યાન રાખવુ ન્નેઇશે. મ પા 
પતષ્ટ જણાવી દેવુ' જેળએ કે તે1જ આપણે કમચઃ અન્નમય, જ 
મનોમય જોની ભૂમિકામાંથી ઊચે ચડી વિજ્ઞાનમય કૉંવેમાં પ 
આન'દમય કોષમાં રિયર ચઇશુ' અને સ્વપર કલ્યાણુતો- પુરુષાય ટ 
અખડ આત્મસ્મૃતિતો લહાવે લઇ' શકશુ., ] 

સવિ. હિમસન બેન ગરમ સિર જ. 


5 જે માટુંગા .ખાતેનો- .સાધુ-સાધ્વી, સિબિરમાં- ગમેવચતો. 
યપેલ જે. -સ'પાદંક. ર ી 


રથ 


રૂપે 3%. 
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ધર્માનુખ ધ) વિશ્વદર્શનૃ 


ભાગ ૧૦ « 
2ર 


---૪---. 


જ 2) - 
સાધુ સાર્ધ્યી (નશેબિર 
ર 
કાર્યવાટી અને મૃલ્યાંકન રડ 
* ી 
! 


ડે 


પિમાં ખાતે શરાપેલ ચ્હા શિખરની ડે 
ક સક્રિપ્તિ રૂપરેખા, જ. 


તેના મત્યાજ,તેાનું મૃધ્પડક્ન) ડ 
“ડડ, 


દ] 


સક્રિય સાધુસમાજ શુ કરી શકે ? 
હિ કા 
“ત્રેવીશ ચોવીસ વરમના અ'ગત અને મામુદાયિક સાધતાના, 

અનેક અતુભવે! પછી માધુ-સાધ્વી શિબિર અનિવા5* લાગ્યો કારષ્મુ કે' 
ભારત પાસે જગતમાં અન્નેડ કઠી શકાય એવી કેઇ પણુ દ્દલત 
હોય તો. એ તેની સમાજ રચના છે. જેતે કોઈ પશુ મુખ્ય સ્ત'ભ હોય 
તો! ભારતની સાધુ-સસ્ષા છે.” . 


ભાલનળકાંઠા પ્રયોગ અન્વમે શહેરમાં વિધવાત્સલ્ય પ્રાયાગિક સધેતા 
ગ્રેરર સુનિથ્રી સંતબાલજીઝે સાધુ-સાધ્વી-શિનબિરની અનિવાય'તા ઘણુ! 
કારણોસર અનુભવી અને તેમણે ૧૯૬૧ માં માટુ'ગા ખાતે તેમતી જે' 
કલ્પના હતી તે પ્રમાણે એક સાધુ-શિબિરનુ' આયોજન કર્યું. અડી, 
ઝે અગે, તે સબધી જે કાય'વાહી થઈ, તે કઈ રીતે ચાલ્યો; તેમજ 
તેની સક્ળતા, નિષ્ફળતા કે ત્યારખાદનાં પરિણામોની ટકી નોધ સાથે 
તેનુ' મૂલ્યાંકન આંકવાતુ' છે. આ સાધુ-સાધ્વી-શિબિરતુ' ગેક બીજ 
મહત્ત્વ તેનું દસ્તાવેજી મૂલ્ય છે; જે થઈ ગયું; તેમાં શુ રું કમી હતી, 
શું શુ વિશેષતા હતી અને ભવિષ્યમાં એવુ" કોઇ આયે।જન વિચારવામાં 
આવે તે તેમાં શુ' થવુ ન્નેઇએ ? તેનો ખ્યાલ આપતુ કે!ઈઈ પુસ્તક 
હાય તો તે વધારે ઉપયોગી યઇ શકશે એ દાંષ્ટએ હવે પછીનાં પૃષ્ડ 
ઉપર્‌ શિબિર અંગે પ્રારંભથી અત સુધીની ઉપયોગી માહિતી 
આપવામાં આવશે. 


વિચારના પ્રેરક તરીકે સુનિશ્રી સતબાલજીને હમેશાં આવે! વિચાર 
ખુહદ્‌ બતે તેવી હાદિ*ક ઇચ્છા રહેલી છે. એવે જ પ્રયોગ કોઈ અન્ય 
કરે તો તેમાં તેમના આશિષ સાથે સક્રિય શંકય સહચે1ગ કે માગદશન 
પણુ તેએ આપી શકે 1 તેમેજ 'તેમણે નાતે શુ' અતુભવ્યું અતે 
શિબિરેનૃ પૃથક્‌ આયોજન કેમ કરી શકાય તે અગેનો લગભગ સંપૂણ 
ખ્યોલ ઓમાં ઓપવાનેો પયાસ થયે છે. - “" 





તિ 


આ માટે «રરી હતો એવો કોળઇપ જેમાં બધા પ્રકાર 
સાધુગા મળો રક ગતે નિક્ષિતિ કાયમ ધડી શકે. તે અગે વિચાર 
વિમશ 8રૈ. વિગાર *« જવન શરદતરને। પામે! રઇને ત્યાંયી નિક્ષિ' 
વિચારો લપ્તે સહુ પોતપોતાના ક્ષેતે કા” કરે તો થણું સુદર કાય યાય 


આવી ઉત્કટ તિચારસરણીગ્યે સાધુ-સાધ્વી-શિબિરતી કલ્પતાર્ત 
પ્રેર્યા જ્ુનિથી સ'તબાલજીતે થઇ. ભાલ-નળમાંઠાના પ્રયોગો સુદઢ યય 
પછી તેમતો! વિહાર મુબઈ તરક્‌ થયો અતે અતુશવને અતે તેમે 
લાગ્યું કે આ ભગીરથ કામનાં પ્રથમ ગરષુરૂપે આવતું કક કરી શકાય 
તેમ છે. તેમના કાવ'ના સાથી કાંતિપિય તેમિસુનિ તેમજ અન્ય કાર્યકરે 
ઘતા જ. જે કાય'કરોઝો ભાલનળકાંડા પ્રાયોગિક સ'ઘ અને વિલ્ચવાત્સદય 
પ્રાયોગિક સધ વડે સક્રિય ફાય કયુ” હતું અતે સહુએ ઉપયુંકત વિયારતે 
સમયસર્નેો ગણીને તે અગે આગળ મયાણુ યુ. જેમાં છે[ટુભાઇ 
અગ્રેસર હતા. 


સર્વ મરથમ તેની ઉપષે।ગિતા -દર્શાવતી પત્રિકા-બધાતે-સાણુગોતે 
મોકલવાતુ' નક્કી ચયું, તેના શુ પ્રત્યાધાતો પડે છે તે જણુવા તેમજ 
વિહાર દરમ્યાન મળતા સાધુસતો! સાથે વિચારણા! કરવા આગળ 
વધવાનું પથમ તબકકે નક્કી થયુ, ન્‍ 


૧૬૮ 


#- 


અથવા પ્ૃષ્જસયમી વાનપમ્મઃ ભમી ૧૦, અમર તરો કકટ-મતિવર્મે, 
(૨) ઘરબાર અતે કૂટ ભ-કબીશો છોડી બાદ સમાજન 
પશ્ચોને ધરમૂળથી ઉદ્ેસવા મામ'દર્રન ગ્યાષતારે સાધુસન્યારરીવમ 
“વાલ્મીકિ, વિષામિત્ર, જ્યામ, મનુ ગાન વરિર્ષ્ડ. તમે ક 
ત્રડવિમુનિઞા તથા વિદ્ર, વિક્ષણ, દ્રોશ્માચાર્યા, કૃપાચાર્મ વગેરે ત્રાહ્મસતે! 
મમાવેશ પ્રથમ ભ્રામમાં થઈ શકે. ભમવાન્‌ મડાવીર; ભ. શુ*્ અને 
જગદ્‌ગુ3 શ'કરાચાર્ય વગેરે ઝો બધાનો સમાતેશ ખીન્ત ભાગમાં ચર 
શષ, છેલ્લા યુગમાં મહષિં ધ્યાનદ સરસ્વતી, રામરૃષ્યુ પરમહસ, સ્ત્રાથી 
વિવેકાનંદ, રમણુ મહર્ષિ, સ્વામી રામતીર્થ, સ્વામી :સદજાવદ, યે! 
આન'દધનજી, થીમદ્‌ રાજચત્દ્ર વ.ને। ફાળે હોઈને જ મહાત્મા શ 
જગતભરમાં ભારતીય સ'્કૃતિને મોખરે લાવી રાકયા અતે દરૅક તરમા 
પ્રેરણા આપીને ભારતીય સમાજરચનાને વ્યવસ્થિત કરવાતું સાધુસન્યાસીએું 
કાય” કરી શકયા, સાધુસસ્યાના સભ્ય નહિ હોવા છતાં પષ્યુ ગાંધીઈગે 
વાનપ્રસ્થાશ્રમી રહીને સન્યાસીપણ્‌' સિદ્ધ કર્યું” છે. આજે પણુ ગાંધીજને 
પગલે એમના સિષ્યોમાં સ'ત વિનોબાછી, રવિશ કર સહારાજ, કાકા” 
કાલેલકર, કૈદારનાયજી વગેરે સ'તસમા પુરુષો છે; ભલે તેમણું વિધિસર 
સન્યાસ ન લીધે હોય. ખુદ ગાંધીજી જેવી વિશ્વવઘ વિભૂતિ સા 
સન્યાસી પુરુષ કે સરને નનેઈ નમી જતા હતા. એ નમનની પાછ 
ભારતના એ મહાન પ્રતિનિધિને દુનિયાના ભાવિને ઉજવળ બનાવજે 

આશા એકમાત્ર સાધુસન્યાસી વર્ગ પરત્વે હતી. 

ભૂતકાળના ગૌર્વમય કાર્ચે1 


8 

ભૃતકાળમાં ગરડાષિસુનિ વગે" ચ્યને ત્યાર પછી સાધુસંત્યાસી વગ 
આત્મસાધના સાથે સમાજકલ્યાણુમાં પણુ રસ લીધો છે; એના ક 
દાખલાએ દરેક ધમના પ્તિડઞાસમાં ગળી ગગાવે છેન થોડાક 
દાખલાએ લઇએ-- 
:_ સીતાજીને ગર્ભવતી સ્થિતિમાં જ્યારે વનવાસ આપવામાં આવ્ય!, લશે 
વનમાં તેમને કોણ આશ્રય આપનાર નહતુ'. તેવે વખતે વાલ્મીકિ જ્યિતો 


કુ ઝુ 

ખેરે થઇ નતહ છે, સીતા,” તેએ, સજાનન આપીનપેતના માશ્રમમ ક 
*૧૧ છે અતે દીકડી તળી પેજ છે, ગુ ન. ૧૬, મીત, એ મ - 
અને કશને વિવ; કને કક કષખુ તેમજ સનક? 


્કિમિત્ર કષિઝ ચ અક ઇ૯મખન સ હાખનન. ક. 
ઝષા ગમ અતે સીતાનો અદજુત નમ શ કન્‍ાીનપ્વ અક પરિ" . 
1 શમ ૫ સજય ક/3અ .મ *ામડટ- અપ્કુ દત 


થશ્વગવિ અમદાય મ્ષયતિમ પડલ 40 « 1 કઝ 
પતનના આશ્રમમાં લવી ઉ;૮૩ પશુ ભસ્કાન્યઅાપ દ ૨-૪ 
અને દષ્પન્તતા મ/૫ ૪ શગ્ત ૫૧ ૫૪, દુષ્વન્ન 1તતથત નથી ૫, 
3 એતે પરસ «ર *્યવાસ્થત કર, પ૫ ૬ “7/9 " તાદ રહ 
૨4ના શેર બરતતે પખૃ વ. જન ર૦ તપત્નનત ર: ૧1. 


શ. મ૬જીરન( સ૪મ અ, ન કેફ હફ. કૂ: 
૬મમમ/,ઝે પવવ સમર 55 લ ય અટ નહ 
૧૫૫ન તેમજ આન્ન *, ૫ગ્ય મ. ખડક હ બ. 
3માતે તેપ્ઝે પજા સ, તમજ, આ. ક ક ડા કઝ 
પમ ૧ ૦ ૫ન મન 2૧ - કડુ કત પ ૫૯૦ *સ તપ 
વસન મન પેલ 4 ટ ૨૫૦-.. “મ 5/૯] ક ૦ -.. 
મ તેમજ 3/3 સ્દ૦નકું [8૧૪% ક-- નનબ ૪ 
ન કત્‌ મ, ક પક બન ૧૦ ષ્ટ પ ૧ -. 
પપશન્‌ અ ૧૪૨ ૬“.. નરક રમન ૧૦૫ ૧૫,નક--. 


૧૭૦ 


અત્નકાય અવ્સ્મામાં સમવારા અને પરમા પ્રેરપ્ય્ર7 આપનાર શીક્ષમુખ્યુમૂરિ 
અતે તેમનાં સાષ્વી «તાં. મેજ રાજ્યતે કુમારપાલ રા? દ્રારા ધમો 

નન ફ ક ક સઈ છે. 
42 આપવામાં આચાર” ટેમચજ્રસરિગ અદ્શુત પુરુષાય' કર્મો છે. 


ભ. ખુધ્ધે પણુ સુદર નવાં મૂલ્મે રજુ કર્યાં, જેથી અશોક જેવા 
લોહીથી ખરડામેલા હાથવાળા રાજવી સર્વધમંપ્રેમી અને કરુણામૂઉ 
બની શકયા, 


ઝેટલા માટે જ સાધુ-મન્યાસીએને વિશ્વના સમરત પ્રાણણીઓવા 


તા-બાપ, રહક, વિશ્રકુટુંબી તયા વિષખંધુ કરેવામાં આવ્યા છે. 
સાઘુસસ્થા વર્તમાન કાળમાં ? 


પરતુ આજે તો મોઢા સાગના સાધુ-સ'યાસીએ। પેતાતા ઉપકા 
વિરુદ પાલનમાં બિતજવાબદાર, કત'વ્યવિદીન, સેવાલીન, સાંપ્રદાયિકતામ્રર્ત, 
અધવિશ્વાસપરાયણુ, પોતપોતાની પૂત્તપ્રતિષ્ડા માટે આડ બરપરાયણુ અતે 
અનીતિમાન પૈસાદારોતે પ્રત્યક્ષપરાક્ષ રીતે પ્રતિષ્ણા આપનાર ચઈ ગમ 
જણુ[્‌ય છે, જએ પરિગ્રહ, પ્રાણુ અને માતિષ્ઠાની ખાક કરીને કે 
શાગી: આતે. વ્યાપક પાગલની કોસ જળહળલી રખતા છલી, તેઓ 
સનમાન અને માનપાનના ગુજ્ામો બન્યા છે. જેને લીધે તેમવું પોતાયું 
તેજ સાવ ઝાંખું પટી ગયુ" છે. આજે તો એજ સાધુ-સસ્થામાં તાના 
નાના સમરદાયે,, પ'થે! અતે 'ગચ્છોના અતેક ભેદો ઊભા ચયા ઈ? 
પરસ્પરના ખડનમાં, એક બીન્ન સ'પ્રદાય કે વ્યક્તિને હલકા ચીતરવાર્મા; 
અને ખોટા વહેમાતો વધારો કરવામાં સાધુ-સન્યાસી વગ'ની શક્તિ વપરાય 
અ અલબત “શગ તેમ કાગથ શ કરેસત પમાણે ગએ સ સ્થામાં હજુ કૅટલાઇ 
સ મક છે, જે પોતાની જવાબદારીને સમન છે, અતે તે શુજય 
અ કા થે એ. પપ સેમી ટશ આપત છમ ઉમ 
માત્ર પોતાના સ'પદાયની જ સા ઉદાસીન ક કા 

મેો।ટાભાગનેોા સાધુવગષ પોર દીવાલોમાં અખધ થઇ પુરાઇ જરે. આં 
"દ્દામાં પડયો રે, જેતે લીધે જગઉ 


શ 


વિતામેન્મુખ, પતતેોન-્મુખ પપ ગુ છે, વિશ્રની બધી વ્યવમ્ધાગેક 
મડી રહી છે, સમાજ્સ્યનદ ધમ'પધઃનત બદલ અથ-ક મપધાન થ- 
શ્રી 9, ચર જાજી ચશિક્જટીતત, વિલ અત અન્મજ, શ્રન11/1, 
પશુ, સપ્રદખેદી, જષ્ટાયાગ, કુન્તા સ્‍શાઈ અહ સ્‍વ સનમ 
શમી રુ છે એતે ધ તેન્મ્રી નથ મ,પૂમધ(ઝ પ્રત પષ 
*નતાતી ખહ્દા ડમા ગી છે નર નમ જ શટર અત “૧૧ન * ૭» 
ચરણીય વષ્નુ બના ગઇ ખર 


શાફુસાષ્વીએાની જફ* 


માધુમર્મ,ની જન તે (“હ યુગ ર૬ ત «1૯ 
*મતતા આજ ટલા (વકત થવ દ મથ બભ.ા૧' ૪ * 
કામ રામક 9 એ જગત (2 કેક: ત - કન. - ૩૪૩ 
૧૬૫મ-રડદેવડ-( અ,ધધન કઈ ૦1: ૧% ર૯૦ 


પ્રમત કકે ૩૬ “૧ નાન "(૬૦ મમ ન જહે : 1 
દૈયતાતબખ- કાન ત(:૦૧? સ૪-. ૯૦૦ *જ૫ 
કરાર (ટ “નંદુ જઈ -થન નક ૨ જબ્#જઃ 
મના થ્યાસપા કાઇ ૬ ૬- ભ ૦ન્‍્ય્‌ ભ કડ 
અદલા કાતિ। «241 શ્ભૃ ક 1₹ *હૂ ૧ નજય 
શક હાઇ તકિ 0મ. 9 “ક મ્ક પ૪ ૦? ૨૧ ક ૧-૯ 
ક પિક સપ ભધ તથ નનન્‍્વનબ કજ (#ઉ# “કમે અવુ 
મજન કાપે... ગક કૂ. જેક ખા. કર કા 


દભ સપુલ કાન, કદ (૧ ૬ જક વષ ભ પુજા કનું 
ભમે પાતાની જવગજા રીત પસ ટજ પડક ? કન ગ ગ્પ્બ; 
દ શષત્ન ર૧ બા? સવ મં. ર૯૦ ૫૫૯૫# સ જુભપ૫૦ન 
૧ર છે કે સરે કપડ ન ૧૪૦૧ દુકજ ન્‍વ્ન બફન 
ઉમ્તર અ.ફેવફ્પં ભક ન એટ સપ ભન ૦: રષ શ્ષ્ઝ્ન્‌ 
૦૪ સખ કરી દ 
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પ્ષુ, આજે સ્વરાજખ મળવા છતાં ઉપા અતે બોશ્કા લોકેવું 
શજ્યમાં જેટલુ ચાલે છે, તેટલું મધામવમ નું, મહિલાએઃનું અ 
ગામડાંતુ' મભળાઇું નથી. લૉંચરૂથરતનો સડો વધી ગમો છે.: વેપારમાં 
ભેઈમાની; શોયષ્મૂ, ભેળસેળ ગને કાળા બઃતર ફેલામાં છે. સમાજયા 
નીતિભ્રટતા અને ગાકિમ્યડીનતા વધી ગઈ છે, દેરામાં કેમવાઈ 
પ્રાંતવાદ અતે સ'%પ્યુતા ઊભી થઈ છે. ધમને નામે દભ, સા 
વહેમ ગતે અનાચાર વધ્યા છે. ચાસ્મ્યિને બદલે ચમાર આ 
મણુની બેલળાલા છે. «તમરેનત, સ્તેહ અને સેવાને બદલે ધત અને 
સત્તાની પ્રતિષ્ઠા ચોમેર #નમી છે. આ બધાં. દૂયશેખે અટકાવવાળી 
જવાબદારી ધર્મગુરૃગાની છે. જેતે માટે તેમણે પૂર્વોક્ત ઉપાય ક 
બ્યવરિથત પ્રયત્ન કરવાના છે. 


(૪) લોકશાહીનું માળખુ' ખૂબ વધતુ' જઈ રલ્ું છે. ગામે 
ગામડે પ'ચાયતો, સહકારી મ'ડળીએ તેમ જ ખીજ” કામે! સરકારી 
તત્ર વડે ચલાવવામાં આવે છે. પણુ એથી ગામડાતું 5૧4 ઊં 
“વધારે છિભભિભ, દેષપૂરણુ અને મોટે ભાગે રાહતજતિતું' ચઈ રું છે" 
“કારણું કે આ પ્રવૃત્તિઓમાં યોગ્ય ઈમાનદાર અંને પ્રભાવશાળી વ્યક્તિભા 
અહું જ ઓછી છે. મોઢા શાંગેના માથાભારે, દાંડતત્તો અને તક સાર 
“લેકે જ પેસી ગયા છે, એટલે સાધુ વગે પોતાની યેાગ્ય ગ્રેરણાશક્તિવા 
'મભાવે આ અંનિષ્ટોતે દૂર્‌ કરાવવા “ઈ એ, તેમ જ હેર ઠેર આ પ 


ગ્રજૃત્તિએ।ની સર્થાઓમાં ત્રામસગઠનના યોગ્ય પ્રતિનિધિ તીચાવીને “ 
અદીએઓને. અટકાવવી .ન્નેઈ એ. 


પ્રશ્નો આ કા અન્યાય, અત્યાચાર, શેાષણુ, અનીતિ” લૂગેરેના 

અ 1૧ રયાં લ્યા સાધુ વર્ગે લવાદ 'અગ્્‌ર્‌ તતો સાસુદાથિકે શુદ્ધિધયો! 
દ્રારા તેમને ઉકેલાયો ઈ એ. ન 5 

ક જઃ જતિ-કામ, . સ મ સમદાયોશા, ખ્ચલિઉ 

વૈ વહેમ, ફરહિએ કે કુરીવાનનેને દર કરવા માને કરવો જોઈળે* 
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2 શેકથારી અમતપખાલી આજી એ, પળ હેમ, તેતે 
પચાવવાની કુડ ને તે ધમાદુ વિકેક જનતામાં પે 1 કમ્ય છુ 
એં માછી રજા મશ્થા પ્રત્યે પૃખુ* શદ “ખરા છતા બાઇ નુ 
ના શહે હેકદિત વિરૃદ્ધ તૈમ જ નેદાન્ત કિર્દ 31 થતા દાજ 
૧ખતે તેન પર્‌ જતા સામાજિક દબાખુ શ્ાવા શદ ડગ કેચ્બા 

ચાંપી હ, તેમ ૬ છુ ભજે «, 
*માજ્પે છે, તે 


*નન ખમ શઝે!મ/ બટો 
* તે તેની પાસેથી «ઈ હ નિંથન થ્ક્નૃ 


૮! કરવુ ૦7) દે 
(૬) વિક્ષખ્કેજ નિરવ ને નિરકૂક થા/ કહુ હે “પતે 
પમાર્‌ સ નિસ્નત્‌ છે, વિધા્થીઞાને પરદા ૫૯ કસ્‍્વાન! કહ, ₹૧*, 
સમક, શિન વગેરેના સરકારે. નાબૂદ ૨7/૨૯, ફ ટલે 
3૧ સજય *૨૧ાતી જફ? છે, તે 
(૧૨ 


ત યુ ન્તેઈકે 
7 પછાત થે, તેમજ વિત, પવત ૫ 
મજગી 4... 


, દસ્ત મક ન 
૫2 મુ0૫૦૫ કરરે) છ 
તૈમના મ નીતે-૧૫* 


“ને તિ જજન ૧1*૨88/ અપ 
૨4 નકા *ના૧મ અરે 2ે?-?ર ૧ ૦૪સ૫ ભે સ," 
હરે; *ેઇઝે, 


 ૧ેૂૂકન 
*૧] સેદ્ટટ્‌ ન હુ જિ 


હ 


થન 
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અતુળધ વિચારધારાપૂર્વ'ક વિચારવાની તીટ્ણું ૨5? ઝે! ગતા કાઈ દામતા 
અને કતબ્યકુશળતા નશ. 


જે કે દેટલાંક સાધુ સાધ્વીઝો જદા જદા ક્ષેત્રમાં સેવાશાવતી 
દષ્ટિએ માર્ગદર્શન કે પ્રેરષ્ાનું કામ ૬ર છે, પણુ કાં તો તેમતી દ્ષ્ટિ 
એકાંગી છે-સાંપ્રદાયિક્તાની અગર તો એક ૦૪ ક્રોમ, નાતિની દ્ષ્ટિ 
છે.' જેને લીધે તેઆ પર્માતર કે સપ્રદાયાન્તર કરાવીતે પછાતવર્મો, 
પદ્દલિત 'કે તિરસ્કૃત ન્નતિઝામોં અદિ સાની ભાવના જગાડે છે; અમર 
તો તેમની દૃષ્ટિ ન્યાં અનેકાંગી હોય ત્યાં તેએ માત્ર ધામિક ક્ષેતે 
સર્વધર્મ સમન્વયને જ મરયાસ કરે છે, અગર તો પોતે કોઇ એક 
વસ્ડુની શૈધની પાછળ પંડયા છે, અથવા પ્રાયઃ રાહેરી લેકે માં નૈતિક, 
ધાસિ'ક વ્રતોની પ્રતિજ્ઞા આપવાનું કે પ્રચાર કરવાનું જ કામ કરે છે. 
ભારતીય સંસ્કાતિના અગ્રદૂત, નીતિ-ધર્મના અમ્રપાત્ર ગામડાંઓમાં 
તેમનાં તરક્થી કોઈ નકકર 'કામ ચતુ' નથી, અથવા કેટલાક સાધુ- 
સંન્યાસી રાહતનાં કામો--(દા. ત, દવાખાનાં ચલાવવાં, શિદક્ષણુ 
સસ્યાએ। ચજ્ષાવેવી, છાત્રશૃત્તિઓા આપવી વ.) કરવાની જત્તિવાળાં છે, 
તેએ જુનાં ખોટાં મૂલ્યોને ઉખેડીતે નવાં મૂલ્યો સ્થાપવાના ધમ્ષક્રાતિતાં 
કામો માં રસ લેતાં નથી. તેથી ગામોમાં સૈતિક' સંગઠનના કાયકમથી 
માંડીને વિશ્વ સુધીનાં માનવ જીવનનાં સ્જ્ષેત્રોમાં અવુબ'ધ ચતુષ્ટયની 
દષ્ટિએ સર્વાંગી પમકાંતીતું કામ થતુ નથી. આપણે કણષુલ કરવુ 
નેઇએ કે એને લીધે ગાંધીજી ને કરી શકયા, ' તે ભારતના સાધુ કૈ 
સાધ્વી નહોતાં કરી શ્ઞકયા. 


(૨) સારાં-સારરા. , સાધુસાધ્વીઆમાં આજની સમસ્યાઓને, 
વિશ્વના ધટનાચક્રોને સારી પેઠે સમજવા) વિચારવા . અતે ધર્મ્"્દષ્ટિએ 
ઉકેલેવાું. જ્ઞાન નથી, કાં તો તેમતું શિક્ષણ બહુ જ સામાન્ય છે, 
અથવા 'જે કાંઇ છે; તે માત્ર પોતાના સપ્રદાયના .જીના ધમગશ્રથોવતુન 
ન્યૉં સુધી આજના સમાજ તથા યુગને માટે ઉપયોગી ઇતિહાસ; 
ભૂગાળ,' રાજનીતિ; એઅથ'નીતિ, સંમાજશાસ્ત્ર, ધમષશાસ્ત્ર અતે વિજ્ઞાન 
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ઠરીને સાધુસાધ્વીન જવન ખુશામતીમનાળત્તિ વાળી” તેળેહીત, પ્રભારી 
થઇ 4૫ છે. સાધુમાધ્વીએેોની વિતેપિતા ગક (મિકસ જે જ પ્રા? 
જેઇઝેો, ભાટ, વછીશ કે એેજેત્ટ જેવી નહીં. વત'માત સાયુવ, ક 
આ ત્રાતવે વિસારી ગેડ છે. તે સત્તાધારી કે વેસાદારતા હામમાં વેશ 
કય છે. પોતાને લામતા સત્યને પ્રગટ કરી શક્તો નથી. એટલા મટ 
વ્યક્તિ, સમાજ અને સપષ્ટિની સાથે તેતો બ્યાપકે અતુબપ ક 
આજે તેના માનવશતિના માત્ર એક વગની સાયે મોદસબધ જ 
ગમે! છે. 

(પ૫) સાધુતો અય છે જે સ્વ-પર્‌-કદયાણુ સોધે તે. એકે 
તે સમાજ, રાષ્ટ્ર કે વિભતી સસ્તામાં સસ્તી, ( જગત પાસેથી ક 
એછું લઇ વધોરેમાં વધારે આપીને ) સારામાં સારી ઉપે।ગી ન 
કરે; ઇમાનદારીપૂવ'ક અતૃળધ સાધી કે સુધારીને તાદાંઃમય 
તટસ્માપૂ4'ક વિશ્વાત્મસાધના કરે, પણુ આજને સાધુંવર્ગ પ્રાયઃ જ 
વાતને ભૂલી ગયો છે; અગર તો તેના રતે ખિતજવાળદાર 
સ'સારતા બનાવ-બગોડ પ્રતિ આંખો મીંચીને, અકરમ ણય થઇ 
રહેવુ, એ જ સાધુત્વ કે આતોદ્દાર છે] પણુ એ વાત તેએ છ 
જય છે કૈ જે નિઃસ્વાયં દદિએ જનસેવા કૅ પ્રાણીકલ્યાણૂ કરે છે, જી 
આભ્મેહ્દાર કે આત્મવિકાસ સાચી અને સર્વાંગ દૃષ્ટિએ'ચાય છે, ચ 
સાર્થક ચાય છે. ખાળ-પીને નક્‌કરા યઇને પ્ડયા-પાથર્યા રહેવામાં, 
ત્યાં ફરતા રહેવામાં, ભગવાનનું કેવળ નામ જપી લેવામાં, ૬ 
ન્યચ કષ્ટ આપવામાં કે યુગબાલ્મ નિરુપચોગી ભાષણુબાજ ક 
આભાર % સાધુતવ નથી જ. તેએ .એ ભૂલી જામ છે કે 
તીચકર, અવતાર કે પૈગ'બરતું તે નામ જયે છે; વેમતું નાચ 
લાયક લયારે જ ચ્ચું હતુ, જ્યારે તેમણે નિઃસ્વાર્ચ ભાવે, પ્રાતે કષ્ટ વૈ 
જનતાની પાયાની સેવા કરી હતી. સાધુસાધ્વીને નને "ખરેખર ભગવા' 
સેવાભક્તિ કરવી હોય તે1 ભગવાન કે તીથકર દરા: 'સ્યાપિત આ 
સેવ્ય જગત કે સમાજની સેના કે ભક્તિ કરવી' જેઈએ. સત સ 
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ન થવાથી જ સર્વધમમાન્ય જરેર કાયવકમોતે એક વ્યાસપીદથી € 
શકાતા નથીં અતે વિભકૂટુંબિતા સિદ યતી સયો. 


(૮) માધુમન્માસો-સા“્યીઝોા દીક્ઞા લેતી વખતે યાતાતાં ઘર 
ખાર “કે ચમાંવકાકાને છોરી રે છે, પષ્યુ ભલાર પછી એોટાભાગતા સારે" 
વર્ગને સામ્પ્રદાય, ધમ'સ્યાન, ઉપાશ્રય, મઠ-મ'દિરે, ક્ષેત્ર, પઇ પે 
પ્રતિષ્ઠા વગેરેનો મોહ ગેટલે બધો વળગી જય છે કે તેએ સિદ્ધાંતલ તે 
ન્નગૃતાં જેવા છતાં એ મોતે છે,ડવામાં અચકાય છે. એવી જ રીને 
ધમ્‌-સપ્રદાયના અમુક દભવર્ધક, વિકાસઘાતક, યૅગખાલે ન 
સિદ્ધાંતખાષક રૂઢ નિયમેપનિયમેો કે પરપરાગયોમાં 
વધારા કરવામાં તેમને એવી ખ્ઢીક લાગતી હેય છે કે કરે અજુ 
નિયમે।પનિયમોમાં કાંતિ કરવાથી મારે સપ્રદાય કૈ પચ મતે છોડી 
દેશે તો મારા શા વાલ થશે? કયાં મને ભિક્ષા મળશે ? કયાં રહેવાતે 
ર્થાન મળરો? આવી બધી ચિતા શરીરમોહ કે સપ્રદાયમોઉને દીધ 
થાય છે. ન્યારે સાધુ વિશ્વકુટુ ખી ખની ગયો છે, ત્યારે તેના શરડ” 
જ્રાષણુની ચિતા સમાજને થવી જેઈ એ, તેને પોતાને શા માટે થવી 
જેઈ ગમે ? પરિમ્રહ, પ્રતિષ્ઠા અને પાણુની મમતા છોડનાર સાધુ વર્ગ 
જ્યારે ક્યાંય અન્યાય-આત્યાચાર થઇ રહા હોય, મારા . સારી કે ફુલ 
ચતાં હોય ત્યાં નિર્ભયતાપૂર્વક હસતે મૉંઢે.. રાણાની ખાછ' લગાડી 
પણુ સત્ય-પ્રેમ-ન્યાયની પ્રતિષ્ટ વધારવા અને શાંતિનો પ્રચાર. _કરવાતાં 
મહાન કાર્યથી અચકાતો હોય, ધમષ્કાંતિ કરવામા ભયભીતઃ ચતો! છેક 
પ્રતિષ્ઠાની ચિતા કરતો હોય, સાધનોની ચિતા ક્ર્તા હોય, . ભાર 
સમજવુ કે તેની સાધુતા ન્નેખમમાં છે. , આવી - ભયશત્તિને લીધે જ 
સોઢા મોઢા ધર્મા સુરએ વ્યાપક દષ્ટિથી કાય, કરવામાં અસફળ રહે છે. 


સુધારો 


. . (૪) એક સાધુ 'એક- વાત કરે, ' બીજને સાધુ. પ્લાંથી. તત 
વિરુદ્ધ વાત કેરે. આમે જુદી .જીદી . અતે. [પરસ્પર વિર્‌ધી:.. પ્રૂપણા 
[(નિરુધયુ )તે લીધે સંમાજની કશી તેંધપાત્ર પ્રગતિ ચવા પામતી નથી- 
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(૧૨) સાધુ જવનમાં «તમેવાના વિશાળ દ્ેત્રમાં કામ કરતી 
વખતે કેટલાંક બાલ કષ્ટો, સાંપદાનિક લણો તરફથી નિંદા, આદેશ 
વગેરે પરિષદો આવે છે, તેમ જ પોતાનો બોજે કોઇ ગક વ્યક્તિ ઉપર 
ન પડે, તે માટે તેમ પોતાની કે સમાજની શુદ માટે પ્રાયકિત રૂપે 
કયારેક ઉપવાસ કે અદ્પાહાર (ઊણેદરી વગેરે તપ સ્વાભાવિક રીતે 
યાય તો તેમાં કોઇ હરકત નથી. મતલગ કે જે તપર્યા કૅ કષ્ટ સકત 
સમાજશુહ્િ, કે ગત્મશુદ્ધિ કે સમાજસેવા માટે «રરૂરી હોય તે ટેદેવી 
ઇષ્ટ છે. પરતુ આજે જે બાળ તપસ્યાએ માત્ર પ્રદરત, પૂજા કે 
યેતિષાની દષ્ટિઝે દેખાદેખીથા કરવામાં આવે છે, તે બરાભર નથી. તેમ 
કરવાથી સમાજશુદ્ધિ, ગ્ાત્મશુટ્દિ કે સમાજ-પચલિત અન્યાય-અતાચાર 
વગેરે અનિષ્ટાના અવજિસક પ્રતીકાર મારે સાધુ-સાધ્વીએ પાસે જે 
સચિત રક્ત નેઇગ, તે રહેશે નહિ અને તેઓ તેમાં નિષ્ફળ યશે. 


આ અને એવાં કેટલાંક બાધક કારણે। છે, જેને લીધે સાધુ, સંત્યાસી 
* અતે સાપધ્વીઓ પોતાનુ સાધુ જવન સાર્યયક '%ૃ સકળ કરી શકતાં 
નથા, નિર્વધ સમાન સેવા મારે પણુ અસમૃળે નીવડે છે, એટલા માટેજ * 
દેશમાં આટલાં બધાં સાધુસાધ્વીઓ હેવવા ૭તાં દેશ, સમાજ, કે વિશવળું 
ધમ'દષ્ટિએ ઉત્યાનકાય* તેમના દારા પ્રાયઃ થવા પામતું નથી, અતે. 
તેએ ખોરૂપ થઇ રહલાં છે. હવે જમાને એવો આવતે! જાય છે ક 
તેઓ આ ખોજનતે સાંખી શકશે નહિ. એટલે સાધુસાષ્વીઓએ [વહેલી 08 
ચેતીને પોતાની ઉપ્રમ્નોગિતા અને અનિવાય'તા સિદ્ધ કરવી નેઈ એ" 


સાકુ સાધ્વી શિબિરની જ્કૂર્‌ 


& ખાજે સાધુસાધ્વીઓને હૈયે જ્યાં સુધી આ વાત નહિ પહોંસૈ 
લાં સુધી તેએ પોતાની અનિવાય'તા અત્ઞે ઉપયોગિતા શી રીતે સિદ 
કરી શકશે # ઉપર સાધુ, સન્યાસી સા*વીઓની જવાબદારીનાં જે-જે 
કાણે] બતાવવામાં આવ્યાં છે, તે કાર્યોમાં. ખૂંપી જવા માટેતી તેમજ 
અસમ્ળતાનોં જે કારણો ખંતાજ્યાં છે, તેના નિવારગ સાઝેની તૈયારી 
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ગ બત્તેમાં એદ ગ્લહાની દિશા છે, જમારે ખી સ'કુચિતતાતે 
ટકાવવાની દિશા છે, સભ અહિમાની «/૩રિયાત વિવે તો જૈત અતે 
વૈદક બન્ને સંપ્રદાયનાં સાધુસન્યા-સા્યીએ એક મત છે. તો પછી 
સય, અતિસા અને નીતિ વ્યક્તિમત અને સમાજમત છતતમાં આ 
શ રીતે આવી શકે, તેના પ્રક્ચિક્ષષૂતી જરૂર માધુમન્યાસીઓને પડેદી 
તદ નથી તો કરાને છે! એટલે શિબિર માત્ર સાંભળવા, શીખવા જ 
નહિ, બલ્કે માતવક્ળતતી શ્રહાપાત્ર વ્યક્તિઝા-સાધુસાધ્વીએ! દાદ 
નિઃ્પૂડી રીતે બધાં છ્તેતોમાં શુદ ધર્મતતોનો સ્રિવેશ કરાવીને, 
આચરાવવાની ધડી ગવી લાગી છે, એટલે આવી કાંતિની મસા, 
ધરનારા ધર્મ્સસ્થાના અમ્ણીએ ને વૈયાર કરવા માટે સાધુમારધ 
શિભર અનિવાય' છે. સદ્શાગે આ દેશમાં ગાંધીજીએ આપેલા પક 
પછી આ બન્તે દિશાના લોકે સંખ્યામાં ઘટી ગયા છે. તપલામથી 
ઘડાતો અને આશિક, સામાજિક, રાજકીય અને સાંતદાયિક વેત 
અનિછો સામે અખંડ રીતે ઝઝૂમતો નાનકડો પણુ સમાજ સાલવળક 
પ્રયોગને લીધે ગુજરાત અને સુ'બઇમાં ઊભે। યયો છે; એના પ્રયોગકારવ 
લીધે તેજસ્વી સાધુસાધ્વીઓનું પણુ એ કાંતિમાર્ગમાં આકર્ષથુ યું છ 
પ માટે જ એક સ્થા, જૈનસાધુએ આ ઉદગારો કાઢયા કી 

1ંધીછી આગળ નીકળી ગયા, આપણે પાછળ રહી ગયા. ગાંધીઈ, 
જે કયુ” તે આપણે કરવુ” ન્નેઈતું હતુ. ”' એટલા માટે * 
કરાઇ પણુ યુગ કરતાં અ યુગે શિખિરની અયન્ત ₹#ર્‌રે ઈ? 
સમય પણુ _ એને મારે વિશેષ અનુમૂળ છે; એમ લણ્યું 
પ એધાણુ પારખીને જ એક જનસેવકે શિબિરથી મેને! 
ક મંદારાંજ આગળ એ. વિચાર મ 
ઉપર ગ'ભીરતાંથી વિચાર કા કામ હા / ન કિ 
પ્રાચા ઉપરંથી, અને 1.” આ પછી અનેક સાધુસાધ્વીઓના [મર્દ 
ઉપરથી ગમ ર ક સદગટહસ્ય શાઈબહેનોના 1 
આવતે વરસે એટલે ન રિબિરં છે 
કૅ સન ૧૪૫૧ ના ચાતુર્મોસેમાં કરવાતી જ3* 


શક 


સાધુ વમથી મવાંગપૃર્્પ સમાજરયનાન્‌' કામ નઢિ યક ક 


ટે ક મ /"/“&ડ: જુ જ ક 
એટલે વિચાર વિતિમયતે અ'તે શિબિરતું બધારષયુ નીચે યુઝ 1 
તૈયાર કરવામાં ન્ડ અને ન્ક્ષ્ટાં થયુ” %ગઞ્યા શિબિરમાં ક્હ્લે ક્પ્‌સયું 


ક 


સ“્વાસી-સાધ્શીએ તથા ૧૫ સાધક સાષિકાએ લેવાનાં છે.. 
શિભિર્તું ખ'ધારણ 
(૬) નામ--આતુ' નામ'“ સાધુસાધ્વી શિખિર ” રહેશે. 
(સ) પ્રેર્ક--શરખિગ્તા પ્રેરક મુનિથી સતખાલજી રહેરો. 


( 3 ) ઉદ્દેશ્ય--સાધુસાધ્વીએ વિશ્વવાત્સલ્યતો સક્રિય પ્રયાગ રી 
“શકે; તેમની શક્તિઓને સદપમોગ થાય, તેએ વિશ્ચનાં ખધાં ્ષેત્ર 
ઘમ'દષ્ટિએ અતુખ'ધિત કરી શકે અને વિશ વિશાળ અતુબધ પ્રયોગને 
માટે યોગ્ય બની શકે; આ ન્તતની દષ્ટિ, કાય'ક્ષમતા અતે ૨ક્તિ સાં 
'સાધ્વીએમાં પેદા કરવી. તેમને યોગ્ય અતુભવ, માર્ગ દરશન, સુઝાવ ૨1 
સલ્રોગ આપવે[; તેએ. પોતાની સાધુતાતે સાર્થક કરી રાકે. તેમજ 


આત્મકલ્યાણુની સાથે વિશ્વ કલ્યાણુની સાધના કરી શકે, 
યોગ્ય બનાવવાં. " 


(ઘ) વ્યવસ્થા--રિબિરમાં [પધારનાર સાધુંસાધ્વીઓતે ઉત" 
વાની' તથાં બજી જરૂરી ખધી વ્યવસ્થા કરવા માટે સદ્ગૃહર્થોવી ગક 
“અસ્થાયી “ સાધુસ'ધ્વી રિબિર્‌ વ્યવસ્થાપક સમિતિ? નીમારી જે વિધ” 
વાત્સલ્ય ગ્રાચો!ગિક સંધ હેઠેળ સ્રાલરો અને. ખધી જાતતી સજ્રુશિત 

“વ્યવસ્થાઓ માટે પ્રયત્ન કરશે. સાધુસાધ્ધીએ ' ભિક્ષાજીવી હાઈ તેનો 
આહારપાણી પોતાની નિયમ મુજબ શિક્ષારપે મેળવી જ. લેશે. 


સાધુએ' અને સાષ્વીઓને ત ી “ને * ર્હેવાતી 
સાધક સાધિકાઓને ' રહેવા 
વવસ્યા' જુદી જીદી અને એ રીતની રહેશે, જેથી તેઓ શિળિરતે 


૧52 


ક 3% 


ગેક મુદા પ2 મોટે બાગે મનિ નેમિમદ્રછ પ્રવમરત કરરે. સંવારે ન 
શ્રુદ્દાઝપ 8૫૨ પધત્રમત માય ત મુદ્દાખો ઉપર ખપે!રે ભર્ધા દિમિરામીઝ 
ચર્ચા કરરે. સવારે ત્યતે બપોરે મપેલ પ્રવયતે! ત્મતે ગરત્રા-વિમારચૂન 
ટકો સાર પાટિધાં ઉપર વખાર, 
(ત) નીતિ-નિયમે! સ 
(૧) આ શિબિરમાં મતે” ધમ સ'પ્રદાપેના માધુસ્‌!ષ્વી સંભા 
ભાગ લઇ શકરો. ગેને માટે ઝ્ેપને પોતાને પ્રમ-સ'પ્રદાષ, તેવે 
દિયાકાંડ કેડવાની «૩૨ નથી. 


(૨) 1રિબિરમાં દાખલ થનાર સાધુ ન્યાસી-સાધવીએ યુગ” 
ાતિપ્રિય અતે વિચારક શેોવા ન્તેઈએ, મતલખ ઝેક સાધુંતર્મતા કી 
ધ્યેય પમાણે કા્યક્ષેત્રતે બ્યાપક ખનાવવા અને પ્‌ાતાતી મર્યાદામાં ૨ 
યુગ,તુસાર્‌ જનહિતકર કાર્યના સમથક શોવાં જઇએ. 


(૪) શિનિરમાં દાખલ ચનાર સાધુસાધ્વીએ।માં 
૬ણ બેદ માનવામાં આવશે નહિ, તેમજ લિ ગનેદ ( સ્ત્રૌ-પડ' ક 
સાધકબેદ )તે લીધે આદરસત્કારમાં ઝાઈ શેદ રાખવામાં આવશે 48િ' 

(પ) શિબિરમાં જે સાધું સાધ્વીએ આવશે. તેએ પે 
વ્યકિતગત હેસિયતથી આવશે. પોતાના સંપ્રદાયનો પ્રૉતિતિધિ 
નહિ. હા, એમ સભવ છે કે કદાચ કેટલાંક યુગદષ્ટૉ સાધુ 
જે પોતે શિબિરમાં કાર્યુવશ નહિ પધારી શકે, તેએ પ્રાતાનાં ઉપ 


કોઇ સાધું કે સાધ્વીને પ્રતિનિધિ તરીકે મોકલે, પણુ, * રવિ 
વ્યકિતગત રહેશે, સપ્રદાયગત નહી. મ 

ર ક ૬% ) શિબિરમાં પધાર્નાર સાંધુસાધ્વીએ! ઉદાર તીતિવો જા 
છતાં કોઇ સાધુસાધ્વી પોતાના સંપ્રદાયની સાથે સબધ રાખે, મ” 


તષ શાં ઝે ત મરે 
જ માવતરે ભોજન સગ ર 
9 સંષદાયનાં સાધુસાધ “ત્‌ ભોજન 

[યનાં સાધુસાધ્વીઓ સાથે વદન ભોજ મ સશ 


ડી શિબિરતે એમાં - કોઇ પણુ નતને!. વૉધો ત ' 
કાઓ પણુ પોત-પોતાના ધમના નિયમો પાળી રાકશ 


૧૨7 
ક. મ કડ ૬ ઉમ 
ગગાગોનાો વભ 1૩ #હીતે ગઈ શકરો પષ્ુ તેગ ધાયુર ગયે ભમ 


લઈ શકશે નકિ, 


(૧૪) શિબિર પછી શિબિરાર્યીગાએ પોતપોતાના સંપ્રદાય, પપ) 
ગ*છ, મડળ કે ધમમાં રહીને # પોતે પગાજેશા વિગાદોવું યથાશક્તિ 
આચરખુ ફરવાનું રહેશે. 


જ પ 
(૧૫) ધ્યેય કૈ ધ્મેચાનુફળ કાર્યોની પતિ માટ જે થા 


વ્યવસ્થા જરૂરની ૦ણાય, તે માટે શિજિરાથીં સાધુ-સાધ્વી, સાધક 
સાધિકાએા સાથે વિચાર વિનિમય કરી યોગ્ય સહગેગ આપવામાં આવર 
જ 
(1૧૬૧) શિબિરાર્થાઝ્‌। ૬ારા પ્રચાર માટે પુસ્તક, પત્ર વગેર 
સાહિત્ય પ્રકાશન અતે ભ્રમણુની મોજનાએા પણુ ગોઠવવામાં આવશે. 
(૧૭) શિબિરમાં દાખલ થનાર સાધુસધ્વીએ, સત્યાસીએ, 
સાધક-સાધિકાઓ માટે શિબિરના પારભથી ખે માસ પહેલાં તી 
સુજબ “સ્વીકૃતિ પત્ર” ભરીને પેરકતે મોકલવાનું રહેશે-- 
સ્વીકૃતિપત્ર 
'શ્રીમાન્‌ મ'ત્રીજી, 
સાધુસાધ્વી શિબિર વ્યવસ્થાપક સમિતિ, 
મેં “ સાધુસાધ્વી શિબિર સંચાજનના? માં લખેલ શિબિરતા ઉદય, 
'ધધારણુ અને નીતિનિયમોતે વાંચી લીધા છે, અને હું તેમાં પૂષ 
સહમત છુ. અને ૧૪-૭-૬૧થી શરૃ થનાર શિબિરમાં . દાખલ થવા 
માગું છુ. - 
આશા છે, આપ પ્રેરક સુનિવરશ્રીની સેવામાં એને મોકલીને મારી 
સ્વીકૃતિ સજર કરાવશે, ભ * 1 


દ-- ડડ 1 આપતે। 
ર ર છો -૧૪૬૧ _ પ 


શરનાશુ ઝક 
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ચર્ચાગાતો લાભ ૬૨ રહીને લઈ શકશે પષ્યુ તેગ ધરાયુ: ગર્યામાં ભમે 
લઈ શકરો નિ. 
(૧૪) શિબિર પછી શિબિરાર્મીગાએે પોતપોતાના સંપ્રદાય, પમ, 
ગચ્છ, મડળ કે ધમમાં રઠીતે / પોતે પચારેલા વિચારોતું યથાશકિત 
આચરષ્યુ કરવાનું રરો, ર 


કા 4 


(૧૫) ધ્યેય કે ધ્યેયાનૃકળ કાયની પતિ માટે જે 
બ્યવસ્થા જરૂરતી «7ણાય, તે માટે શિબિરમાં સાધુ-સાધ્વી, સાધક” 
સાધિકાઓ સાથે વિશ્વાર વિનિમય કરી મોગ્ય સહયોગ આપવામાં આવશે. 

(૧૬૧) શિબિરાર્થઃઝા ૬ારા પ્રચાર માટે પુસ્તક, પત્ર વગેરૈ 
સાહિત્ય પ્રકાશન અતે બ્રમણુના યોજનાએ પણુ ગોઠવવામાં આવશે. 

(૧૭) ફજિબિરમાં દાખલ થનાર સાધુસાધ્વીએ, સન્યાસીબે!, 
સાધક-સાધિકાઓ માટે શિબિરના પધારભથી બે માસ પહેલાં તીચે 
સુજબ “સ્વીકૃતિ પત્ર” ભરીને પ્રેરકને મોકલવાનુ' રહેશે-- 

સ્વીકૃતિપત્ર 
શ્રીમાન્‌ સ'ત્રીજ, 

સાધુસાધ્વી શિબિર વ્યવસ્થાપક સમિતિ, 

મે “ સાધુસાધ્વી શિબિર સષ્ોજનતા? માં લખેલ શિબિરતા ઉદ્દેશ્ય, 
“ધધારણુ અને તીતિનિયમોને વાંચી લીધા છે, અને હું તેમાં પૂણ 
“સહમત છુ. અને ૧૪-૭-૬૧થી શરૂ થનાર શિબિરમાં દાખલ થવા 
માગું છુ. - 
આશા છે, આપ ગ્રેરક મુનિવરથ્રીની સેવામાં એને મોકલીને મારી 
સ્વીકૃતિ મજૂર કરાવશે. ક . 
જટ આપતો. . 
તા. - -૧૪૬૧ . ફે 
. 'સરંતામ'..:........* 
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બતાવી હતી; આ વાત તેમશ તિખાશશપગે કબૂલી હતી. અમદાશાદા 
“યા અ'ગે «હેર-સભાગા પપ રાખવામાં આવી કતી. બેક ક 
“સાધુ-થાધ્વીઝનાં પલકો વિચારે ” ઝે મમાળાંવાળી ખવા? આઇ 
આવી 4તી. તે ઉપરાંત સાધુ-સાધ્વીને અવૃરોધ કરીને શિબિરમાં ક 
લેવા માટે ઝેક વિનતિબમો પરિપત્ર, વિદી તેમજ ચુજરાતીમાં છપાવી 
મોકલવામાં આવ્યો તતો. ત 
બીછ તરક ભચાઉ (ક્છ)વાળા શ્રી. દેવછભાઈ શાહે ન 
સાધુ-સાધ્વીઓવી જુલાકાત લઈને તેમતે તે વિચાર ગળે ઊતરાવવાળ 
પ્રયત્ન ક્ષો હતે. કે 
આ તરક્‌ મુનિ થી. તેમિચદરછગે અમદાવાદથી મુંબઈ તર વિહાર 
૫ 

રાર કર્ષ્ો, તે અમાઉ તેમને એક સન્યાસી પ્ર. દંરીસ્વામી મળ્યા* તેમે 
સમન્વયી વિચારધારામાં માનતા હોઈ ને, તેમણે શિબિરમાં કબ 

મારેતી તૈયારી બતાવી તેથી ઉત્સાહ વધ્યો. , 
વિહાર દરમ્યાન મુનિશ્રી નેમિંચદ્રેજએ રસ્તામાં જે જે સા 
સાધ્વીએ મળ્યાં, સ-ન્ધાસીએ મળ્યા તે બધાનો સંપર્ક સાધવાતું ચહ 
રાખ્યું. મોઢા ભાગે દરેકને શિબિરની ધાત ડમી પણુ સમેદાયવાદ 
પોતાની સાધુ મર્યાદામાં રહીને કોઈ ને પણુ ભાગ લેવાની નૈતિક હિમત 
ન દેખાણી, એ ખેદની વાત છે કે: મોટા:ભાગનાં જૈન સાધુ-સાધ્વીએ! 
કાંતિની વાત ગમે છે; સમય આવ્યે કોઈ કાંતિકાર હોય તેવી પ્રશ્ર 
પણુ કરે છે; પણુ .ક્રાંતિમાં સક્રિય -ભાગ, લેવા માટે સાંપ્રદાયિકતા તેમને 
થેરીને, ઊભી રહે છે.' જેને તોડવાની :તેમતામાં નૈતિક: હિમત 
દેખાતી નથી.. _ ન જ 
. તે છતાં, શિબિર “અગેની વાતો વહેતી થઈ ગયેલી. વાતાવરણુમં 
તેની ચર્ચાએ ચાલતી “હતી.. આ, શિબિરનો ઉટ્ેક્ય સુંદર્‌ હોવા છતાં 
તેમાં કાંતિનાં ખી પડેલાં હાઈ ને ઘણી જજ વ્યક્તિઓને! સહકાર મળશે 
એ” અપ્રત્યાશિત નં હતુ તે' છતો ત્રણેક 'જૈનં સાધુએએ પોતાના સા . 
સાધુઓ સૌથે આવવાની તૈયારી બતાવી 'તેમેતો ડ્વીકુતિગસયકે વશે 


શક 


પણું આજ ગયા હત્‌, પણુ ચિખિરના શુભોરભ સમે જ તેએ ખરી 
ધ અને શિનિર્માં આવવાતી તેમણે અશર વના દર્શાવતા પત્રો! મેકલાજ્યા, 


આમ થનુ* શક્ષ હતુ" કારણુ કે કૂ મુનિશ્રી સતબાલઈએ ને 
વિચારધારુ ૧ની કરી છે તે જનધઝં ઉપર આધારિત હોવા છતા, 
ચલિત રૃદિધી અવુઝૃ હોઈને પણા કેતે તૈમના વિચારોને ન સમ 
૨૨ના કારણે તેતે, વિરેધ કરર સાથે તેમને! પણુ ન્યક્તિમૃત વિરોધ 
થે છે ઝત રીક પણુ જે ખે સાધ્જીએ। પૃ, મ્ુનિકીતી વિચારધારા 
એને સાપે] કર મારે તત્પર થશેશા તેમના ઉપર પણ પોતાના 
મનમ સંમાજરૂપ બહારથી એેટયુ બધુ દમાણુ આવ્યુ કેતેઓ 
પણુ સિબિરમાં આવવા મારે કુ %ઘ બહાના કરીતે અટકી ગયા, 
જ આપેલ આ કારણે સ્થગિત કરી આવ તેમ ન હુ હે કે 
ચ બધાં સાઇ-સાધ્હીઝતી સતિ મારભમાં મળવાકી ચિમિર અગર 

દતે. 


. નેમિસુતિ વિદાર કરીતે યુબઈ પહોચ્યા, વાર પછ સિનિચ્ની 
જ વૈષારી માટે યુબઇમાં ૬ થી ૧૦ શત સધીતેઃ એક ચિતન-શિખિર 
શેજવામાં આવ્યે હતો. તેમાં ચારર્માસિક-શિબિરમાં ચર્ચામાં આવનાર્‌ 
ફેશએનું સફેપમૂ; સવરપ રજ કરવામાં આવ્યુ ૧૩. નીચેના દશ મુદદાએ] 
કરે સવારે અક્ષમ અલગ જુદ ઉપર પ્રવચનો પ. યુનિક સતબાલજી 
મજ પૂ. ઝેઝિમુનિકક કરતા અને બપોરે /ચિંતન-સિનિરમા નેડાવેલા 
ભ્યે ઊંડાણથી ગર્ચા કરતા :-- 


(૫) આવરણેને (ર કરવા, અહિસક ઉપષ ચું 
(૧) શૃરિપિોગનું' મૂન તત્ત્તઝાન. 


પ્ક્ટ 
(૭) ડ્નિયાતી શહ્યસસ્મઃ એ, વાદો અતે રાષ્ટ્રીય મકકા. 
( ૮) ગેતી સામેને ( સમસ્યાઓનો » અતુશાધ. 
સ્વી? 

(૯) ગામડાં અને શહેરોમાં નવી સક્થઃએ। કઈ-કઈ ઊભી કર વી ! 

(૧૦૦ વ્યકિત, સમાજ, સસ્થા અને સમષ્ટિતું રહસ્ય. 

આ રિબિરમાં કેટલાંક ભાઈ બહેતો ( બકારતાં અતે ર્થાતીક ન 
સારીપેટે તૈયાર થઈ ગયાં.' આ શિબિરમાં ઊંઠે રસ લેતારતે ખાત 
થઈ ગઈ કે આતી વિસ્તૃત વાતો છણાવા માટે ચાર માસ શો 

ડવાના છે, 

ત્યાર પછી મુનિશ્રી નેમિચળજછી સુબધમાં દેશવાસી, ' જાવા 

તેરાપથી સાકુ-સાધ્વીએ અતે સંન્યાસીએ ન્યાં-જ્યાં વિરાજમાન 
હતાં, ત્યાં-ત્યાં “શિખિરની માહિતી આપવા સાને શતો. અભિમોયે! 
જાણવા ગયા. ી 

ઝોવી જ રીતે આ કાળ દરમ્યાન જીદ્યાં-જીદ્ા ગાશે 
સાધક-સાધિકાઓ સાથે પત્ર વ્યવહાર પણુ રિબિર અગે “ચાલતો! જ છેતો. 

તે ઉપરાંત શિબિરનો વિચારે સ્ુબઈ અને પરાંએમાં વસતી 'પ્રનતે 
સારી પેઠે ગળે ઊતરી રાકે'તે માટે એક નાની પુસ્તિકા “ સાધુ-સાધ્વી 
શિબિર અને થોડા-અભિપ્રાયો ” વાળી બહાર પાડવામાં” આવી હૈપી* 
તેમજ કનહેર્‌ વ્યાખ્યાનો પણુ સુખઈમાં આ 'અગે ગોઠવાયાં હતાં. 
સિવાય ' રામબાગ (સી. પી. ટેંક ) માં એક પત્રકાર પરિષદ ગિ 
ખોલલાવવામાં આવી હતી. જેમાં પૂ. સુનિશ્રી સ'તબાલજીએ શિમિર અંગે 
પોતાનું પ્રેસજેચું' વક્તવ્ય પણુ આપ્યુ હતું. પત્રકારો પૈકી “જળ 
સમાચાર”, “જન્મભૂમિ ?, “ન્નમેજમશેદ” અને ફ્રી; પ્રેસ જલવા 
મતિનિધિ આવ્યા હતા. , તેમણે તે વખતે. પોતપોતાના. પત્રોમાં શિખિર 

અગે સારી નોંધ લખો હતી. સુબઈ સમાચારે તો એક ગ્રેરણાપરદ 
અગ્રલેખ પણુ લખ્યે હતો. 

તે સિવાય સુબઈનાં પરાંઓમાં ડેર. ડેર” પૂ. સહારાજથીનાં 


| અતે 


૧૬૯ 
વ્યાખ્યતો સિનિર્તે લગતાં શખવામાં આવ્યાં હતાં. આટલે બધેદ 
અશામ પરિત્રમ અને પુર્ષાથ' પછી પ્રારભમાં ઘ્રેક સાધુ-સાધ્વી સન્યાસી 
અને પદરેક ભાઈએ! ભાગ લેરો એમ લાગેલું. પણ યિબિરતો પ્રભ 
થયે તારે સાકુ-સાપ્યીઓમાં ધણા ખસી જતાં કુલ સાધુ-સન્યાસી ૪ 
અને સ.ધર ભાઈ-નદેનો ૧૬ ૪ આવી શકયા. સાધક ભાઈ-અહેતે(માં 
અકે પાછળથી દાખલ થવા માટે કયું પણુ આવેજનમાંના તિયમ અંગે 
ચૈક્માઈના પાલનતું પોતાતુ મહત્ત હેઠબે તેમ્ને ન લીધેકા, 

ધણા ઓછા સાધુ-માધ્વીઓએં ભાગ લીધે: તેતાં કારણોમાં તૈમને 
અઃકૉતિનાં પરિણામે! ભેભવવા પડરી તેતો ડ? હતે. તેમાથી કેટલાકે 
તે નિમ્ન પકારે તે ભયને વ્યકત પણુ કરેલો #-- 

(3) પાંચ વષ અમતે બાલનળકાંદપરોગતા ભાઈ-બરેતો 
મારૂર્મામ ફરવામાં સહાયક બને ! 

(૨) આવા &તિપ્રિય સધધુ-સાધ્વીએ માટે ઉતગ્વાના સ્‍્થાનતી 
કે અત્ય સગવડે/ની વ્યવશ્યા ઊભી કરવામાં આવે. 

(3) શિખિરમાં બા લીધા પછી પ્રતિક અતે સમા#તી 
સદ્ભાવના ગુમાવવી પડે પછી શુ? 

(૪) ચુસ મહારાન પામેથી ૨74 લઈ દે...! 

“આમ તૈમતી હીલાશ સ્પષ્ટ જહાતી હતી. ન્યાયે શિબિર તો 
કંતિકા?! પમવુ' હોઇને તેમા પ્રાણુ-પ્રતિષ્ૃદ અને પરિમડની થહીદીની 
વૈયારી તેધ્લી હતી અને તે માટે પબળ બાત્મનવિયાસ «રર હતે. 
તેના વગર એ ટક ન ટકે એમ લાગતાં જેએ! ખસી નય તૈતા 
કરતાં બાક ત લે, એ વે!ગ્ય ગણુવામ! આગ્યુ. 

તે છાં જે સાધુ-સન્યસી અને સાધર-અાધિકાએ મર્ટથી અર 
થર માસ રહીતે લાન લેવાનુ' તો કું -તે ખરેખર તેમનાં આતમ 
મળને! પરિચય આપનાર ૯તુ: 

ગજા સિનિસર્થીએ પરિચય હજે પછી અપર યોગ્ય 
સ્યઃતે જ ગખુમે. જ - 

મટ 


2 
શિ દશાન દાખલ થયેલ સલ્યોતો સક્ષિક પરિચય 


મુચાઇવી વિ મારે લગભગ ૧ ની પ્રચાર અને સપર 
કર્યાં પછી ક્રિબિરમાં નીચે મુ્નબ ૧૫ સભ્યન્સભ્યાએ। દાખક થયાં-- 
૧, પૂ. મુનિથી સંતબાલજી મહારા૦# 
૨. પૂ. મુનિશ્રી નેમિચત્દ્રજ 
* પૂ. દડી સન્યાસી થી ગોપાલાથ્રમ સ્વામી 


હક 


* ગોસ્વામી જવણુગરજી હીરાગરજી 
* થી. દ્લેરામ માટલિયા 

* શ્રી. પૂંન્નભાઈ કવિ 

૭, શ્રી, બળાવ'ત્ભાઈ મહેતા 

૮. શ્રી. દૈવ ભાઈ શાણ 

ઇ. શ્રી. ડો. મણિલાલ ચુન્નીલાલ શાહ 
૧૦. થી. વાસુદેવ ખહ્મચારી 

૧૧, શ્રી. અમૃતલાલભાઈ ૬ડિયા 

૧૨, શ્રોમતી સવિતાખબહેન પારૅખ 

૧૩, શ્રી. ચચળખહેન ભટ્ટ 

૧૪. શ્રીમતી હારમણિખ્હેન માટલિયા 
૧૫. શ્રી. સુદરલાલભાઈ શ્રોક્‌ 
બધાને સજ્ષેપમાં પરિચય આ પમાણે છે-- 


-“” .«€ ૯ 


4/ 


પૂ* સુનિશ્રી સ'તબાલજી મહારાજ પુ 
મુનિ શ્રી સતખાલજી મહારાજ સ્થાનકવાસી જૈન સપ્રદાયમાં 


રેન્૬ 


ડે. કવિવર નાનચદ્રજ મહારાજ પાસે દીક્ષ્તિ કાતિકારી સાધુ છે. 
તૈએ વિમવાતયમના આરાધક, ધમમય સમાજરચનાતા પ્રવોમકાર, 
સમંધર્મ ઉપાસનાતા સબક, સાચુદાવિક અદિ સા ગ્રયોગકર્તા, આધ્યાભિક 
થિંતક, વિદાત સાહિત્યકાર, પ્રખર સાધનાથીલ “મત, યુગદષ્ટા અને 
સરવીગી વ્યાપક દષ્ટિવાળા “ અનુબધદા2 * છે તેમતી પ્રેરણાથી 
ચજરતમાં ભાલનળકાંદા પ્રદેશ, મીક ૪ કાંઠા કચ્છ અને બનાસકંઇમાં 
તૈમશ/ મભ અમદાવાદ, કલકત્તા અતે દિલ્હીમાં ધર્મધ્ટિએ સમા?/- 
શથનાતી દિયામાં જુલ-જુઘં સગઠનો દારા પ્રપોગ થાલે છે. તેએ 
આ સાધુસાધ્યી શિબિરના પ્રેરક છે. તેમને! જ્ન્મ સૌરાષ્ટ્રવતી ટાળ 
મામે થયે, એમણે સત ૧૬૨૯માં ૨૪ વરસતી ઉમરે સાધુદીક્ષા 
થીધૈર અને પોતાનુ સાધનામમ ૬૧ન ગાળે છે. 


3. જૂ, મૃનિશ્રો તૈમિચન્દ્રજ 


સ્થાનકવાસી છન સપ્રદાયમાં જૈનાચાર્ય પૂ. કી ૬૮1૯ર્લાલશ 
મદારનતા પૂટધર પૂ. ગણેશીલાલ# મહાશજ (કામણ સમતા 
ભૂતપ ઉપાચામં )તી પાસે સન્‌ ૬૧૯૪૨મઃ દીક્ષા લીધેલી. દીક્ષા પછી 
સસુત-પાકૃત, દ્ણનશાઓ તેમજ છતામમેતો અલ્યાસ ક્ષો. 
ગ'ીવિયઃર ધારા અને અતેક આધુનિક વિચારકે!4 સાહિત્મ વાગ્યું, તેથી 
મધુવનમાં ધમતિ કરવાતી ઉત થી સત 16૪૯માં ૫. મુનિકી 
સેતિમાલજ શ. શાધે પત્રવ્યવહાર ક્ષા. ત્યારપછી સત ૧૯૫૬માં પેતાતા 
પોટા જુર જાતા મુનિશ્રી ડૂગરસિ૯* મહાર” સાથે લાલતળાંડા કયોગ 
એરા-નષણુવા પ. મહારાજથીતે મળ્યા. અદૃ શિયારવિનિમયતે અતે નિષ્ટુમ 
કરી કમણુ સંધના પદાધિકારીએતી આગળ “નક નિજેન' અને 
“ખુલ પત્ર? મૂક્યાં; તેથી એ વિચારે! સહન નદી કરતો સવ ૧૪૫૭માં 
એમને થમણુ સધ જાલ ધોપિત કરવમાં, ગાબ્ય', તાર પછી અતેક 
વિરોધે વચ્ચે માક્મ રહીને બનત મુનીએ શિયાષણું કરતા 2 '. લહ 
૧૪૬૦ માં મોઢા સુર્ભઈના સ્વર્મવાસ થપા પછી સણુદમાં ચલના 
શુહ્પિપોગ માટે આલવાન થવાં સાણુદ અવ્યા. પછી તો સારસ વી- 


જ્જ 


શિબિર માટેના કામમાં તનમતથી ખૂ'પી ગયા. ૫. મ્રુતિથી સતતરાકઈ 
મળારાજતી વિચારધારા અને પ્રયોમરમોં સાથી તરીકે લામી ગયા છે. 


ફ, પૂ. દડી સ”યાસી શ્રી ગરાપાલ સ્વામી 


મૂળ ધાંમધાના વતતી ઓ “સગ ભાઉભુ, ગ્રઉસ્થાશ્રમમાં અમદ 
મ્યુનિ, સ્કલમાં હૈડમાસ્તર તરીકે નોકરી કરતા હતા, સત ૧૪૪૭માં 
કાશીમાં ( મણ્િક્ષિકાધાટ ગેમ ) «ગદદચુરૂશકરાચાર્યતી પરપટમા 
£ટી-સંત્યાસ લીધો. ઉમર ૭૪ વરસની છે, છતાં રારીર સ્વસ્યતા સૌ 
છે, ક બૌદ્ધ અતે વૈદિક વ. બધા ધર્મોના સિધ્ધાંતના સમત્વયમા 
માને છે. સમભાવી અને શાન્ત પ્રકૃતિના છે. જેકે પગપાળા પ્રવાલૅ 
અને મિક્ચરીની શકરાચાય પર'પરાને સાચવી શકયા નથી; છતા 
ન્ત્ત્તાસુ અને ગુણુમ્રાહી છે. 


પૂરું સરનામુ':-- દડીસન્યાસીશ્રો ગાપાલસ્વામી €/૦. બચુભાઈ 
નદલાલ દવે કારારરોડ, રાક્તિનિવાસ આંબાવાડી, 
૪. પો. બોરીવલલી પૂર્વ દી 2-55) 


[વાદમાં 


શાક્યામી જીવણગશ્જી હીરાગરજી 


સૌરાષ્ટ્રમાં સાયલા તાલુકાના તોલીગામની હદમાં ઢુડૅશ્વરમહાંદેવના 
રેવસ્થાનમાં રહે છે. દ્શનામી સંન્યાસી છે. માથે જટા-દાઢી રાખે છે 
દરેક વાહનમાં ખેસે છે. જેકે ખીન્ન ગોસ્વામીએ ( મહતો )ની જેમ 
એમને ત્યાં રાજસી ઠાઠૅમાઠે નથી, છતાં ધૂસ્રપાન વગેરે વ્યસન ખરાં, 
નેકે શિબિરમાં દાખલ થતાં તેમણે એ વ્યસન છોડી દીધેલ. પણ 
પાછળથી એ વ્યસને તેમનો પીછે! પકડી લીધો હતો.. એમને માટે 
અહિસ'ક પ્રયોગો પણુ થયેલા. 


પૂરું સરનાઝુ :--ગોસ્વામી ક હીરાગરજી, સુ. ડડ ડેશ્વરમહ'દેવ 
રી * નોલી, વાયા રાણુંપુર (સૌરાષ્ટ્ર? 


૧૭૪ 


સામારિતિ પ્રઝતિગોનો અમ્વાસ કરેડ, અપરાવાદથી મુબઈ વિહારમાં 

મ ન. ળિ ક ૦. ૦? 
મૃનિતેમિમન્રજી સાથે જેડાયેલ અગે (પછી વિશેષ તાલીમ લેવાની ઈશ્છાથી 
માધુમાધ્વી શિબિરમાં દાખલ થય!. 


ર હ શુ હરે 
સરતામું :--ભળવ'તરાય ન. મેતા, મૃ. વળાવડ, મો. શિહોર 


ર 
જીલ્લા ભાવનમર ( સૌરાષ્ટ્ર ). 
૮* શ્રા, રત ભાઈ શાણુ 


મૂળ ભચાઉ ( કચ્છ )ના વતતી. સ્થાનકવાસી જત પરૃપરાતે લીયે 
પૂ. મુનિશ્રી સ'તબાલ જ ભ. જન્યારે સન ૧૯૫૩માં કચ્છ પધાર્યા તયારે 
ગમતી વિચારધારા તરફ આક્યણુ ચમેલ. સારી પેઠે પૂ. મહારાશ્રીવી 
[વિચારધારાનો અભ્યાસ કર્યો. હાલમાં ત્યાં પોતાતા કાપડના કુ 
અને થોડી ખેતી છે; તથા ભચાઉ તાલુકા ખેડૂતમડળ ચલાવ છે. 
ગામડાંનાં પ્રશ્નો લઈને નૈતિક દષ્ટિએ ઉકેલવા મથે. છે. ખૂબ જ 
ઉત્સાહી અને ખ'તીલા જુવાન છે. આ વિચારધારા અને સર્વાંગી બ્પાપ# 
દૃષ્ઠિનો ઊંડાણુથી અભ્યાસ કરવા માટે અને ભવિષ્યમાં કચ્છ મ્રદેરમાં 
પધારતાં સાધુસાધ્વીએને આ વસ્તુ ગળે ઊતરાવવા સાધુસાધ્વી 
શિબિરમાં જેડાયા. ી 


- સરનામું :--શ્રી, દેવછી રવજી શાહ, કાપડના વેપારી, બજારમાં 
સુ. પો. ભચાઉ ( કચ્છ ). 


હ: ડો? મણિલાલ ચુનીલપ્લ શાહ 


ક્૯ 

મૂળે કકુવાસણુ પોટ નસવાડી ( જી. વડોદરા ) ના વતતી. ધમ 
ચૈષ્ણુવ. પણુ સ્વધર્મ સમન્વયમાં માનનાર; પોતાના ગામમાં થોડીક 
ખેતી અને વૈદકતો ધધો કરીને પોતાની આજીવિકા ચલાવે છે. પણું 
પૂ. મુનિશ્રી સ'તબાલજી મ, ની વિચાર્‌ાધાંના પરિચય થયે, ત્યાગ પછી 
આ દિશામાં: વિશેષ તાલીમ લેવા અતે રચનાત્મક કાંય કરવાની ઈચ્છા 
થતાં ભાલનળકાંઠામાં થયેલાં ટકા વર્ગોમાં પણુ એકાદ ખે વખત ન્નેડાયા. 


ર૨લ્૫ 


દતા. વિશેષ ઊડાણુ ન્નણુવા ઈચ્છતા. તેથી સાપૃસાધ્વી રિબિરમાં 
જડાયા. પેતે સાત્વિક પ્હૃતિના, સતોજી માણુસ છે, સયમતી દિથામાં 
પેળાનું જતન આગળ ધપાવવા પુડ્યાય કરે છે. 
સરનામું :--ડો. મણિતાલ ચૂતીલાલ શાહ, €/૦. આરોગ્ય પ્રચાર 
કેન્દ્ર મુ. કકુવાસણુ, પે. નસવડી વાયા ડને!ઈ, 
જિત વેલ્સ, ( 11. 1. ૨1%. ) 
12. વાસુદેવ બ્રહ્મચારી 
જન્મવતત કાશી જિલાન્તમંત સુ. બિનાથીપુર અતે થાના છે. 
સવામી કી. અગ્યકતાન રજી સરમ્તતી પાસે વારાણુમીમાં લલચર્ષદીલ્ા 
લીધેવ અને નયાં-તાં જમણ કરીતે ગમાયણુ, ગીતા, પુમણુ જગુ 
વાચવ-પચાર ક૨ છે. સાધુમાધ્રી શિતિર અગે પત્રામાં લેખ વાંચીને 
ાંકજણુ થયું અતે આવ્યા, 
કરનામુ :--ી, વાસુરેર ભબ્મયારી મુ. નિતાથીપુર, પે. અતે થાતા 
વ્વેખેપુર સ્ટેશન કાદીપુર, છ. કાથા ( કૂ. પા. ) 
11. અપૂતતલાલભાઇ દડિયા 
મળ #તમનમટના, વર્વાથી સલડુડુબ ધાટકેપર ( યુબઇ) રહે છે. 
[. મલારાજશીનું ચોમાસું જ્યાર ધાટકેશપર થયુ, ત્યારથી ઈડેમાજ રિશિજ 
સપામાં આવતા મપા; અતે આ વિચારધારાને સારી પેટે પચાયી છે. 
પેળે કાપડતો વેપાર કરતા હતા, ઇને દીકરાઓને કામ સોંપી પોતે 
તિસ્તરન ગાળે છે, સાયુસાપ્વીએનેઃ સમાગમ કરીતે આ વિચારધ.૨ 
તેમને સમનવવાનો યત્ન કરે છે ધાટપ્રપર્માં જ્યારથી માહુસમ)# 
સ્થપઃવેઇ, ત્યારથી એમનાં પતની કહેત થી. આ્બલમફેને લકિવામદેનની 
સાધે ₹ પોતાનુ જવત માતૃસમાળ દારા બહેતે.ી સેવનના કામાં 
લમારી દીધુ છે. દી આ વિચારધાગની વિ?ેજ તાઈમ હેરાતા 
રે]ુયો શિખિરમાં ન્‍ેડામા. કિ મરૃતિતઃ વપેદ ગને અમજટર છે. 
ચરતામુ':-અમૃતલાલ મોનીયદ દડકો, €/૦. જતનિશ સ, 
કામામલી, ધાઠકેપર ? મુન્ઈ કશ? 


? 


૨૦૬ 


૧૨, શ્રીમતી સવિતાતહેત પારેખ 


સૌરાષ્ટ્રના સ્થા. જયા પરંપરામાં ઉછરેલાં, રચતાભક કાર્યત્રેથી 
તેજસ્વી બહેન છે, એમતા પતિથી નદ્લાશભાઈ ઝે વધો પહેલા ૧: 
મહારજકશોના બાલનળકાંદાની પ્રશતિમાં સ્વેશ્છિ અવાજ ભાર્વાતિયમવ 
વખતે જબર કામ કરેલુ. હાલમાં તેએ ગાંધી સ્મારક નિધિમાં છે 
અતે સવિતાબયેત હિલ્ડીમાં સ્થપામેલ માતૃસમાજમાં રસ લે છે. તાગ 
વષ પહેલાં પતિપનીઝે આજવનશભચર્ય-પ્રતિતા લીધેલ, ધર્મની સા 
ગ્યવવારનો સક્રિય રીતે મેળ પાડવા, તેમ જ ધર્મ આજતા સમાજ 
જીવનમાં વ્યાપ્ત કેમ બને, એ જિતાસા અને તાલીમ લેવાની દષ્ટિશે 
સાધુસાધ્વી શિબિરમાં જેડાયેલાં. શિતિરમાં રસેાડાનાં ઝૃહમાતા તરીકે 
મીરાંબહેનની સાથોસાથ સેવાનું કામ ઉપાડયું અને સારી પેકે અજાગ્યુંઃ 


સરનાષુ' :--€/૦ નદલાલ અમુક્ષખરાય પારેખ, ગાંધીશમાર 
નિધિ કાર્યાલય, રાજધાટ, નઇ દિહ્હી-૧* 


૧૩, શ્રી. ચચચખહેન ભટ્ટ 


ખાવળાના વતની, બાહ્ાણુ કળે જન્મેલાં ભક્તિપરાયણુ, તેજ્સ્વી 
વપેોશૃદ્ધ બહેન છે, વર્ષોપ સુધી અમદાવાદમાં, શિક્ષણ સસ્થામાં હેડમિસ્ટ્રેસ 
તરીકે કામ કરેલુ. હવે નિવૃત્ત થયાં છે. પૂ. મહારાજમ્રીતી વિચારધાશે 
અતે આકષણુ હોઇ શિબિરમાં જ્ેડાયેલાં. ર 


સરનાષ્ઠુ :--ચચળખહેન મોહનલાલ' ભટ, ઠે. પોસ્ટ એક્સ પાસે, 
સુ. પો. બાવળા, તાલુકા ધોળકા, છી. અમદાવાદ 
(ગુજરાત રાન્ય ). 


૧૪. શ્રી. હાર્મણિખહેન 


શ્રી. દુલેરાય માટલિયાનાં પત્તી છે, ગામડામાં બાલમ દિરે ચલાવે 
છે. પૂ. મહારાજશ્રીની પ્રશત્તિમાં રસ હોઈ શિબિરમાં દાખલ થયેલાં. 


શ્લ્છ 


1૫. સુ'દર્લાલ શ્રૉક્‌ 


મૂળ પેટ્લાક્ના વતતી, પેટલાદમાં થસવત વેચ કપતી તરીકે 
મેચ રિપેરિગનું કામ કરતા હતા. વગ્ષે દરિજ્લ આશ્રમમાં અને 
અમદઘવાદ્તા સરક્તમ્‌ કાર્યાલલમાં અભર ગરકામતુ કામ કરતા વતા. 
9 દિમબર જત છે. શત વિતોબાછના વિચારોમાં માને છે, 
* મુતિષો ડુગરતિદજ પ્રદારા# સાધે દરિજન આશ્રમ સાભરબતીમા 
પફેલવહેકે પરિચય થવેસે. એટલે ૧ મુનિશ્રી સતમાલછ મતી 
વચ.રજારાને વધારે «ણુવા અતે અભ્યામ કશ્વા ક્િબિરમાં જેડ «લા. 
ક્ર લગભગ ૫૦ નો ઢશે. 


મરેતામુ :--મ્રી. સદરલાલ નિભે!વનદાન થોર €/૦ વથરત 
જથ કપતી, સ્ટેશન રડ, પૈટલ દ ( ચ્રજરાત ). 


ઉપરોકત પરિચય ઉપરથી એ તો સ્પષ્ટ જયુઈઈ આવે કે તેમાતા 
થ! જાગત સભ્યેદ રચતાત્મક કાય કર્તા દતા, મણ એ છ રેવા 
ખાં પણુ સિવ કાયહરિન( સઉામથી રિખિરતી કાયવારી ઉજળી 
મનશે એવી સંભાવના વધી હતી. કેટલાક સાધુ-સાધ્રીઓતે એ પખુ 
(૨ હતો 8 આ શિબિરમાં સામ લેવાથી તેમને હમેથ માટે તેમના 
મમાજ ડે સઝેદાયતો ત્યાગ કરવે! પડશે. પણુ સિખિસ્તા બધારખૃમા 
ખને અગાઉતી પત્રિકાઓમાં સ્પષ્ટ જ્ષ્યાજ્યું' હતું ક સહે પોતપે તાના 
મેશ્છ, સપ્રલયમાં જ રહેવાનું છે, અને ક15 કેરવાતુ છે. તે ઉષમત 
મેક ખીજુ” દારળુ એ પણુ હોઈ કે કે થણાતે સિમિરને; સમય બદ 
ધને: લાગ્યો રાવો નર એ. પખુ થાષોજકે અને તેમાં બામ 
કેનારાએ સારી પેટે સમજી શકતા દતા કે દિનિરતી કાજવારી મારે 
કેરળ એ સમય જોછેો પડવાને: હેર એટલુ #7 તદ; હિનિરતી 
સક સમજતા માટે ખાવા અતે પ્રમેગે! પણુ કરવાના ૯4. ગેટલુ' 
મેકસ ડે એ દિશામાં આ પદેગુ' પમકિયું હતુ. 


[પ] 
રિબિર અગ અભિપ્રાયો કને સંદેશાઓ 
કા 


સાધું સાધ્વી શિશિર અગે સુપ્રસિદ જેન મ્રતિઓ, સાધ્વીમો, 
વેદિક સાધુ સન્યાસીએ, જૈન સમાજના કાર્યકર્તાઓ તેમ જ દેરા 
નેતાઓ, વિચારકો વગેરેગે વોકડાબધ સરેશાએ અને અભિમયો 
મે।૬૬* થી % માં 
મોકલ્યા હતા. તેમાંથી કેટલાક મવત્વતા તારવીને અકીં રજ કેવા 
આવે છે; જેના ઉપરથી આ આયોજનનું મૂલ્યાંટન સમજ રાકાશે. 


વિદ્રાન જેત આચાર્યા, સ'તો અને સાધ્વીજના અભિમતો 


--સાધુસાધ્વી શિબિરનો લેખ વિશ્રવાત્સલ્યમાં મે વાંચ્યો છે. 
વાત બહુ જ ઊંચી છે...સારી અને નિર્દોવ પદ્ત્તિ માટે તો અમારે 
શજીપોજ છેદ --કવિવર્ય ૫*. સુનિશ્રી નાનચ"દ્રછી મહારાજ 

(સ'તબાલજીના ચુરુ »' 


--સુ'બધમાં અનેક આચાર્ય અને સુનિવરે। છે. તેમતે કાર્ય સમજાવે 
અને સહકાર મેળવે!...શ્રમણુ સુમુદાય...આમાં ખૂબ સહકાર આપરી. 
--આચાર્ય શ્રી ચુણસાગર્‌ સૂ રિજી મહારાજ--અચલગ*ઈ' 


--શિખિરની રૂપરેખા...બહુ પ્યાન' અને ભાવથી વાંચી છે 
આપને આ પ્રયત્ન સુદર' પરિણામ લાવશે એવે વિશ્વાસ ' છે.. રે 
નિયમિત અવગત ડરાવતા * રહેન્ને. કે ક 


--આચાર્ય શ્રો તુલસીછ મહારાજ તરા પથ વ 
, અણુત્રત. આંરાલન , પ્રવર્તક 


--આ યુગમાં | ગૂણુતી ' :પૂન્ન - 'છે.. ગુણોનું આશ્રય -શરીર “છેઃ 
રતત્રયયુક્ત વેશ નેઈને લેકે _સામ્યભાવને પ્રાપ્ત થાય તેમ જ 





સાનના 
તે કર! મૃત 


“દ્યે સા'જ|જ/ વિચક્ષણાશ્રોફ્ઝ 


“આપ થક્તિનૃ ઉપજત .: “અને ૯ કક, બતી [£2/મ# 
ખર્ચતા, ૧ અઆપતે/ શુળ કયન જક? ર મત રા 
શિમિચ્મૂ સમ્મક્ઞિત કચશાન કવન નકર પ 

પયવિશારૃદૃ ન્યાયતીથ' નુતિ થૂ ન્યાવવિજ્વનદ મહાન 
મુ-ાધ્ણઝા .., * ક નર મ 
અરવ "3્ત્પછે કાજ --૧*, ન 


ડન પનક 
4 કુનિમ[- શીંશફનાતુ 


દી 
વ 


-દિનિ-:/ વિર, 
નયી ૩ ટકે; લાગે વિર ક#/ ક 
કુનિએને, વિચાર્‌ હેજ તેમ મન કાઇ પા 


ુ * કિર્તન ડપાપ્યય થીચ્ 
૧૪. 


૩ ર. 
ઇન મજા ધેન) 
નથ. 

85૬55 પજ 





૬૧૦ 


--આપનતો વિધબ્યાપક ઉદેશ તથા જેતમધમંતા પુતદ્રારતી 

* નર જ ઝે 
વિચાર્ધાશાગોા તેમ 77 આપના સ્તભાવની મધુરતા બહુ યાદ આય ઈ. 
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આપતી માજના અત્યુનમ છે. સાસનદેવ આપના પરિશ્રમતે સડ દર 
એ જ શુભેચ્છા...પ્રસગે પહંચવાતો પ્રયત્ન કરીશ. 

--આચાર્ય્ય જિત્ત'દ્રસૂ્રિછી મહારાજ 

--મારી આત્મશક્તિ ઘરી નથી. દેવરાક્તિ ધટી છે.--અકાં રહીત 

આપના....વિચારેને સમાજમાં વહેતી કરતી ગગાવી છુ અને કરતી રહીશઃ*" 

પ્રયત્નોમાં સફળતા મળે ઝો “૪ શુભેચ્છા. 

--વિદુષીસાધ્વી શ્રી ખ'તીશ્રોજી ( પાયચદગચ્ઇ) 

--૪ શુભ નિષ્ઠામે આપ આ ત્તાનરિબિર રાર કરી ર્ક્ા છી 

તેમાં આપને સફળતા મળે અને તેની સુવાસ સંસારમાં પ્રસરે એ જ 

ણ ટા --આચાય વિજયસસુદ્ર સૂરિજી મહારાજ 


નકક 


--જનજીવનમાં ધાર્મિક ચેતનાનો વિકાસ કરવામાં સલગ્ત આપતા 
કાર્ષેતું' અમે અનુમોદન કરીએ છીએ. આપની ( આ કાર્યમાં ) સકળતા 
ઇચ્છીએ છીએ. --સુનિ કાંતિસાગરજી અને દર્શનસાગરજ 


--સુબઈ કેદ્ર ક્ષેત્ર ન હોઈ ને દૂર દૂરના સાધુ સમય ઉપર 4 
આવી શકે તો! કોઈ આશ્રય" નહીં ?........આમ તે. જનતાને ઉપયોગી 
કાર્ય બીન્મ (સુનિ) પણુ કરી રહા છે. આમાં કોઈ નવું અને નકર 
પગલુ લેવુ” વ્યાજબી થશે. એમાં મરજીવા જ કામ આવી રાકશે. 
માનના ભૂખ્યા નહીં. નવીન :નનગરણુથી જગનારા ત્યાગી....સમઈ 


વિચારીને સાધુ-મર્યાદાને કાયમ .રાખી આત્મ ગવેષણાતું કાર્ય કરે. 


“ “શ્રમેણે શ'ઘના પ્રચાર સકો શ્રી કૂલચ'દ્રછીમહારાજ 
“ (પુષ્ફ ભિકણે) 


--મશ્ર સારો છે. ધધત્નમાં સફળતા મળે. ગ «૮ શુભેચ્છા..*? 
“ --સાધ્વી થી વસતપ્રશાશ્રોછ 


--વર્તમાન ગમમાં આવા શિબિરની અત્યત આવશ્યકતા છે. 
તેનાથી અજિનવ વિચારતા સતોના માનસમાં કઈકે પરિવર્તત જરે? 
થરો. છુ «તે હદયપૂર્વક ઇગ્છુ' છુ' કે આવા શિબિરોમાં ભાગ લરક, 
પણુ અધ્યયનના કારગે એટલે બધો વિવશ છુ કે ઇચ્છા છતાં લા 
આવી શ્ચકતે। નથી. --સુનિ શ્રી સમદર્શોંજ 


--શિબિરતા આમત-્રણુ માટે આભાર.... [ પણુ, આટલે દેર અતે 
તે આટલા (ચાર ) માસ માટે, ત્યાં પહોંચવાની અતુફૂળતા ન હ 
વિવશતા છે, આયોજનને સફળતા મળે, 


--સુનિશ્રી સગીરસુનિજી ૬ સુધાકર” 
--શિબિર ત્રેજનાની પુસ્તિકા મળી. મારા ગુરુદેવનું સ્વાસ્થય આપ 
જેઈ ચૂક્યા છો. નહીંતર, આપના સ્નેહભર્યા આગ્રહને કદાપિ ટાળત નહં. 
ડે 
--પ” સુનિશ્રી કૈયાલાલજી “ કમલ? 
--ક્ષિબિર્‌ કચાં થશે ₹--તે જણાવશે, આપની: વતસલ્યભાવવાકું 
સ્મરણુ થઈ ન્નય છે. . ન 
૬, --૫* સુનિશ્રી પ્રતાપમલજી મહારાજ 


--આપથી-સાણુસમાજના વિકાસ માટે: (શિબિર વડે? રો 
અલિલાયા રાખા છો તે શતિ મશસનીય કાંયર્ષ 'છે.' ે 


ઈ 


પ સુનિશ્રી લાભચદ્રજી ચહારાજ 


' એકનો વાત છે કે આવા ( શિંબિર-આયે.જનનો ) સંદ્ર.સમયર્મા 
લાલ લેવા માટે અમે અસમર્ય છીએ. મૌ્‌ટા મહારાજ :( ચુરાણીજ 5 
સ્વાસ્થ્ય ઠીક, હોત તો. બીજ, કોઈ | શુર્કેલી. નહેંતી, 


ન્સાધ્વોશ્રો માનકુસારીજ 


૨૧૪ 


શિશિરમાં આવતું કઇખુ છે કારણ] કે મુભાઈમી હમણાં જ અ 
તરક ગશ્યો. છું. વમષ્યાં તો મધ્યપ્રદેશમાં વિગરવાતો! વિચાર છે.** 
આપ સાહિત્ય વડે જેન ધમને વિષધ્ઈ ભતાવવાને। પ્રચાર જૈતધર્મના 
મનનીય તત્ત્વો વડે જરર કરે।. - 
-સ્થા. મુનિશ્રી ધતચદ્રઈ 

--આપતનુ નિમત્રણુ મુથ્મઈ માટે મળ્યુ તેતે સાભાર કં 
જેઈ એ. પણુ રાજ્ત્થાનથી નીકળવું અસંભવ લાગી રું છે. 

-રિબિરમાં જે વિચારોને વિસ્તાર, ના સધ ઇચ્છે ઝ 
તેની સોથે મારે સધવ નથી અતે તેમાંથી મોરા માટે જે સ્વીકાર્ય છે 
તેને સ્થાન દેવાઃ માટે : પ્રાયઃ છું ષયત્નશીકષ રહું છુ. પે!તાતી “પાસે જ 

કેવળ મોક્ષતો પાસપોર્ટ બતાવનારા, તર્ચેતનાવાળા [કટર સંપ્રદાયવાદી- 
લોકોને; એછામાં, ઓછુ જેવા માટે પણુ આવા શિબિરમાં નિમત્રણે 
આંપવું જેઈ એ. 

જ ..., «ર: ત-શુનિશ્રી -જય'તિલાલજ 


આપે ક્િશાસની ઉન્નતિ માટે .સુંદર્‌ યોજનાઃ ધડી. છેઃ તેતે 
કાયમાં, પરિણિત : કરવાથી જ લાભ થઈ શકશે. 
. --ડસ્વામી શ્રીધનીરામજ 


. --ખોપ- - સાંધુ-સાંધ્વી શિબિર: 'જનાનું કૉતિકારક કામ, કરવા, 
તૈયાર થયા છો. “આપની મહાન ષોજનાને કોટિ, કોટિ, વાર ધત્યવાદ! 
સકળ રીતે પાર પડે એવા મારા અતતઃકરણુના ઓશીર્વાદ છે, શિબિરમાં 
આંવવાંની- તીરે ઇચ્છા. છે પણુ શરીર પાસે લાચાર છુ. જે ભાગ્યશાળી 
હરે. તે. સાધુ-સાધ્વી'." લાભ લેશે. વિકાસ** રૂધતાર, ર્હિનાં બધતો 
તોડી; નીડરઃ હશે. 'તે.જ.-કાંતિતુ પગલુ ભરશે: આપે.જે..કાંતિતી મશાલ 
હાચ ધરી છે તે જરૂર સમાજમાં પડેલા અધકારમાં પ્રકાશઃફે કરો..' 


-વિચારક સાધ્વીશ્રી ધનકુવરખાઈ રાં 


હી 


પ 


1 


૨૧૬ 

--શા*નરેવની ચુલાપ્વેચયાથી 2મ્‌7ક પૃરિબશે! થૂઠીને જે સધુ- 
સધ્વાવા શિધિર બરાઈ રો છે અગે એ દ્રાશ પતા કાય કદી 
માટેનું જે ધ્યેય સ્‍વીકાર છે તેમાં શાસનદેવ પ્રેરષ્યાત્મદ સકાય કરે. 
ગઆ અતિ “મહત્વનુ કાય છે. જેકે વજ સાધુ-સાધ્વીએ!...જે કથિત 
કતિગ સમદ્દાયમાં અટવામેલાં છે. ત્યારે આ કિબિરતું ધ્યેય તેમતે 
સમત્તરે ત્યારે 'તિખાલસર્ણાતિઝે...તે આત્મા...આમાં વળરી. ગેમ્લે આ 
શિબિરનું કામ અતિઃ-ઉચ્ચ કક્ષાએ: દીપી નીકળશે. ખરેખર ભગવાતના 
શાસનને સાધુસમાજે *છિન્નબિત્ન' કરી નાખ્યું છે....સાષુ સમાજકું 
કર્તવ્ય ચુકાઈ ગયું છે એટલે.” આવી રિબિરોની ખાસ કેક કેક દે 
જરુર છે. શુભભાવના પૂર્વક અભ્યર્યના સાથે શાસનદેવ તમાશ કાર્યતે 
સપૂર્ણુ સહાય કરે. --સુનિશ્રી દિવ્યાનદછ* 

--પરોપકાર ખુદ્ધિથી પ્રેરાઈ ને આપ જે પ્રયત્ન કરી રહલા છેઇ તે 
પ્રશસતીય છે. આપના ( સાધુ-સાધ્વી શિબિર) પવિત્ર ઝેયતોથા 
પરભેક પ્રકારે સફળતા ભળે તેવી શાસનદેવ પ્રતયે પ્રેમપૂર્વક ત્રાર્થતા છે. 


--સુનિશ્રી રામચ'દ્રજી ( પાયચદ ગચ્છ) 


--આ કાર્ય ધણું જ શ્રેયકારી છે. એમાં અમારો સહકાર છે, 
પણુ, ત્યાં આવી શકાય તેમ નથી. 


--મુનિશ્રી વૃદ્ટિચ'દ્રજી ( પાયચ૬ ગચ્છ ) 


--સાધુ-સાધ્વા શિબિર પ્રગંતિના પથે પતિદિન આગળ વધો એમ 
ઇચ્છુ' છુ. એ શિબિરની પ્રગતિમાં મારા હાર્દિક શુભભાવો આતત્રોતે 
અનો એજ... પ. સાધ્વીશ્રી ખ'તિશ્રીછ (5૨9) 

--વિનતિ- પત્ર, સ્વીકૃતિ પત્ર, તેમજ શિબિર સાજના પુસ્તક 
મળ્યાં.” આપતી ભાવના મહા. વિશાળ *છે.-.-આપ આ સગળ કાર્ય કં 
રહલા છો-.નહુ પણુ આ શિબિરમાં. સામેલ છુ પણુ પૂરુ અધ્યયન આ 
અગે થઈ ગયા ખાદ સમય આવવા દો-મને તમારી આસા બહાર 


નં સમજતા. ક £“--સુનિશ્રી સુમતિ સુનિજી (દેર) 


૨૨૦: 


-માધુ-માધ્વી શિજિર, મા'ઃ ઘુ-સાધ્વીમાં આત્મસુધાર્ષુ' અતે 
ચ્ગ5ત સામે, ધભનીતિનો શમન ગયે તમે શુ? સમાન સાંસારિક 
સ્વાંગ બદલી રકવા ઇ!લના ભદ ધારખ]ય યૃમમાં તે ( સાધુ-સાધ્વી ) 
અરાક્ત «૪ રહેશે, એટલે તે શક્તિ તેગો।માં શિબિર વડે ભરીં શકાય તો 
ઘણું ઉત્તમ કાર્ય થાય. 


--સ્ત્રામી શ્રીભદ્રજી; 'પ્રાર્થતાસ'ઘ' સરત 


જેવો! યુગ આવી ર છે તે ધમાશે સાધુસસ્થા સકટમાં છે. 


**આ સમાજ, દેશ અને દુનિયા માટે - ઘણું મોઢુ દભય છે, 
કે જરૂર છે સુધારે કરવાની. આ દિશામાં શિબિર કઇક. ને કઇક 
"ઉપયોગી થશે; એવી પૂરી આશા છે, આ શિબિર વધારેમાં વધારે 
“વ્યાપક બતે એમ ઇન્છુ' છુ. 


--સ્વામી સત્યભક્તજી, સ'સ્થાપક : -સત્યસમાજ વર્ધા 


આ સાધુ-સાધ્વી શિબિરતી યોજના એક સારો વિચાર છે. $ં 
"આશા કરૂ છી કે જનસેવકો અને સાધુ-સન્યાસીઓ વગ્ચે તે એક 
'પુલતું કામ કરશે, 

સત: વિસાભાજી, 'ભૂદ્દાન ગંરોલન ્રવર્તક 
શ ડ્‌ 

--રામાનદ સંદેશ વડે સાધુ-સાધ્વી શિબિરનું” જમ વાંચી 

:આનદ થયો. આ યુગમાં આવાં શિબિરની દેશને જરર છે. ._ 
--સ્વામી રામકુમારદાસજી મહારાજ- સૈજપુર ખો!ધા; 
. (અમદાવાદ) 


જૈન સસાજ તરફથી મળેલા સ'રશાએઃ 
ુ સ્ાસમતા' ચઈ "કે “એક ચાતુર્માસિક સાધુ-સાધ્વી શિબિરવું 


૨૨૦* 


--સાધુ-સાધ્વી ક્ષિળિર, સાધુ-સાધ્વીમાં આત્મસુધારષુ! અતે 
સ્‌ગદન સાથે, ધર્મનીતિનો ગથ સેવે તોમે થું”? સમાજનો સંસારિક 
સ્વાંગ બદલી શકવા હાલના બંધારણીય યુગમાં તે ( સાધુ-કધ્વી 
અશક્ત" રહેશે, એટલે તે શક્તિ તેગામાં શિબિર વડે ભરી શકાય તો 
ઘણું ઉત્તમ કાર્ય ચાય, ] 


--સ્વામી શ્રીભદ્રજ, “પ્રાર્થાનાસ'ઘ સરત 


જેવો યુગ આવી રજ્ઞો છે તે ધમાણે સાધુસસ્થા સકટ્માં છે. 

.-આ સમાજ, દેશ અને દુનિયા માટે: ઘણું મોઢુ દુભથિય છે, 

ગટ્લે જરૂર છે સુધારો કરવાતી, આ દિશામાં શિબિર કઇક તે કઇક 

“ઉપયોગી થરે; એવી પૂરી આશા છે. આ શિબિર વધારેમાં વધારે 
“વ્યાપક બતે એમ ઇ'્છુ છુ. 


--સ્વામી સત્યભક્તજી,_ સસ્થાપક : -સત્યસમાજ વ્યા 


આ સાધુ-સાધ્વી. રિબિરતી યોજના એક સારો વિચાર છે. ઉં 
:આશા કરૂ છુ કે જનસેવકો અને' સાધુ- -સન્‍્યાસીઓ વચ્ચે તે એક 
'પુલતું કામ કરશે, ર , 


ક્ર વિસાભાજી, શાન આંદોલન પ્રવર્તક 


--રામાનદ સંદેશ વડે સાધુગસાધ્વી શિમિરનુ પ વાંચી 
:આન'દ ચષે.. આ યુગમાં આવાં શિબિરોની દશને. જરૂર છે. 


--સ્વામી રામકુમારહાસજી જરે સેજડુ૨ ખેોાધા; 
ન મન ૪ (અમદાવાદ) 


જૈન સમાજ. મુ ચળેલાં સ'રેશાએ! 
રના ચઈ "કે “એક ચાતુર્માસિક સાધુ-સાધ્વી શિબિરવું 


૧૨૪% 


--ઝે ખુશીવી વાત છે ક મોડેથી પણુ (માથા વિગારેતી શિખિર 
મોજના) એના ઉપર અમલ થઈ રતો છે. તે પણુ વધુ પરિસ્કૃત રૂપે. 
ઝે ચિરેવ સતાવતી વાત છે. હુ ઇચ્છીશ કે આ શિખિરતી પૂર્વ તૈયારી 
બહુ % જરર થાય, કારણુ કે આ એક મોટા સાથસવું આયેજત 
છે. આ આયૉજતથી ભારતના સમાન જીવનમાં એક નવા ઇતિદાસતે! 
ઉદય થરો-ઉદ્ય થવો જેઇએ, નદીતર વર્ષો સુધી કોઈ નૈતિક ઉત્યાતતી 
વાત કરવાનુ સાહસ નહી' કરી શકે-અતે કરમે તે! કેઇઇ સાંભળરો નહી- 


--લક્ષ્મીચહ જૈન (ભૂ પૂ. સર્વોદય કાર્યકર્તા), ઈદ 


--શિબિર યોજતાતુ' ધ્યેય બહુ સારૂ છે. આ શિબિર માટે લ 
પધારવાવાળા પૂન્ય સાધુ તથા સાધ્વીઓ ( મથમ તો ) માનવધમૅ 
શીખીને જનતહિતતુ આત્મકલ્યાણુ કરીને નવજાઝૃતિ લાવશે. 


--નાનચદ --અસીચ'દ ગાંધી પહરડુર, 


--સાધુ-સાધ્વી શિબિર વહેલો! મોડે! આવવે જેઇએ--આંવશે. 
અને તે આદશ સમાજ વ્યાપ્ત થવો જઇએ. અત્યારે દેશને સુખ-શાંતિ, 
આનદ કે જેતે માટે આપ ભગીરથ પ્રયત્ન કરી રલ છે! તે સાંપડશે. 


--મણીલાલ ઉજમશી; અમદાવાદ 


--આપ્રકારતો શિબિર ભારતમાં પહેલવહેલો જ હોય એમે 
માનુ છુ. કારણુ કે રિબિરા તો ધણાં પ્કારતી થાય છે. પ્રાચીવ 
કાળમાં પણુ થતી હતી. પરતુઃ સવધમ' સમભાવ અને આજના ડેમને 
અતુલક્ષીને ક્રંતિના આ વિચારને , રચનાત્મક કાયમાં વાળવા માટેતો 
આ પ્રષ્રોગ વાસ્તવિકતા પર્‌ મૃડાએલો છે. આથી ચોતરફ ફેલાવી 
જતી ખદીઓમાં આપે કાંતિની મશાલ .ધરી છે. તે પકડવા માટે હવે ' 


હ ૪ મ્સ્મી 


કેશ્મે જ બહાર પંચ્વુ પડરો, 


--વાડીલાલ ખી. સોમાણી ન દરબાર 


નેને દં 


હડ ોઈ 
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શિબિરમાં ભાગ લેતાં સભ્યોની થિબિર દરમ્યાન થનાર ચર્યા 19 


તૈમને દેશની વિકમની «7૧ પ રગનાભાક રીતે પોતાના 
થથાશઉત કારે આપવા ગ્રેઈસાકક નીવડે. શિશ અમારી 


જ [જયૅ) 


ત, 


1, 2ઝવરાજ મહેતા (ભૂ પૂ. મુખ્યપ્રધાન ગજરાત 


--જે વિચાર વિનિમપ તેમ જ અન્ય કાર્ય શિબિરમાં ચઈ રુ 
છે તે મારે મારી શુભકામના અર્પિત છે 
--પુરૂષાત્તમદાસ ટ'ડન (ભૂ.પૂ. કોગ્રેસ પ્રમુખ) 


--હું આપના સ્પા શિબિરની સક્ળત!ની કામના કર્‌ છુ" 
--શ્રોમન્નારાયણ અગ્રવાલ ચોાજતા ડમીરાન નવી દિલ્હી 


--સાધુ સન્યાસીએનેોા પ્રભાવ જેમ આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ પડે 
છે તેમજ સામાજિક છતનમાં' પડે એ ખ્યાલથી શિબિર અતત 
ઉપયોગી થઈ પડશે, વિશેષ કરીને આપનાં માર્ગદરાન તીચે ચાલશે 
તે કારણુસર. 

--વૈકુડભાઈ લહે ભાઈ પહેતા-સુ'બઈ (ભૂ-પૂટ પેન 
સુ'બઇ રાજયૅ) 


--ર્શિાબિરના આયોજનતતી વાત તો *અતિ ઉત્તમ છે. કેટલા 
સદ્વિચારક ગૃહસ્થોને પણુ આવાં શિબિરમાં સામેલ કરવા જેઇગે 
જેથી ઝૃહસ્થ કહી શકે કે તે સાધુ સમાજ અગે. વર્તમાન કાળે શુ 
વિચારે છે. ર 


,--કુલચ'દ્ર-ખાફેનદ (ભૂ.પૂ* .રાજસ્થાન પતન ક સાદડી) 


--જે.,.શિબિરનો. પ્રારભ . સુતિમીઃ સ'તખાલજી.- કરી રલ છે તૈ 
પોતાનો ઉ રુટ્ેશ. સાધી ; શકશે કારણુ ,કે કે ,તેતી . પાછળને। .લિચાર.” પ્રાણુવાત 
જે. પરમાત્માને-એત્જ ઝ્રાથના છે કે બધું કામ; સફળ થાય., 

પજ 


--ગાકુળભાઈ ભટ્ટ જયપુર રાજસ્થાનના સુત્રેસિદ્ધ કાયષકર્તા 


જન 


-.ભારતતા વિઘા અતે વિજ્ઞાનનો મહાત વારસો «છવાઈ રડે 

તે દિશામાં આપની મોઃ?ના મદદમાં? ચાય એટલે 'તેતે દ મારી સ! 
શુશેચ્છા મોકતાવું' કું. 
--મનુસુમેદાર 2 પ્રમુખ સસ્તુ સાહિય 
સુદ્રણાલય રટ 


--સાધુ-માધ્વી 12 શિબિર પ્રચંમે ચુમેચ્છાએ! મ્‌ો।કકુ” છુ. 
--પરીક્ષિતલાલ મઝુમદાર, ગમ ગુજરાત 
હરિજન સેવક સ'ઘ; અમદાવાદ 
“-આપ સવેંતી નવી પવૃત્તિ વિષે ન્નણી મને આત થયે! છછે. 
સાધુ-સાધ્વીઝો મત્યક્ષ સેવા ક્ષેત્રે તેએતો! પ્રભાવ પાડરો તે! સમા જતે 
ખરેખર પ્રેરણાદ યક, થશે. 
 “--સરલારવી સારાભાઈ; અમદાવાદ 


--સાચા સાધુ સન્યાસીઓગ નિર્માશુ કરેલી, ઉછરે રેલી જે સસ્કૃતિ 
છે તે જ ભારતીય સસ્કૃતિ છે. . તપત્યોગમાં, 'સડીવાદી, થશે! તો જ પડું 
બને જગતનું કલ્યાણુ થશે. એ પડકાર, એ સસ્કૃતિ એના સાકું 
સનન્‍્યાસીઓ। ' ( સાચા )* મારક્તે' કરવી 'આવીઃ છે.' વિશ્વ વિતારાતે આરે 
આવીને ઊભુ છે. માનવતા મરી” રહી? છે.!સ્યારે “ જગતતી એક માત્ર 
આશા સાચા ઝક “ઓ! શિબિર” એમની _ સાધતામાં 
સહાયક બતે... ન ર 
 ફગમંભાઈ ઈ.ઃ સ્શાઈ- -- વિદ્યાવિહાર; અ અસદાવાદ 


ક --સમશ્ર. .વિના પ્રશ્નો સમજી વિશ્વવી, જનતાને નઝર્માં રાખી 
સમાનતા અને શાન ન્તના. બનાને .ગતિમાન /કરવાનું. કામ આજે કરવાવું છે* 
એ કામે નિભાવ મ, ત્યાગી -તથો _કડુણા-પ્રેમતે વરેલા સૌને સમાનદષ્ટિથી 
જેનારા સંચા સાધુઓ જે કરી શકે, આજના ગૂચવાતા પ્રશ્નોને 
ઉકેલવાનો (*શિબિર:). એજ એક,.માત્ર!ઃ ઉપાય છે.-- 


““-ખહ્યાચારી મલુક્ચ'દં ૨. કામદાર, . સાભરમલીઃ 


૧૩૨ 
--સાધુ-ચાધ્વી શિબિર સેના પુક્તિકા મળી. તેવાથી અમત 
ઘણી જ પસન્નતા થઈ છે. 


*?] 94 
--શહરલાલ, સ'પાદક- કરસષી 


--આપે લમતતાર સાધુ-વર્મને «૮માતાતી સઝ' આપવાની અત 
ક્ય પ'ધે દોરવાની જે તિતિક્ષા બતાવી છે; તેવું મક્ય અગયિવ 
છે. હું મારાં વદન અને અનુમોદન મોકલું છુ. 

-_-કેશવલાલ ન. શાહ; ત'ત્રી “ ભેઠી* 


“મુનિ થ્રી સતબાલજી અને મુનિ નેમિચદ્રજ બન્તે મહાત્માઓ 
દાર્‌ વિચારતા અને વિશ્વ વાત્સલ્યના પ્રચારક છે. એમતી દષ્ટિ સવ 
ધમ' સમત્વયતી છે, એમણે જે સાધુ-સાધ્વી શિબિરતુ' ભગીરથ ક 
ઉપાડયુ' છે, તે સ્તુત્ય છે. બધા ધર્મના સાધુસતોએ એમાં ભાગ લેવો! 
નઈ એ, અને શિબિરને સફળ કરવો! જેઈ એ. ” 


-ઝસૈઘર્‌ાજ સ્વામી શ્રી ત્રિભુવતદાસજ શાસી 
સ'પાદક-”રામાનદ સદશ 


[ આ ઉપરાંત ધણાં ગુજરાતી દૈનિકો તેમ જ ક્ૈન-જૈનેતર 
સાપ્તાહિકરાએ આ અગે આવકારદાયક લખાણો પગટ કર્યાં હતાં, ] 


૨૩% 


રી 


શાક, ગાંદીવલી ગ ૬ ષ્ટિગ મુંબઈથી બદ % છેટે અને વાઠનવડેવાર 
*્મજ્ઞમ પઠી ૨૮તું #તુ. 


ગામ તો શિબિરમાં કેવળ ૩૦ «૪. સભ્યો ( 1૫ સાધુ-સાદવી 
અત ૧૫ સાધક-મર્યાધિકા ) લેવાનાં હતાં. તેમાં પણુ ધામે ધીમે એ 
સ્પષ્ટ થતું «તું હતું કે સાધુ-સાધ્વીએની બદછુ ઝએોછી સખ્યા વાતી. 
આ રિબિરનું ધ્યેય, ઉદ્દેરસ, આવેલ સરદેશાએ અને ત્યાર પછીતી 
કાર્યવાહીથી «તણી શકાશે. તેમ સ્યત્યત ઉપયષેગી હોવા છતાં, 0 
સાધદ્દાયિકતા તેમ «7 રૂહિવાદીમાનસને તે ન રૂચતું હોઈને તેતો! વિરેધ 
થવા લાગ્યો; અતે ધીમે ધીમે જે સાધુ-સાધ્વીઝોએ આવવાવું વચન 
આપેલું અને જે આને સફળ બનાવી શકતા હતા તેમતે પોતાવી 
જ ઓઢાએઓ ” અને સમાજના ૬ખાણુ આગળ દબાઈ જવું :પડયું, ઉ. 
તે સભ્યો એછા જ આવે તો * સુબઈની ચધ્યસ્યમાં | શિબિરતું સમાજ 
રહૈ, તે જ ષેોગ્ય જણાયુ, 


ગે માટે માટુંગા બરાબર હતું, તે માટે માટુંગામાં આવેલ 
ચુન્ટરવાડીતું સ્થાન ઉપયુકત છતું. તે માટે પ્રયાસો ચાલુ થયા. શિણિર 
માટે જ મકાન નનેઇએ છે તો વ્યાજબી ભાડે તે મળી શકે તે માં 
તેના એક ટ્રસ્ટી શ્રી. મણિલાલ લક્ષ્મીચંદ વોરાએ : પ્રયત્ન કરવાતી 
તૈયારી બતાવી. શિબિરના વ્યવસ્થાપકો થી. છોટુભાઇ મહેતા, શ્રી. મણિભા 
પટેલ વગેરે કાયકરોતે તે મંકોને પંસદ પડયુ” અને તેમાં શિષિર 
ભરવાવું નકઝી કરવામાં આવતાં તે મેકાન ભાડેથી લેવામાં આવ્યું. *_ 


શિબિર્‌ અગેના ધણાં સ'દેશાઓમાં એક આગેવાન : જૈન ભાઈના 
સંદેશામાં હું તેમ “જૈન સત ભાવના કરી 'શકે છે પણુ વહેવારમ' 
તેમને ધર્મ આડા: આવે છે” ગએ વાત સ્પષ્ટ થતી જતી ઉંતી* અને 
ઠીક અણીના'. સમયે - ઘણાં સાધુ-સંતો અઢી પડયા, કેટલાક ઉષ્ર 
દબાણુ લાવવામાં આવ્યુ. પરિણામે કેટલાંક બીક્ન ભાઈ ઓને અસ્વીટૃલિ 
રી પવી પડી હતી તેએ : પણુ દાખલ ન થઈ શકયા અને સ્વીતિ 


ક ૪) ## 
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રારથીએની મુક્ત દિલે ચર્થા-વિચઃરખ' ગાલતી. ત્યારખદ તેતો સાર 
પાટિયાં ઉપર ઉતારવાનો અતે શિબિરાથી'એ એ તેટ કરવાનો. પછી 
સાંજન જમખ્યુ અને વાંચન-પદન-મતન કે અત્ય કાયકમ. રતવા 
૮થીઢા॥ા સુધી પાર્થના અને અલ્નઞગ અલ્ષગ વિષયો! ઉપર શિબિર 
થીંનાં વક્તાઓનાં ટુકા પ્રવચનો. 


ખુધવાર અને રવિવાર બે દ્વિસતી રન; તેમાં શિબિરાર્થી ચિંતત 
મનન કરે અમર તો! જરૂરી કામ અગે કોઈ 'સ્નેહી સ્વજનતે મળવા 
શહેરમાં ન્નય, જેમતી ઇગ્છા હોય તે અન્યત્ર વિરાજતાં સાધુ-સાધ્વી- 
એનાં દર્શને «નય. અને તેમને શિબિરની કાર્યવાહીને! પરિચય અપે. 
તે ઉપરાંત દરશ'તીય સ્થળે પર્યટને જવાની પણુ છૂટ હતી. 


'શિખિરની આંતરિક વ્યવસ્થા : 
શિબિરતી આંતરિક *બ્યવસ્યાના કાર્યની વહેંચણી શિખિરાથી 
'સાધુ-સન્યાસી, સાધક તેમજ સાધિકાઆ વગ્ચે આ પ્વૅમાણે 
કરવામાં આવી :-- ર 
પદ્ટ વ્યક્તિ કાર્ય 
શિબિર અધિપતિ : પૂ. મુનિશ્રી સતખાલજીઃ શિબિરવું સંચાલન કર્યું 
અને ગૂંચવાયેલા પ્રશ્નોતા 
ઉકેલ અને નિકાલ કરવા 
તેમતો નિર્ણય અતિમ 
અને માન્ય ગણુવે।. 
-સાધક-અધીક્ષક : શ્રી. દુલેરાય માટલિયા : સાધકોની વ્યવસ્થા, 
ી પ્રશ્ન ઉકેલ વગેરે. 
*સાધિકા-અધીક્ષિકા : શ્રીમતી સવિતાખહેન : સાધિકાઓનતી વ્યવસ્થા 
પ્રશ્ન ઉકેલ વગેરે. 
“રસોડાનાં ગ્રહમાતા : શ્રીમતી સવિતાબહેન : રસોઈ વગેરેનો ડબધ. 
-કાયવાહી, આલેખન : પૂ. મુનિ.પશ્રી. નેમિચ'રજી પાટિયાં ઉપર દરરે।જતા 
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સાધુ -સાથ્વી ક્રિબિરનો શભારભ 


જા ક# ચ મજ સઝન્‍ઝયઝત્ઝન્ઝૂનતન 


જના વખતમાં વેદેક ધર્મનાં ચડષિમુનિઓના સંમેલનો સત્યા 
હતાં. બી ધમની સગતિગા થઈ હતી. જન ધર્મના શ્વેતાંબર 
સપદાયની પાટલીપૃવ, મથુરા અને વલ્લભીપુર્માં આગેવાન સાધુ-સાધવી, 
શ્રાવક્ગ્્રાવિકાગોની પરિષદો મળી હતી. છેલ્લા સૈકામાં સ્થાનકવાસી 
જૈનસપ્રદાયોનાં ખૃહત્‌ સાધુ સંમેલનો અજમેર, સાદડી અને ભીતાસાંર 
મુકામે ભરાઈ ગયાં. તે ઉપર બારત જૈન મહામડળ જેવી સરથાથે 
કેતોનાં બધા ફ્રિકા-થ્વેતાંબર, દિગબર, તેરાપઃથ, બધાની પસદ 
પાજી ઘતી. આજના સગકંનના યુમમાં આ બધાનું પોતાનું મહલ 
હોવા છતાં તેમતું ક્ષેત્ર કેવપ પોતપે!તાના ધમ, ક્રિરકા કે સંપ્રદાય 
પૂરતું હતુ. 

ત્યારે આ શિબિરમાં ભારતભરના બધા વ્યાપક દૃષ્ટિવાળા સવ 
ધમ સંપ્રદાયનાં સાધુ; સાધ્વી, સનન્‍્યાસીએતે એક ચાતુર્માસિ જેટલા 
સમય સુધી એકત્રિત થઈ ને રહેવાનો, ચર્ચા-વિચારણા। કરવાતો તેમજ 
યુગાનુરૂપ વિશ્રાર-મણેળ તૈયાર કરાનો અધિકાર આપવામાં આવ્યો 
હતે।. તેની સાથે જ તેમને પોતપોતાના નિયમે।પનિયમોમાં સ્વત-ત્ર રીતે 
રહેવાની ઉદ્દારતા બતાવવામાં આવી હતી. તે ઉપરાંત શિબિરમાં સાયુ- 
સન્યાસીની સાથે સાધક-સાધિકાએ। એટલે કે બહ્મચારી, વાનપ્રેસ્થાશ્રમે 
લેક-સેવકો (નવા યુગના બાહ્મણો ) ને પણુ લેવામાં આવ્યા હંતા. 

આ'-કઈ નવું ન તું. સર્જ ધર્મ સંમેલનો, પરિષદે, ' યોજાય છેઃ 
અલગ અલગ સ્થળે વિચરતા સતતે।-સન્‍્યાસીઓ ભેગા મળીતે પ્રવચનો 
કરે. છે. તેમ જ. સતો અતે કાર્યકરોનાં પણુ સંયુકત 'પ્રવચને। થાય 
છે. અહીં તેને વધુ વ્યાપક ખનાવવાનેો પ્રયાસ કરવામાં'-આવ્યે। ઇતો. 
તેથી સાધુ વર્ગ અને સાધક વર્ગનો સુદર સમન્વય સાધવાતી અને 


૧ 








શેપનેરા-રયન કક કા ઉ આરૃતે" કલખુ ન વજનના 
રેપ શ્રરૃ ચાકળ બા ૨જ્તલ ગય નભી ય, ત ન 
શઝર અતે ૨ પછ તે ન્‍વાગરપ શચં” ર૬ હા 
સનો મરજી ચ્નેને ૧બાગ ગ. 1 ગા વજત્ર ક ન 
૧૬૬૪ મવાન નુ કેત, ક. ક 9. જ ' 
વારી શુક એમ લાગ્ય ૧૦૨૫૦૭ જ: 
ટલે ચિશ્િગ્ઝ, મશ બેગ ઝર માઇ. . કડ 
જમ થયા તા પણુ તે( નફ જ... 
મા ૫0 ઝે બમ તરી કડ ન 
જે મારેતે કુદ ર કે: ૪ર" 
૪. મેદ પ ઈ-૬૬- ૧ારનન ગુ7- ૯ ( નમ ન 
3 એટડ નરી જખ ક્ત જફ: ડે” કઝ ક 
ધમારે/ જ કહી કકાવ જનનન હે. ગડ . 4 «નક ટ 
થિબિમ્તો, જાગ્લ ૮-૩ , ન મર કે ક 
ચવા શ છૂ શન ૦, વ કઠ દ 
” જના મૃખ્ય ફા ૨ ર ૪-58 
દે કિમિન્નુ ૧૧૭ ૫ ટ. પ વ. 
5 કમુખ સ્મ ન્ડ 5. રવ 
ન. ચ્નારાયખુ મનર અપ કજ. 
(જેમને મામાની કહ) ક. 2 
કેર ગે પછપરહ કચ્ત દત 
«-$* વાગે શિજિન્ને કચ્-કડ 
૨ યમ 5 મીરે * ન “આપવા ડીઓ પ પ્રી” 
ગેર ભજન થ 


કૈ શે. «૦ આ કક કગ. ૧ ન્ન ક 
સાર “હઊિ'લાના વિચ્ત વત“ હ. 
પાનાના સુમધુર્‌ કટે ગાઈ સજબવાન્ડુ, 


૧૨૦૦૦૫૯” 
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થરી. ઉત્તમચદ #રગદ ગોશલિયા; મતી વાત્સલ્ય પ્રાયોગિક સકે 
પાછળથી આવેલા કેશ્લાક અગત્યના સદેશાએ વાંચી સંભળાવ્યા (જે 
અત્યષ્ર આપવામાં આવેલ છે. ) 


ત્યારબાદ વિશ્રવાત્સલ્ય પ્રા. સઘતા ધમુખ થી. રતિલાલપ્ાઈ 
જ 
બેચરદાસ શાહે સદતું સ્વાગત કરતાં પોતાતુ' ભાણું આ પ્રમાણે કયું -- 


પૃજ્ય સાધુ-સાધ્વીએ। તથા સમાનધર્મા સાઘકસાધિકાએ, 
વિશ્રવાત્સલ્ય-પ્રાયોગિક સંઘ્રતી વિત'તિતે માન આપી આપ સદ 
આ ર્િબિરમાં પધાર્યા છો તેથી સઘવતી આપ સહુને! આભાર માવું ધઃ 


આ શિબિરતુ' ઉદ્ધાટન પૂન્ય રવિશકર્‌ મહારાજના ઇભ 
હસ્તે થાય તે ઉચિત છે. સહુવતી તેમતું હું માનપૂર્વક પણુ ભાવભીવું 
સ્વાગત કરું છું. પૂન્ય રવિશ'કર્‌ સહણારાજતા રુભ ઉત્તે જરાત 
રાજનું ખાતમુદ્દર્ત થલુ' ગુજરાતને તેમના આશીર્વાદ મળ્યા અને 
પ્રેમાળ પ્રકૃતિ માતાએ પણુ ખોમે। ભરી સ્તેહ ( - તેલ 2 વરસાવ્યો. 
પુજ્ય ર્વિશ'કર્‌ મહારાજ તે। આપણુને જનકવિદેહીની યાદ આપે છેઃ 
તેઓ લેબાસે સન્યાસી નથી, પણુ કમે તો! જીવ-મુક્ત છે. જીવવ” 
આંધ્રિયાંથી મુક્ત હોવા છતાં, તેઆ કમ*-સુકર્મ-સેવાથી અલિપ્ત કૈ 
મુક્ત નથી, આવા જનકવિદેહીનું માર્ગદશન અમારા સધતે સદાય 
મળતુ રહે-તેવી અમારી વિનતી છે. ઉચ્ચ વિચાર અતે સાદું જીવવ 
તેમનામાં મૂર્ત થયાં છે. આવા પૂજ્ય રવિરાકરજી તેમના કતવ્ય- 
પરાયણુ ઊગ્ચ કર્મશીલ જીવનમાંથી થોડે સમય આપણુને આપેન્તે 
આપણા સુભાગ્ય છે. તેમનો આભાર માનીએ એટલે થોડે. 


સ્વાગત અને આભાર દર્શન સાથે આ શિબિરના પ્રે પૂજય 
સુતીશ્રો સ'તબાલજીને કેમ વિસરી શકુ' ? પૂજ્ય ' સતખાલજી ' અમારા 
સંધના પ્રેરક આત્મા છે. આત્મીય :જન છે, પણુ તે ઇજીકત_છે કે 
સતબાલજીતા દૃષ્ટી, દર્શન, હિંમત, ત્યાગ, અપમાને। પણુ ગળી જવાતી 
સાધુપુરુષાતી ઉચિત ૬ત્તિ-આ બધી ૬ત્તિઓને। અમોને લાભ મળ્યા છે* 


ટવ સામે સાન મળન નથી. એટવે તે રયો ધામે ધીમે સટેરે છે 
તો પણુ બદલાતી «તય છે, 


એક વખતે હુ વાંસના જલેમાંથી પસાર મયઈ રેલો હતો. લૈ 
વખત જગસમાં કેટલાંક ઝૂ'પડાં બાંધેલા જેમાં. વાંસ ૮૦ જુટ ઊચે 
હતા છતાં ત્યાં તેમતી પામે મે' આંબા જેયા. 


મને આશ્ચર્ય થયું અને ત્યાંના લોકને પછયું : “ આ આં 
કોના છે ? સરકારી કે તમારા? ઝે આંબાને સાચવશે કેણ |” 


તેગા। મારી ભાષા પૂરી રીતે સમજ્યા નહીં હેય. એટલે તૈમેણે 
કશું, “કરી સચવાય નર્છી એને તો ખવાય? ખાધા પછી કરીકે 
કેરી આવે છે | ” . 


એ લોકો એેમ માનતા હતા કે આંબાને સાચવધાર અમે કોણું ? 
તે તો ભગવાન છે, આપણે તેમને સત્યવાદી કે અપરિત્રહી કહીશું ! 
નહીં, કેમકે એમને એવી રેવ છે ખરી; પણુ તેએ જ્ઞાતી નથી. એટલે 
સુટેવોતું' વિવેકસર્‌ આરેપણુ તેમનામાં થતું નથી. એટલે આ શિખિરમાં 
સમાજની સુટેવોતે મજખૂત કરવા કરાવવા મારે વિચાર-વિનિમય થશે. 
ઉપનિષદની ભાષામાં કહું તો “સ્ઞાતું દ્રસ્ટુ' પ્રનત? 7” એટલે કે ૬૧ 
દરા, ચારિત્ર વડે સુટેવો પાડવાને! કમ નક્કી થશે. 


સત વિતાબાજીએ એક વખત એક સુ'દર વાત કરી. કે દુતિયામાં 
સાસુ સુખ શેમાં છે ₹ શાંતિમાં. શાંતિમાંથી જ સાચુ અને ચિર્‌છવ 
સુખ સળી શકે છે. હવે એ શાંતિને વધારો શી રીતે થાય? તે! જ 
કહ્યુ, “ સાન અને કર્મી જેરીથી આપણી પાસે કંઈ વસ્તુ છે તે શોધવું 
તે સાન છે, પછી એને સારામાં સારો ઉપષોગ એતું નામ કર્મ છે.' 


આપણી પાસે મોટામાં મોટી વસ્તુ શરીર છે, તેને નરી પણું તત! 
યલિક આત્માને શાંતિ નનેઈ એ છે, પણુ શરીરતો માલિક તે' શરીરને 
 રીતે*ઘેડે નેહીં તો શાંતિઃ કયાંથી 'ઓવી 'શકે ?: સૌથી' પહેલાં “શરીરે 
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તક્તિછિ ૬ જેન વંરેતમ્ેન સતરા 

ગેટલે કે વિગત મૅળવવા મા2 પખ્પાત, પરિપ્રશ્ અને સ્વા 
દારા મરિય અને શહ્તિષ્ડ પાસે જ૮વુ' જેઈઝે. આજે તો ધચુમી 

પ*ન મૂકવાતી આવડત નથી, ઘ'ગ્‌! તા એમ માને છે કે પ્લ પૂછવા 
જરા તો લોકા કહેસો તારી પાસે એછું સાન છે પછ, ક 
પોતાના કેદામાંથી ખોળી કાઢેલા પ્રશ્નો પૂછી જે ઝાત એેળવાય તેજ 
ખર નાત મેળવી શકાય છે. કે&ાાઝાન વગર સાન ગદર ઊતરવું નદ 

જગ્યા નહીં હોવાથી એ સાન તો! ભરતો ત્તય છે પણુ તે દાથ યું 
નથી, તેનાથી કર્મ સિદ્ધ ચતુ' નથી અતે તે' આચરણમાં - મુકત તથી. 
પરિણુંમે તે લોકો માટે સ્વીકાર્ય અને ભોગ્ય બનતું નથી. રેક વસતુવા 
અતેક પ્રશ્નો' હોય છે. દા. ખ. ખાવું શાઃ' માટે? 'પીજું ૨ માટે? 
પહેરવુ' શા માટે ? એવા પક્નો વિવેક વડે ઉકેલી શકાય 


* એક છોકરો મતે મળ્યો હતે।. તે સિતેમા જેવા જતો હતો. મૈ 
પૂછયું : હં સ ! _ સિનેમા શુ કરવા જેવા નય છે !'” ] 


' તેણે કલુ”: કો જ સિનેસા જેવા ન. નઉં તો. સાન કયાંથી , ગળવું (” 
સમાજમાં સિનેમા. સિવાય અન્ય સ્થળે સાચુ અને, ઉમદા : સાન નક 
મળતું હોય તો બાળકો એ રસ્તે જય. /સમાં,; જવાબદાર, ક 
ગુરુઓની જ, સાધુ-સતોની જ ગમે જવાબદારી ગણાય. સન સાથે તેકું 
કાર્ય મં હોય તો સૌધું-સબ્યાસીઓતી : અસર શી રીતે 'થઈ શકે'? 


ક જે ર “ 115 

.:'* ડગીતાસાંઃ; કમની: વ્યાખ્યા. કરતાં, “કહયુ” છે. 'કે-“ ભૂતો-જવોતીઃ2 પિ 
જેવભાવે! છે' લેતો ' ઉદ્ભવ ફરી. વિસર્ગ',. કરે તેનુ છા "નામ ન 

સમાજમાં જે.'.સાચા.: ભાવો પડયા :છે એને સપ્રમટ, “કરહ્વાવું'- 

સાધુ-સતોતુ:છે., ક: બધાની /સિકી- કરવાનુ. કાંસ પણુ : ઝએમવું જ. 

તેઃ-માટેદઆપણે ખૂબ જજેખમ : “ખડયું. “પડશે. "બીજે. ઊલ: કરે. 8 

નુકશાન થોડુ છે. પણુ સાધુસ'તે! ભૂલ કરે-તતે[9 તે ( ભૂલ): જ 


ન 
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ય ઉત ૧4. 

આપજે ગ્રા ૬?ીગ પિ સમે રબ ર વેર 

મમ ક્રીગ્મં દશમે ર ઝા સમ્‌ યા૪- ગયી થાય ગન શ્ર્જા ને વ 

ન્‍ ર્જ તે પડ 
અને ચારિશ્યવાન સાર-ઝાધ્વી પાતાના લક્મથી સે છ 


પવિત્ર જવન ગાળવાની પ્રેરૂન: આપે. ”” 


ન હ [ પ્રવૃયત 
વિદ્ષી ષાત્ઞાચારિપી બહેન શ્રી પાર્વતી બહેનનું હ 
31, 


ન શપ્રેત 
નરનારામમ્મુ મદિસ્વાળા ભક્યારિણી વિદુ ષા કે 
ન ક1* 
પાર્વતીબહેન અર્જી પધાર્યા હતા. તેમગે પે'તાના ભાવ ઉદાર ર 


ખાઇને ર 
“ સાધુ-સાધ્વી શિબિરના ઉદ્ઘાટન પ્રેસગે હ. શ્રી. જોદગે 
મતે આમત્રણુ આપી ઉપકૃત કરી છે. આન્ટે મારે ને કહેવુ ુ 
તે પૃ. રવિરાકર મહારાન્ટ કહી ગયા છે. 


આપણા સદ્ભાગ્યે આજે એક પરબત અર્લી ઉદ્ધાટન યદ ક 

* ઉનાળામાં ઠંડુ પાણી પીવા માટે લોકે! પરખ ખધાવે છે ન 
આ જ્ઞાન પરબ છે. એમાંથી ભોગ્યશાળીએ। ત્તાનામૃત પીરે અતે મ 
લેશે. ' વિશ્વવાત્સલ્ય ષાયોગિક સધે આ શિબિર રૂપી જ્ઞાન- ક જે 
સુ'બઇ નગરીની ઉપર એક મોરો ઉપકાર કર્યે છે. સાધુસતો પાસે 
કઇ મૂડી છે અથવા છે રિબિર્થી ભેગી થરો ' તે સ 
વાપરવા ક છે. કહ્યુ' છે કે:-- 


ભમસ્તિ- નઃ સ્તથમેવ_ નામઃ | 
ફાં ન શ્ય જાનિ જક ॥. 
સાંરટતિ સન સુ વારવાર: 

ક 


ક તા” પાસે, જે, વિંભ્રતિ, , સાન. દ સંપત્તિ છે તે જગત” 


1 
કલ્યાણુ- માટે છે. ઉતમ, સાત જે જે સંતાએ, સ્રી રાખ્યું. છે પ તૈમ 
ગ્સમાજને' આપવું ન્નોઈ ગ. 


દુષ્રૂ-ન્ 
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૦3 ક 
ઉપનિષદમાં સમાજરૂપી ક વિરાટ પુરૂષની કલપના. ણમાં 


૨૫૬ 


દિશિરતા સભાજક પુ. મનિશ્રી ઝ'ત'માલજવું ગેવયવ 


જ * ૨ 'યતેકે 

કાકા વન 

«ખાનું વગે. ત્ાર્ભ' ય. મુતિથી સંતબ!કજએ પાતાતી ક” 
વ!ીમાં શબ :-- 

નડ ન ૨ .) ઝેક અમલ 

“હુ મોઠીક વાતા આપના સ્યાગળ મૂક તે પરેશ 5 જ રી 

વર્તતી યાદ રેવડાવી દઉ ! આ એ ન્ટ સ્થળ છે જ્યા ચોવીશ ૧ 


જ ઝર ડન ક. ુ ર પાછું 
પ્દેસાં મે] અજીથી વ્યક્તિગત કાંતિ માટે મારું નિવેદન બકા પુ 
ક જ હ .  *જ ક “તળા 
થતુ. તે વપ્ખતે છત્‌ભાર્ધ અને બછેતોતે એમ લાગતું ઉત કર આ મા 
સમાં અ 


આપણા મટી ગયા. આજે કરીથી સામાન્ઝિક કાંતિતા સ્મ 
સ્થળ સાધુ-સાધ્વી ફિબિરતો મંગળારભ થયે! છે અને તેમાં ઘણું વ 
બાઈ છે અને તેમને લાગે છે કે સંતબાલજ તેમતા જ છે. ક 
તેમના ક્રાંતિ પ્રતેની ચાઢના બતાવે છે જે સ્તુત્ય અતે “અનુકરણીય ઈ” 

આ શ્િબિરનો મગળારભ ગુન્ટરાતના ગ્ડપષિ સમા મછાસેવક શ્રી. 
ર્વિશકર્‌ મહારાજના મગળ પ્રવચનથી થયે! છે. રવિશંકર મહારાજ 
વષે સુધી લાલ નળકાંઠા પપ્યોગિક સધના પ્રમુખ રહીને આ સામાજિ 
કાંતિના સાથી રલા છે; અતે આજે બણાર રહીને પણુ વિશ્વાસ 
પ્રાયાધિક સધ તરક્થી મોક્ળયેલ આ પવિત્ર કાયમાં પોતાતા ડ 
તેનું ઉદ્ધાટન કરીને આપી રલા છે તે નનણીતે મતે ખૂશ આનદ 
થાય છે. ર 

આમ તો આ રિબિર સાધુ-સાધ્વીઓને! રખાવે છે. એટલે ચમ 
દષ્ટિ કેટલાક સાધુ-સન્યાસીઓ શિબિરમાં જ્નેડાયા એતી ઉપર હરો 
પણુ, મારી દષ્ટિ માત્ર સખ્યા ઉપર્‌ કે એકલા સાધુ-સાધ્વીએ! ઉપર 
નથી પણુ આખો સમાજ ઉપર છે--સમાજ સેવકે ઉપર છે- . 

મીરૉબહેને હમણાં ભજન ગાયું હતુ :-- ન 


ફેકી . અપ્વે...ગવેઇ...ઊડીએ..ડ..: હ સાધ દસે 
--એક્લા ઊડવાથી કામ ચાલવાનુ 'નથી.:.સમાજતા: દરેક અગે; 


ર૫૮ 


તેતા સમાજની અની પરિસ્મિતિ અતે સાધૃ-સાધ્વીએતું વર્તન 
જતાં તેમને સતો નથી. પષ્ણુ એવા સાધુ-સાધ્વીએ : શિબિરમાં કેમ 
આવ્યા નથી? તે અગે કકક તો! કારખ્યુ કરો. તેમનો શુબેશ્છાથી અને 
ખાર રરીને પણ વિશરવાત્સલ્યના ઉપદેશથી આપપ્મુને બળ મળ્યો એમ 
માતવું રહયું. તેમના બાગ ન તેવાના કારષે!માં અત્યારે ઊંડા 
નછોં ઊતરીએ. 


વિશ્રવાત્સલ્યમાં મે] ઝે વિષે ગૉકચી વધુ વખત લખ્યુ છે. મે!ટા 
ભાગે સાધુ-સાધ્વીએ નાં શિબિરમાં નદી આવવાના કારણોમાં અમુક 
સધદામની પરિસ્થિતિ છે. જેની સામે સાધુ-સાધ્વીઝા હદયતો તાદ ત 
કાઢી શકતાં હોય. પણુ આવા સાધુએએ પાતાના ચમ્‌ાજતી મર્યાદામાં 
રહીને ઘણું કામ કરવુ' ન્નેઈએ. આ અગે વિશ્વવાત્સલ્ય ષા. સંઘતા 
પસુખથ્રીએ જે ટકોર કરી છે; એ કામ કરવા સાધુ-સાધ્વીઓા ભાગ્યેજ 
જવાબદ્દારી પાર્‌ પાડે છે| 


ગેવુ નથી કે તેમનામાં તરવરાટ નથી; તે તો છ. પરતુ શું 
ફરવુ ? કેમ કરવુ ? સમાજના રૂદિચિલાની સામે કઈ રીતે થવું ? 
અગે તેમને માર્ગદશન મળતુ નથી કે ગએ સાગ ખેડવાતું પોત્સાહન 
મળતું નથી. તેથી માત્ર બોલવાતુ થાય છે પણુ આચરવાનું થતું નથી. 


: શતે લાગે છે કે આત્મ કલ્યાણ સાધગું હોય તો પરકલ્યાણમાં 
રસલેવો જેઈ શે. જૈન સૂત ઠાણાંગમાં કહેલું છે :-- 


આતંતવે સે પરંતષે 
-તાં કહેવામાં આવ્યું છે કે નને તુ” તપીશ તોજ ખીજાને તપાવી 


શકશે. આજે સમાજમાં ફેલાયેલ અનિષ્ટો માટે ને સાધુ સાધ્વીએ 
જવાખદાર હોય તે! તેમણે પોતે પહેલાં તપર્યા કરવી પડશે. 


શમણાં હમણાં સમાજમા ધન અને સત્તાની જેટલી પ્રતિષ્ઠા છે 
તેટલી યાગ અનેં સેવાની નથી. ગટલે લોકોની દોટ ધન અને સત્તા 


-૧૫૨ 


મ વધારે દોમ એ સ્તાભાવિદ છે. ને એ દોટતે ટાળવો રોય તો 
“ઉં યન્યાસીઓએ ત્યાગ અને સેવા કરનારાઓને આમળ લાવવા 
ક. આપણુ! અદ્ભાગે એક સેવા મતિ'તા મગળપ્રવચતથી શિબિરનો 
શુજરરબ થાય છે. 


ડફ કમેથા કલા કરૂ છુ કે હવે ૧-૨-૨-૮એ ચારેય આકડાને 
ઉમા મખવા પડુશે પણુ તેમને: કમ ૪-૩-૨-૧અ રીત રાખવો 
જમે. સૌથી પરેવા ચોગડો એટ્લે વાવાનાં અ ધ્યાઈમદ શક્તિ 
વેની; તગડો એટલે નૈતિદ્‌ શક્તિ લોક્મવકાના, બગડે એટલે 
જવ-સત તે લેષિતી અને ગડે એટલે સઅવમલ  દડરક્નતિ તે 
રાજ્યની. આ રીતે આધ્યાત્મિક શકિતિયા કતિર્નાધ માપુ- 
જધવીએ પાયામાં રહેશે અને સમાતી વતક ચાક રાખવા 
ડમે, તો અનિષ્ટોને પ્રગરતે! અટકાવી શમ્થે જતથકિતવ નજકારરા 
નેક સામાજિક દબાખુ દ્રારા દડરાક્િતિત પષ્તુ અડુરમાં *ખી 
થમે, અને અનિષ્ટોને પષણુ રોજી શકમે જ સમજ] કયાષ કરવુ 
“૧ તો! શાજ્યસત્ાની દડશકતિતે છેલલા તબર આપન પડદે ગતે 
તામની રડ્તિવાળાને આગળ લાવવ! પડક નાધુ-નપ્રી 5ર 
ધગ, સુગન્ય,સી વર્ગને સાષક-સાધિકાએાત અતે “તવો અ / 
જરે અતુબધવાળી વાત સમનનવવાતી છે. 





કેટલાક અવુ-સાધ્યીબાના મતમાં એમ * કે અ. શિ ખેર ન, 
કાય તો. પછીવા શિબિરમાં અનો આવયુ. પર નાક ક્ષે 
સધસપ્યાખો વિચારે તો સમ્‌'«તું કામ અ-ક પડે 3પ્ફકે 2 
પરે કરવા પડશે. આજે સાધુમાધ્વીઝેર નમ ૬૪ હેતકેન, નમમ્ડ ર ૬7 
લે છે. પણુ સમાજ ખારે શતા થવા માટે બગવેમ્ત વષ રે ષતા. 
જેટલા માટે ૨/ મે ર૪ વ પરેસાં નમરકારે ફરેવ,તે દેધ ૨૫1 ૬તે.. 
કેમે સકુ-સાપ્વીએ નયા સૂધી ગને પમ ન જડે ત્ય ર 
નમસ્‍કાર લઈને સમ'જને છેતરરો એ બરાબર ની. 55. ૬૯૦ 
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ખેનાળી જ ગાતના ક8 છે, પષ્ય, આજ ૨૪ તરવા પછી ચ્વાપળે 
સહચિતવ કરવા ઝેડ: «1 અતે ને પૃષ્મુ નૃપ્રશ્ક!૨ ક ખોટા વિતય- 
વિવેકના આ ઇબર વમર; વે બટ્ટ જરરી છે. 3૪ ૯કાદ નેસવાવી 
ગોડવણી ગેટલ મ? ૦૮ રાખ્ય શ ક અમ ખૃચ કિત્રથી મળસે. 
મિતન તો થાય છે પૃ આવા રિગરેપમાં ઉર્કિક મિક્ત થવાં જેઈ એ. 


ટલ ક ખલ [દશે વિચારોની આપશે થવી જેઈ એ. 


૬ (સતબળાલજ) ગુરેરેવ છુ ઝમ ગગળબેન ભવે માતે, પણુ 
ખરેખર તૌ હ હજ ઘણું શીખી રવો છુ-સિષ્ય છુ. મતે ઘણુ ર4 
ગામડામાંથી મળ્યુ છે. એક આદિવાસી ખેડૂત મને કહેવા લાગ્યો કે. 
“બધું યે અનાજ હુ' મારા ઘરમાં શા માટે સંઘરી રાખું? કેમકે 
વરસાદ તો! જગતતે મારે વરસે છે. આમાં જેગી, જતિ, સાધુ, સવી,- 
કડીકુજર, પશુ-પ'ખા સૌને! ભાગ છે. હુ એકલે! એમના બધાંનો 
ભાગ રાખી જ કેમ શકુ? ”” ી 


મતે લાગે છે કરે ગણે ગીતાને વનમાં આચરી હતી. પણ, 
આજે એતા એ જ ખેડૂતો ડોલરનો પાક વાવવ॥ લાગ્યા છે. પૈસા અને 
સધરા તરફ તેમતી દષ્ટિ ફરી છે, એટલા મારે %/ ગાસડામાં ખેડૂતોનાં 
નૈતિક સગઠને કાર્યકરો સાથે સાંકળવા પ્રયાસ કમેડે અને રાજકીય 
ક્ષેત્રમાં રાષ્ટ્રીય મહાસભા સાથે જેડાણુ સાધવા પ્રયત્નો કર્યા. તેમાં. 
ભાલનળકાંઠા ક્ષેત્રમાં દૃષ્ટિની બરાબર સફળતા 'મળી છે એટલે તે દૈશ- 
વ્યાપી બને એવી મારી સહેજે ઇચ્છા છે, આ કામ સાધુ-સતે। ઉપાડી. 
લે તો ખરેખર અદ્શુત કાર્ય થાય. ઉપરનાં ખધાં ક્ષેત્રોને નનેડનાર' અને 
દોરનાર, તેમ જ ખધાની નૈતિક ચોક ફરનાર અને 'નીતિધમ'નાં તત્તવને' 
સાચવનાર સાધુ-સાધ્વીએને આ વાતો સસમન્નવી શકાય તે માટે આ 
શિબિરનું આચેજ્ન કયું” છે. ી ક 

આ શિબિર કેવળ સ'તબાલજીતો નથી, એમાં પ્રિય નેમિસુનિ, બે 
'સાધ્વીથ્રીએ (જેમણે આ શિબિરમાં આવવા સંકલપ “કચેન છતાં. 


રરર 


સ (શઈ”2ના મ મડામથ્‌ શુભારા પસંગ હે મી ૪ બધો 
બજન દરી સવા છો તેમતે માણ વિગત છે કે તમે આ 
ક્િબિશ્ને માચ સિઝસાસાબવમી નજ ગે પ ટીકાની દક્ટિથી પજ 
જેજે. તમે પરાસાકારલ બદલે ટીકાકાર થજે. કિબિરમાં જે ટાં 
ઉષપ દેખાય; તેમાં મારે, નેમિપ્ુનિછ આ બધાને: દેવ ગણુજે. 
તેના દવના ભાગીદાર અમને બધાને કહેજે. 

ગામ તો સ્પા રશિશિરમાં ભઃરત સાધુ-સમાનના પ્રકુખથ્રીતો 
સરૅશો! છે કે “ મ આપકે સાથ છે ” પણુ સકિિય ભાગીદારી કેટલી 
નોંધાવે છે એ વિત્ઃરવા ન્ટેગુ' જી, જછેવ્2ે પરમકૃપાણી વીનરાગ ભગ્રવાનતે 
ટું પાથના કર્‌ છું કે આપણા આ શિબિરને સકળ બનાવવા મા2ઃ 
બળા મળોા.. !'” 


? રડ? 


સુનિથી સ'તબાલછતા પ્રવચન પછી દ્ઞિબિરાથોગાનો પરિચય. 
કરાવવામાં આવ્યે. આવેલ આગ]તુકોના આભાર સાથે શિબિરને' 
ઉદ્ધાટન સમારોહ પૂરો થષ્રેા. જે ભાઇએ આ અગે ન્નણુવા માગતા: 
હતા તેમને શિબિરનો ધબધ દેખાડવામાં આવ્યે!; 


૨૬૪ 


(પ) ભારતીય સસ્કૃતિ : વિલની એક માત્ર ટણી રહેલી 
ઉત્તમ સસ્કતિનો વિશેષતા, અન્ય મસ્કૃતિએની તુક્ષના તેનાં અગે!પાંગોનાં 
વિવેચન કરતાં ધવગતો, 


(૧%) સાસુદાયિક અહિ'સાના પ્રયોગો : વિશ્વતે જે કેઇ 
ટકાવી રાખનાર બળ હોય તો તે અહિંસા છે-તેતો સામુદાયિક પયોગ 
માણુમની વૈતિક હિમત છે. તે વિષ્રમાં વધતા 'જતા સધર્ષે, કલહે, 
અન્યાયે(, અનિષ્ટાને, તપ, ત્યાગ “ક્ષિદાનના અહિસક પ્રતીકાર વડે 
નિવારી શકે છે, તે અગે ઉપાયે। ૨% કરતાં પવસતે।* 


(૭) કૉંતિકારોનાં જીવનો : માનવજીવતનાં વિવિધ ક્ષેત્રોમાં 
કાંતિ કરનારાં પ્રેરકબળાના જીવન પ્રસગા તેમજ ખરી કાંતિ અગે 
સમજણુ પાડતાં મવચતે!. 


(૮) દશન વિશુદ્ધિ : ધર્મ, દેવ, ગુરુ, શાસ્ત્ર, લે।કાચ!ર, 
અલૌકિક વાતોના નામે ચાલતી મૂઢતાઓ]તું વિશ્લેષણ, ઇશ્વર-અનીશર, 
ચોગસાધના, વ્યક્તિવાદ, વગેરે બાબતે અગે દષ્ટિતી સ્પષ્ટતા 
કરતાં પ્રવચતે. 

(૪) વિશ્ચદર્શ્નનાં વિવિધ પાસાંગા : વર્તમાન યુગમાં 
ઘૃમ્દષ્ટિએ વિશ્વનાં 'દર્શન કરવા માટે સામાન્ય ઉપચોાગી વિષયે- 
“ઇતિહાસ, ભૂગોળ, અર્થનીતિ, રાજનીતિ, વિજ્ઞાન વગેરે માનવજીવનનાં 

અગોતું'દિ દિગ્દર્શન કરતાં પ્રવચને।. * 


(૧૦) સ્પૃતિ વિકાસના માર્ગો : અધ્યાત્મ સાધના :માટે દરેક 
સાધુ, સાધ્વી, સાધક અને સાધિકા માટે સ્મૃતિ વિકાસ “કરવો જરરી 
હોઈ, તેના, , જુદા જુદાં ઉપાયો જુદા જુદા પાસાંએ અને 
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, કાર્યક્રમ પમાણે. સવારે થયેલાં' કી શરડ ચર્ચા ચાલુ કરવાતી 
હતી. ચર્ચા કઇ રીતે કરી રાકાય તે અગે ખ્યાલ આપવા માટે 


*૯ 
૨ર 


ઝે જ ગામમાં આઠ જૈન સાધુ-સાધ્વી વિરાજમાન હતાં, બાજે 
તપસ્યાઝા ચાલતી હતી પણુ, સમાજતા આ અનિષ્ટ સામે કોઈએ 
સ્રતીકાર રૂપે કઈપિણુ ન કયું. માંડમાંડ ઝેક ઝુબઈવાસી એતે અદાલત 
સુધી લઝ ગયો પણુ ત્યાં સાક્ષી પુરવા-દેવા કોઈ ન આવતાં એ ચડો! 
નિર્દોષ ઇટી ગયે. 


ગેટલે આન્ના યુગે «વે ઉપદેશ આપીતે કે પવિત્ર ગતવા કરતાં 
પણુ સતોએ ઊંચા ઊઠીને કાર્ય કરવાનું છે. તેમગે નૈતિક સગઠતો 
અતે બળોને કેળવવાની જરૂર છે. એવુ” બળ નોં હેય તો. પવિત્ર 
આચરણુ કે ઉપદેરાતી પણ કઈ અસર નથી થાય.” 

ડા. ભણિભાઈઝે દેવજભાઇની વાતને 2કા આપતાં કલુ: 
“તેમની વાત સાચી છે. સંખેડા તાલુકાના એક ગામમાં એક ભાણેજ 
સામે એક મામાતી કૃદષ્ટિ થઈ. તે બાઈ સામે થઈ તો. તેતું કરપીણ 
ખૂન ક્યું. જે બાઈએ આ દશ્ય ન્નેયું હતું તેતું મૉં દખી દવામાં 
આવ્યું. પેલાએ બાઈ ને રૂવામાં નાખી મડદું બહાર કાઢી--આપધાતથી 
મરી છે એમ ન્નહેર્‌ કરું". તેમાં ગામના વગદાર લોકોએ તેને ટેકો આપ્યો. 


પાછળથી વાત ઉપર ગઈ. સરકારે કેસ ચલાન્યે! પણુ પૂરાવો 
આપનાર કોઈજ ન હોવાથી તે છૂટી ગયો. એ તે! ઠીક પણુ ખીજ 
ભાઈએ તેને કન્યા આપી અને સમાજમાં તે પ્રતિષ્ઠિત થઈ ને ફરે છે. 

આતી સામે સંગઠિત નૈતિક બળ હોય તે! અનિષ્ટો ફાલેફૂલે 
નહીં એ ચોકકસ છે. ” 

શ્રીઃ પૂ'જાભાઈએ કલુ કે પાલણુપુરના કિસ્સામાં મુનિશ્રી સ તાલ” 
જએ સમાજ શું કરી શકે? આવા પ્રસગે શું થઈ શકે? તે અગે સદદેશે 
આપ્યો છે. ગૂડાએ જન્મતા નથી પણુ થાય છે, માટે સમાજને જગાડવો 
ન્નેઈએ. ધણીવાર પોતાના સ્વાથ માટે શ્રીમતેો! આવા ગૂડાઓને 
પોષતા હોય છે. પણુ અનિષ્ટ હમેશાં અનિષ્ટ હોય છે અને તેનાથી 
સમાજમાં સૈ તક મૂલ્યે! સ્થપાતાં નથી એ ચોકકસ છેન “આપણે તે સાં 


*૬૭ 


કેરભમાં એલા પર્ઝતે લર તુ છ પાટ થી ગમ' મેળવતા તેગેક 
બગ મળ શે,” 


જ માસ્વામીં જવષણ ગોગ#એ ક. ૨ ઝક પતનના 
મશ જેઈ અન્વય પીડેગ ટે અપા ઝે સતત ગેલિક દક 
મજ] જેઈ ઝૂ !”” 


ભવના કકક “૦૬૪% દ સન્‌ 
શ ય'સપ્ેૂ વાઝે ક ઝે કૂ ૪ ૧૦ 
કેગ્મત ધરઈગકે ૪ર જ“ « -- ન 4# થન 
ધમવ ક ૪૭ તડ કે ટે, 

થી માગવા, - & સિ ન્‍ 
કપ ભગ્ ગગન ક! . ૪ ૪% ક્ટ 
ઉ અનન્મ્- કે 

એમ વતન ધબ 4: & નર નન સ. કે 
શબ કપ પે ઝધોણ ક. કે ક ક ૧. ક કકમ 
મઘ ધ તઇણૂક# છવ હી જાઈ 0: કકક 
8 અટલ તવન પ ન્‍્ય- કકક -*: 34 અ 
ઉપર, પાતનમાજની ક ગ. * “૦, #* નભ: 
*ટેોનિર “ ઉપ અમાન નજ - દ *“ ટ પડ, 
કાજ દેર" ₹- કજ નવ 74 * હ: ગુંજ 
સલ્નુ સમાન “તત -» દ ક વરુ ૪ ઓ ઉ જ 
4 ઉપમત અન કાગ્જુઉ "1 «3 -- ૬૬ ક કૃ 
છે! નસે, મનન ર નવ ન. - -૧૧૦૩ 


સમેરતતી નસ્ય પમટે ૫૬૫ * 4: ૧-૫૧/, ૧૬૧૧ 
૬3 એેખ્ઝેય ઝેર સસ્ક સમ પ3 નપ? બાક 
૨૫ પેખ્કાને અતપ થન તે ન. કન ગ. કન દન 
સમત; રગ ભધ. “ક છર ૯૦ ટૈંક અડે 


૨૬૮ 


અ *. અ જ જ. જી કએ ષ્ર્ટ્કે 
ખરેખર લાગે છે તા આપગે આ ગારે મ બાબ્તોતોા 1વેચઃર કર્ક 
પડશે. તે। «7 સર્વાંગી કાર્હકમ થશે. 


આ રીતે ઉપરેશ જેદ નાતો સરખો ભામ “તી શકે, પષ્ટુ આ 
ચાર બાબતા એકી સામે જેવાય તો ૦7 તે ભાગું ગઝસરકાર્કપણ 
નહીં તો અસરકારકપણ' મટી «તય. આજે ઉપદેશકેનાો ઉપદેરા 
અસરકારક ન દેખાતો હોય તેનું સુખ્ય કારણુ આ છે. 

ધણીવાર નાખી નજર ન પહોંચે તેવુ હોય એટલે કે અખો 
સમાજ મૃછિત હોય ત્યાં બલિદાન સિવાય કોઇ માર્ગ નથી હેતો. 
ત્યાં બલિદ્યાન સિવાય કે।ઇ માર્ગ રહેતો નથી. 


ગક રોડની દાકરીતી એક ઠાકોરે બહુ માંગણી કરી. છોકરીએ 
કહી દીધું : “ હું મરું પસદ કરીશ પણુ માર્‌ શિયળ ખંડિત ચવા 
નહીં દઉં !” 

છોકરીના બાપુએ આમરણાંત અનશન રફર કર્યું અને થોડા 
દિવસો બાદ મૂર્છિત સમાજ જાગી ઊઠષે.. થોડા નવલોહીયાઓએ તે 
દોકોરતે ઠોર કરી નાંખ્યો. એ જમાનામાં સામુદાયિક 'હિસાનું ખેડાણ 
એણું હતું એટલે તેમણે આ સાધતેો! લીધાં. પણુ, બલિદ્દાને કે 
જાઝૃત તે! કર્યો જ.” 


આ અગે વધુ ચર્ચા-વિચારણા અને પ્રશ્નોત્તર થયા અતે તેતો 
સાર એ ગવ્યે! કરે “ એકે ઉપદેશ નહીં, પણુ ઉપદેશને અનુરૂપ 
સામાન્ઝિક પરિસ્થિતિ પણુ શું છે તે પણુ ન્નણુવી ન્નેઇએ. -તે ઉપરાંત 
ઉપદેશ પણુ આચારની સાથે અને પરિસ્થિતિ સાથે બધખેસતો આવવો 
જેધ્એ, નહીંતર વાણીતે। કઇ પણુ અર્થ સરતે। નથી. 


આજને વિષય “ સામુદાયિક અહિંસા ” તે! હતે અતે તેથી 
અન્યાયના પ્રતિકારની છણાવટ પણુ કાયષક્રમ પમાણું જ થઇ હતી. 
શ્રી; માટલિયાજએ અતુખધ વિચાર ધારાના સુદ્દા અગે પણુ સહે જ 
ચોડી ષ્રાથમિક ખાખતે। રજ કરી હતી. 


ન 
ન 
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ક ૨. ક ક ૨૪ ન _". હ“. દી 
મને આમ વાત કરતે! જદ ગેક તગ કયાં? “જો જ કરાત 


આવો વાત કરતા નહી-નવી' તા તમાંરી ખેર નહો ૨ !” 


શેરની આ દશા છે, મામડાંમાં જદી દશા છે. ગેટલે શહેરેતા 
અનિષ્ટો કવી રીતે કાઢી શકાય? તે સવાલ છે! ” 


શ્રી. રેવશ્ડભાઇએ કશુ : “ માતૃસમાને ૦૮૩૨ આ કામ ઉપહી 
શકે. બળતામાં સંસ્કારે રડવાથી ત સમાજે સુદર બનાય શકશે. 


માતૃમમાજની તેમજ ઘાટકોપર ચાતુર્માસની કેટલીક વાતો થર 
(ઘર પછી સવારની વાતને લઈને વિગારણા કરતાં એમ સાર 
નીકળ્યો કે :-- 


(૧) બન્ને પદ્ધે ન્નગૃતિ રાખવી. એટલે સવારે ખાન.કાળા 
ઘેડાની વ્યવસ્થા ન હતો તે બરાબર રાખવો તયા આવનાર ભાઈ પણુ 
ટિકિટ લીધા વગર જ્યાં ત્યાં ખુટ, છી વિગેરે ન મૂકે, 


(૨ ) સામાન્ય રીતે ધમ'સ્થાનકોમાં ઉપલાતે મધ્યમ વર્ગના 
લોકે આવે છે. નીચલા થરના કે ઝૂ'પડાવાળાએા લગભગ આવા 
અનિષ્ટાનો જ વ્યવસાય લઈ ને ખેઠા હોય છે. એટલે નીચલા થરેતો 
સપક સાધી, એવામાં કામ કરતું થવાય તોજ જડમૂળથી આ 
રોગ જઈ શકે, 


( ૩ ) સ્વયસેવકોથી આ વ્યવસ્થા ઊભી કરવી જેઈએ ! 


આમ સુક્ત મને સહુએ ચર્ચા કરીને ઘણ જ સાન અને આત 
મેળવ્યાં, આજતી ચર્ચા ઉપરથી ભવિષ્યમાં વિપષોની ચર્ચા-પ્રસગ ચર્ચા 
વગેરે અગે સહુને આછો ખ્યાલ આવ્યો હતે. 


૪ 
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ખેચવા ઝે ધાસ કક કાર્ષ હતું. પરંતુ આવાં જેખમો ખેડતા વિત? 
સર્વધર્મ સમન્‍્વયતે! વહેવાર અશકબ છે. 

અઆ ગાગે શિબિરાર્યી સન્યાસીઝોમાં ૫. થી દડી સ્વામીછતે 
ધત્બ્વાદ આપવા જેઈ ઝો. તેમગ્રે શિબિરમાં ધ્મ-મટતાના અતે સાધુ 
સર્થાના અતેક પ્રશ્નોની છ'શ્ઞાવડ થયા પછી જૈન સાધુતાને પૂછ અતે 
અસ્પૃસ્યતા સેવતા મંદિરોને બહારથી જ પ્રછતે ત્યાગ પોકાર્મે. તે 
જી પોતે અગાઉ શિદાક હોઇ ને તેમનાં સ શે!ધાત્મક અને પરિચય!- 
«મક તાનના લાભ ચર્ચા-વિચારામા સમયે દરેકતે ખૂબ જ મળ્યો. તેમતી 
સોમ્ય પ્રકૃતિની સહુ ઉપર સુદર છપ પડી હતી. 


ત્યારે તેમનાથી તદન વિરુદ્ધ પરૃતિના ગોસ્વામી જીવણ ગરજ ઉત!. 
તેએ; રિબખિરમાં આવ્યા તે પહેલાં તેમનામાં કેટલાંક વ્યસતો ઉતાં. 
શિબિરમાં આવતાં તેએ વ્યસન ત્યાગ થોડોક વખત સંપૂર્ણરીતે જાળવી 
શકયા. વ્યસનો માં ક્સાયેલ વ્યક્તિ એકદમ વ્યસનો છેડી શકતી નથી. 
તેથી તેમનો પ્રારભનેો વ્યસનત્યાગ પ્રશસનીય ગણી શકાય. પણ્‌. 
નોરતાંના ઉપવાસો પછી તેમનામાં ક'ઈે ઢીલાશ પેઠી, તે શિખિરતનાં 
અત સુધી રહી. આ ખધા દિવસોમાં તેમના મનમાં એ નખળાર્ધ માંઢે 
ખૂબજ રજ રહેતો અતે તેમણે પૂ. મુનિશ્રી સતબાલજી પ્રત્યે જે શ્રહા 
દર્શાવી હતી તેથી એવી આશા રહે ખરી કે જતે દહાડે શ્રદ્ધાના બળે 
તેઓ વ્યસન વિજેતા બની જશે, તેમણે ધમ'કાંતિ અને મૂઢતાનાં પ્રવચતો 
સાંભળી એક મહાન-કાાંતિ કરીને પોતાની જટાદાઢી મૂડાવી-શિબિરાર્થીએ! 
તેનાથી રજી થયા. દશનાસો સ'ષદાયમાં ધણા જટાધારી રાખે છે, ધણા 
નથી રાખતા. તેથી પૂ. મહારાજશ્રીએ કોઈ વાંધો લીધો નહી. ર 


ખારી બધા શિબિરાર્થીએ સરળ પફેતિના હતા અતે તેમણે 
શિબિર દરમ્યાન બધા સાથે સુમેળ સાધી રાખ્યો હતો. તેમાં શ્રી. 
'બળવ'તભાંઈની પ્રકૃતિ જરા ઉમ્ર હતી. તેથી તેમનુ 'ધષ"ણુ શિબિરાર્થીઓ 
અને 'શિબિર સહાયકે। વચ્ચે થયા કર્તું. એવી જ. રીતે શ્રી. સુંદરલાલ 
'શ્રોક્તુ ધડતર પણુ એ ઢબતું ન થયેલુ હાઈ તે તેમને 


૪. 
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ખેચવઃ ઝે ધણ કઠણ કાય હતું. પરત આવાં જખમો ખેડ્યા વિત: 
સ્વધર્મ ચમન્વયતા વળેવ!ર ગયશકબ છે. 

આ ઝાડે શિચિરર્થી સત્યામીગોમં પ. થી દરી સ્ત્રામીઈવે 
ધટ્વાદ આપવા જઈ એ. તેમે શિજિરમાં ધ્ગ-મટતાના અતે રાઉ 
નર્થાના અનેક પશ્રે!ની છષ્ટીવટ થયા પછી જૈન સાયુતાતે પૂછ અને 
ગસ્પ્ક્યતા સેવતા મંદિરોને બહારથી જ પછતે તાગ પોકારો. તે 
ઉપચંત પોતે અમાઉ શિક્ષક હોઈ ને તેમનાં સશે!ધાત્યક અને પરિચય 
ત્મક સાનના લાભ ચર્ચા-વિચારણા સમયે દરેકતે ખુબ જ મળને, તેમેવી 
સોમ્ય પ્રકૃતિની સહુ ઉપર સુદર છપ પડી હતી, ક 

ત્યારે તેમનાથી તદન વિરુદ્ધ પકૃતિના ગોસ્વામી જવણુ ગરછ હતા. 
તેઝે; શિબિરમાં આવ્યા તે પહેલાં તેમનામાં કેટલાંક વ્યસતો હ્તા. 
શિબિરમાં આવતાં તેએ વ્યસન ત્યાગ થોડોક વખત સંપૂર્ણરીતે જાળવી 
શકચા. વ્યસતોમાં ક્સાયેલ વ્યક્તિ એકદમ વ્યસતો છોડી શકતી નથી. 
તેથી તેમનો પ્રારભનો વ્યસનત્યામ પ્રશ.સનીય ગણી શકાય. પછ 
તોરતાંના ઉપવાસો પછી તેમનામાં ક'ઈક ઢીલાશ પેઠી, તે શિખિરતનાં 
અત સુધી રહી. આ બધા દિવસોમાં તેમના મનમાં એ નબળાઈ માંટે 
ખૂબજ રજ રહેતો અને તેમણે પૂ. સુનિશ્રી સ'તબાલજ પ્રત્યે જે શરદ 
દર્શાવી હતી તેથી એવી આશા રહે ખરી કે જતે દહાડે શ્રદ્ધાના બળે 
તેએ વ્યસન વિજેતા બતી જરે, તેમણે ધર્મ કાંતિ અને મૂઢતાનાં પ્રવચતો 
સાંભળી એક મહાન-કાંતિ કરીને પોતાતી જટાદાઢી મડાવી-શિબિરાર્થીઓ 
તેનાથી રાજી થયા. દશનામો સ'પ્રદાયમાં ધણા જટાધારી રાખે છે, ધષ્ઠા 
નથી રાખતા. તેથી પૂ. મહારાજશ્રીએ કોઈ વાંધો લીધો નહી. 


_ખાજી બધા શિબિરાર્થીઓ સરળ પકૃતિના હતા અને તેમણે 
શિબિર દરમ્યાન બધા સાથે સુમેળ સાધી રાખ્યો હતો. * તેમાં શ્રી. 
બળવ'તભાંઈની પ્રકૃતિ જરા ઉમ્ર હતી. તેથી તેમનુ ધષષ્ણુ શિબિરાર્થીઓ| 
અને શિબિર સહાયકો વચ્ચે થયા કરલું.. એવી જ. રીતે થી. સુદરલા_ 
શ્રોક્વુ ધડતર પણું એ ઢબતું ન થયેલુ હોઈ તે તેમન 
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પણ દિખિર સહામડે! સાથે ણુ થતું. આ બધા પસગોમાં પૂ. 
માચ શ્રી. સ'તતાલજ, પૃ. નેમિમુનિ અતે શિબિર સાધદ વર્ગના 
તૈતા જો. માટકિયા વગેરેની કુનેહભરી સમ્વવટ અને અખૂટ વાત્સલ્યથી 
બ સમજી જતા અતે બિત્ર ભિન્ન પ્રયુતિવાળાઓ ભેમા યઇતે એક 
પદિત ગની જેમ 6ળીમળીને રહેવા લાગી જતા. 


આ થિબિર્માં રટેવાની વગેરે વ્યવસ્યા થયા બાદ તેતા પ્રતિ કેટલુ 
મમત બધ:યુ હતું તેનો એક દાખલે! જહાથારી વાસુદેવઝનાં પ્રમગ 
ઉપમ્ધી મળમે. તેએ! મૃળ કથાવાચક હતા. નતમવિના દિવસોમાં તેમણે 
*7 ૬ંધી અને ચાલતા શિનિરે તેએ કથા વાચવા ગયા. ત્યાગ્બ દ 
પિના ગ્ેવચતો થતાં ત્ય.રે તેમને બેશલવાતી બહુ ઉત દ રરેતી પરતુ 
તેમનુ ગજધર્મની દષ્ટિએ વિચારેતુ ધડતર ન થયેબુ' ઢોાધ્ને વૃ. 
મૅદારસ/ધીએ એ તક ન આપી. તૈયી તએ નારાજ થઇને એકવાર તો. 
ક્નિરમાંથી જતા રા. તેમને શિબિરાર્થીઆએ બહુ નમમ#તવ્યા પણુ 
તૈમને લાગ્યું કે તેત્રતી સ્‍્તતત્રતાતે બાધ આવે છે અને તેએઃ ન 
માન્યા અતે ત્યાંથી ચાલ્યા ગયા, પણુ શિબિરમાં જે આનદ, શસ તેમ#/ 
ઉદા મળેલ તે કયાં બીજે મળે ? એટલે બે દિવિમ બાદ પાછા અ.વી 
મયા અને ચ'સતી રિઈિરમાં બેમી ગયા, એમને સમળ્નશ્યા એટલે 

“તાતી ભૂલ બદલ મારી માગીને દરી દાખલ ચયા. 


.. કબધ્તી આબેઃદવા ડેટલાક શિબિરાથી” ભાઇએ! તે અતુકૂળ ન પડી. 
વષા મી, માકધિયા? પણુ એક હતા, તેમતી તબિયત બરબર ન 
ગેશાથી તેમને બીજે સ્થળે ર્રેવાની ઇટ આપનામાં અ'વી. નાદુરસ્ત 
ઉધવતના કાગ્યે તેઓ નિયમિત રીતે થિંખિરના કા્યકમમાં બાગ લઇ 
શત. ન હત. ત્યારે થી. દડિયાઈને શિનિરના નસોમાં જમવાતું 
1૨ નદ, તેથી છરે? ધાટદોપર પોતાને ઘેર જતા અને રનમાં 
મનન આવી :કા્યકમર્માં ભાગ લેતા. એમને એમ પખુ દ૯મે 


9૨ દે છતાં શિબિરના રસોડાં ઉપર ડેમ ભાર મડાવ...! 
પ્ટ 





2૨૪૪ 


ન 


ક્ર 


પૂ, મહારથી અને ૫. નેમિમુનિછ ગોચરી લેવા જતા તે પણ 
ઘણા શિબિરાથીએા માટે આશ્રથ અને જસ્તાસાનો વિષય રહવ 
આ અગે નાસ બધુગોને ગોગરી શું અતે શા માટે ? તે અગ 
ખુસાસે। કરતા, તેનો સાધુજવન સાથેનો અનન્ય સબધ તેમને સમલનતો. 


ન્‍-- 


ક 


ન્ડ 


# 


એક વાત ગાક્કસ હતી કે શિબિરાથીએને પોતાતે ાળરમાં 
દપ થયાને અને વિચાર તયા આચારના ઘડતરનું ઝે કાય યું 
તેતો પૂરો સતોષ થયે હતો-તે તેમણે વિદાય વખતને વ્યકત ડરૅલ ભાવા 
ઉપરથી ન્નણી શકાય તેમ છે. અલબત્ત ભિન્ન ભિન્ન પકૃતિના અત 
કક્ષાના શિબિરાર્યીગાને કારણે અતિસતોષ ન થયે હેય :તેમજ કયારેક 
દ્રણાની પ્રકૃતિના કારણે કાળો, ગૃ:ચવણે તેમજ સમસ્યાએ। વગેરે ઊભા 
થતાં પણુ પછી તેનુ સમાધાન, નિરાકરણુ થઇ જતુ' અતે પાછે 
સહચિતનનો આન'દ પષવાઇ વહેતો! થઇ જતે, 


ચાર માસના અતે સહુને એમ તો અવસ્ક લાગ્યું કે વિષયેતી 
વિશદ છણાવટ માટે આટલો સમય ખહુ જ ટ્રકે! પડ્યો છે. 


શિખિર-સહાયકે! અને શ્રોતાએ। ઉપર પડેલી છાપ : 


શિબિરમાં દાખલ ન થયેલા છતાં શિબિરના કાર્યોમાં સહાયક ક 
કેઢલાક ભાઇ-બહેનો શિબિરની કાર્યવાહીમાં ખૂબ રસ લેતા હતા. એમાં 
શ્રી. મણિભાઈ, છોટુભાઇ, બહેનશ્રો મીરાંબેન, હિંમતભાઈ અજમેરા, 
શ્રી. મણિભાઈ લેખડવાળા, ભાલનળકાંઠાના પ્રયોગના કાર્યકરો અન 
ખેડૂતો, વિશ્વવાત્સલ્ય પ્રોયાગિક સધનાં અને સાતૃસમાજનાં કાયકર 
ભાઇ-ખહેનો વગેરેને ગણાવી શકાય. આ બધા ભાઇ-બહેનામાં ઘષ 
નિયમિત કાયકરતા, ધણા પ્રસંગોપાત કાર્યકરતા અતે લમભગ ખધામાં 
ખડેપગે કાર્ય કરી છૂટવાની ધગશ દેખાઇ આવતી હતી. 


પ્રિય મણિભાઇ શિબિરમાં સવારમાં ચતાં પૂ. મહારાજશ્રીના 
પવચતો લખતા, અતે એને મઠારીને ડુપ્લીકેટરમાંથી કાઢવાતું કાય 


દમિણ લભાઇ પણ ચિબિર સ્થાડું કામ સંભાળતા, અતે 
જ પી રેપર-ભપોરતી કયવારીનું ઝીયુફટથી શ૧ણ પણ કરતા શિતિર- 
મહે કવારીની જે સજ્નિપ્ત નોંધ પાટિયા ઉપર લખાતી, 
ન 
ર 


બેન શી માંગને રસોડાની વ્યવસ્યૂ સભાળતા, થિનિરતી 
પ કા વારી સાનના બેસતાં. એક વખત લિબિસતી ચર્ચામા 
મ ધમગ સાયે દિશે મતા બેડી ૧રેવારતી વાત ચાલી, ૮૪2 


લીજે, એમનેઃ વિશે થાત થઇ ગપે «જુ, 


૧૯નળા ઠાના કપરો અતે ખેડૂતો પાપોગિક સધની મિટિંગ 
પે આવી ગયા ૬ના. તે વખતે જ દલાઇ ડાળી, થી. અ બુક 
ન ચમામરુવબઇ ફરી વગેરૃઞે ચિનિરતી %૧૨ન- 
ચેર્સાએ,પ્રાં શગ લીેતે, તેની સારી છ*પ ચિનિરાય*એ। ઉપર પહ, 
અનુભવ મન્‍્પે, તેમને પૃષૃ થિબિસ્ની કાજી ને 
જછીતે સત્વ થપેલે(, 
પિષવા નસહ કેપેગિક મધના હાયર જે જો જર 
યાપ સમિતિમાં &તા. કેટલે બજ'તવાર રિબરની કવી 
8 અને બપ આવતા હના. તેમને રિઈનેર કાટ) પ્ર 
ઠન 


ર૭ 


થ્‌, દિંમતભાઇ અર્/મેરા, જે. કે. દીવાન, થી. રતીજાઈ ગાંધી, થ્રી. 
વીરચદભાઇ ધેલાળી, થીં. રમણીકલાઇ હૈમાણી, શ્રો. ચીમનભાઇ દલાલ, 
શ્રો. ઉનમલાલ કીર્તદ ન શ્રી. રતિલાલ દીપગદ, રતિભાઈ લૂતરી 
વગેરે ભાઇઝો તો અવારનવાર શિબિરાર્થીએની સ'ભાળ અને સેવા માટે 
ગવતા ₹તા, તેમનાં મન ઉપર શિભિરકા”વાઢીની સારી છાપ પકી. 


માતૃસમા૦૮વાં બળતો પણુ શિળિરનાં પ્રવચનો! સાંભળવા ધણીવાર 
આવતાં. તેમને મન આ અતોખો જ્ઞાનયત્ત હતે. આડું સાધુ. 
સન્યાસીઝોનું અને જદી જુદી કથા અને પ્રરૃતિતાં સાધક-સાધિકાએવું 
મિલન તેમને માટે અપર્વા ૦7 કનુ. ત 


જટલાંક ભાઇબવેતો જે શિબિરમાં દાખલ થવા મામતાં હતાં, 
પષણુ ચાર મામ માટે સતત રહેવાનું બનતું નહિ હોવાથી અથવા ગડા 
ડવાથી તેગા સિભિરસભા-સભ્ય તરીકે નહિ લેવાયાં, પણુ શિબિરના 
મંડળની બહાર શ્રવણાર્થ તરીકે બેસતાં અતે જિબિરતી કાર્યવાહી* 
સાંભળતાં, બહારથી આવેલાગોમાંથી ત્રી, કન્હૈયાલાલછ ટંથિયા' 
(ખીચતમારવાડના વતની) શ્રી. ત્રિલોકચ'દછી ગોલેછા (ખીચનના વતની » 
શ્રી. લટ્ષમીચદ્જ જન, ( ઇદોર ) શ્રી. વલ્લભદાક્ષ વૈધ, શ્રી. મહેત્દ્રભા 
પૂ. શાહ, બહેન શ્રી. વનિતા બહેત વેરા, શ્રી, ભૂરેલાલાલ નયા 
( ઉદયપુર ) શ્રી. પુષ્પાખહેન _( પાક્ષણપુરવાળાં ) વગેરેનાં નામે! ઉલ્લેખતીય 
છે. થી. કસૈયાલલજી તો પોતાનાં પત્તી ખાળકેો સાથે બેગલે? 
« વિશ્વતીડમ *થી શિબિરમાં દાખલ થવા મોટે આવેલા, પણુ ખહુ સોડા 
પડ્યા હોવાથી તેમને શિબિરમાં દાખલ ન કર્યા. એમ જ પ્રકાશવિજયછ' 
ભૂદ્દાની, તેમજ વજેશાન દજી રાવળ ( કાર્યકર ) તથા મુનિશ્રી કમલવિજયજ 
તથા સુમતિસુનિએ શિબિર માટે ચોક્કસ દાખલ થવાની સ્વીકૃતિ લખી: 
જણાવેલ, પરતુ જુદ્યાં જુદાં કારણોસર નહિ આવી શકયા. ખે-એક 
સન્યાસીએ શિબિરમાં દાખલ થવા માગતા હતા, પણુ ચાર માસ"મા્ે- 
નહિ; તેથી તેમને ન લેવાયા. શ્રી, કસૈયાલાલજી થોડાક દિવસ રિ કિ 
કાર્યવાહી ન્નેઇને ખીચન ગયા. 


૨૪૭૮ 


શિબિરાર્થી બળેતોમાં પ્ણ ન્યારે ધર્મને નામે અધશ્રદ્ા અતે 
મહતા ઉપર શિબિરની પ્રવચન શરર્ગાએ।માં પ્રકારો થતા, ભારે થોડી 
અકળામણું ચતી. અને એક બેને તો. ૫. મકારાજથીને પૂછયું પયુ 
ખરું કે “પરલોકે સુખ પામવાં? એમ ભત7તમાં ખોલાય છે, તો ધર્મ 
કરી પરલોકમાં સુખ પ્રાપ્તિ માટે ૪ છે ને !” મહારાજથીએ તેમતાં 
મનનું સમાધાન સારી પેઢે કરી દીધુ. પછી તો એ બહેનોના મતમાં 
ધર્મ અતે દેવોને નામે વહેમ, પામરતા, અંધશ્રદ્ધા વગેરેતી જે શકાએ! 

દતી, તે ઊડી ગઈ. 


આગ'તુકે ઉપર પડેલા રિખિરતી છાપ : 


એકવાર શિબિરમાં થી. બખલ્ષભાઈ ( જે ગૂજરાતતા પીઠ 
મહાસેવક છે ) આવ્યા હતા. થી. રવિશકર મહારાજ તો શિબિરના 
શુભારંભ વખતે ઉદ્ધાટન ક્રિયામાં હતા જ. પણુ થી. બબલભાઇ 
“અનુબંધ વિચારધારા'ના મુદા ઉપર પ્રવચન ચાલતું છતું તે દ્વિસે 
અનાયાસે આવ્યા. તેમના અતુભવોને। લાભ શિબિરાર્થીઓને મળે, એ 
દૃષ્ટિએ તેમને થોડુક કહેવા વિનવ્યું. તેમણે પોતાની રૈલીમાં વિચારેતી 
રજુઆત કરી છતી. 

એક દિવસ થ્રી. અન્નપૂર્ણાંભહેન ( જેએ જુગતરામભાઈ સાથે 
આદિવાસીઓમાં કાર્ય કરે છે ) આવ્યાં. તેમના અવુભવોના પણ 
બપેરરતી ચર્ચામાં શિબિરાર્થી એનને લાભ મળેલો. તેમણે આદિવાસીએ તી 
પ્રકૃતિ, સસ્કૃતિ અને ધડતર વિષે કલુ હતુ, જેમાં શિબિરાર્થીઓતે 
ખૂખ રસ પડયે. 

એક દિવસ “શ્રી. પુતીત મહારાજ' બહુ જ સાદા વેષમાં શિબિરતી 
કાર્યવાહી નનેવા અને પૂ. મણારાજશ્રીને મળવા આવ્યા છતા. શિબિરતી 
કાયવાહી જેઇતે તેએ બહુ ખુશ થયા.. 

એક દ્વિસ શ્રી. રામનારાયણુ પાઠક, જેમણે ચુજરાતી 
ધર્મો, ઉપર જુદ્દાં જુદાં પુસ્તકો લખ્યાં છે, પૂ. મહારાજશ્રીને મળવા 


રુ ટડ 
માં સવ 


નક 


ગ્યા દળ. તેમણે મહારાજને જેન ધમત સિહાતો અતે પર્રપશા 


જે આ આપવા વિતવ્યું. સિનિરની માર્મવારી નતેઇતે આનદ 
મ્મે 


થિત્રિર દરસ્યાન અનેલી ઘટનાએપી શિબિરાથૉઓ1નુ" 
આચારિદ ઘડતર 


.. નિર દરપ્યાન જેમ સૈહાંતિક રીતે વિશ્રદ્શનને! વિચાર ચાલતે! 
હતઇ તેમજ વહેવારમાં વિશ્વનાં ધટના ચકો ઉપર વિચાર અને તેમાં 
મતા રમ પરવાનો થતિચિત આચાર પણુ પૃ. મહારાજમીની પ્રેરણાથી 
૧ હતો. ગ માટેના કેટલાક પ્રશ્નો સામે આવ્યા. 

પરેશ ધશ આવ્યો. માસ્તર તારાસિહે ઉપાડેલ પન્તમી સખાતે. 
4 શરતના અતે પપ્રેસસા સિહ્માત (કામવાર પ્રાતરમના ન થવી 
ઝેઈએ)ની વિરૂદ હતો. શિબિર આમ તો આ પ્રમમાં સીધો ન પડે 
વે દત છે, પણુ વિરવાત્સલ્ય પ્રાપેગિક સધ તરથી એ પ્રમ હાય 
પરપ દતો તેમાં શિનિરાર્યીઓએ પ્રય રસ લશો દતો. આ પ્રેશને 
ઉવા માટે સામુદાજિક અહિસાના પ્રયાનેગમાં શિખિરતે કામે ખે 
કામો! આવ્યાં, 

(૫) એ પમતી સાચી સમન લો!ડોમાં દેલાવવાનું અને 
(૨) પ્રાધનામય પ્રતીક ઉપવાસો કરનારાઓતાં નાખ નેધી વિ, 
પ. મા. સધતે આપશ અતે પોતે પ્રાથનામમ સગો આચરષું કરવાનું” 
કામ. સિભ્રસદ્ાયકાએ આ કામ ખાટે સુખઈના «ણીતા શીખ 
જગેરાનને મળીતે આ આગે તત નિવેલ લખાવી સરી લીધા, 
ઉપચસીઓનાં નામો નોંધ્યો. તેમ જ નીચે મુજ પ સઝા ૬૨૨ ૧૪ 
મધના પછી ઉચ્ચારતાં હતાં :-- 

(૧) વિશ્વશાન્તિ માટે બાસ્તમાં શુડ બોક્ષ થાખા અને બેમ્ય 
કિમોધી બલા દર થાએ. 

(૨ ) ઉપથાસે! ટુહિ ખષાટે માજ અને અમહ દેડુનું સ'જન મટે... 


૨૮૦ 


(૩) પશ્ળભમિ કોમોરોમથી મૂક્ત તગ અતે શીખ-વિદુ 
ઝોકમત થાએ, ી 

(૪૦ ધમરથળોા બેદબાવનાં સાધન મરો અને માંતવસક્યતાં 
ગ્યાન ખને, 

(૫) સગઠિત લેક#તમ્રતિ ધમટ થાગા અને એકતા વિરેધીએ। 
સુમાગે વળે. 

સદ્ભાગ્યે આ પાર્થના અને અત્રોગ્ચ!રણની સારી અસર લે!ક- 
માનસ ઉપર તો થતી «. વળી ગગે તે કાર ણે પણ ત્રોજે કે ચોથે જ 
દિવસે માસ્તર તારાસિહે પોતાના હકથી જે ઉપવાસે। આદર્યા હતા તેતા 
પારણાં થયાં. આ રીતે ત્યાંના લાગતાવળમતા રાષ્ટ્ર હિતૈવીએ। ના પયતતેઃથી, 
અને* આ ભાવનાના આંદોલનથી માસ્તર તારાસિ નો ષશ્ન પતી ગમે 
ગેમ કહી શકાય. . 

બીજે પશ્ન અમદાવાદમાં એક જૈન સ્થા. સાધુછીએ કરેલ આમર- 
ણાન્ત અનસન ( સંથઃરા) વખતે શિર્બિરાર્થીઓના મનમાં સ્ુરેલે; 
તે એ કે આ: અનશન નિગિતસે જૈનધમ" કોઈ ખ્યાપક રૂપ ધારણુ ટરૈ 
એ હેતુથી નીચે મુજબ શિબિર્‌ તરક્થી પત્ર છિપાપોળમાં અનશન 
(સથારામાં) વિરાજતા સાધુજી મ. ઉપર્‌ પાઠવવામાં આગ્યો :-- 

સાધુસાધ્વી શિબિર 


ગુર્જરવાડી; માટુંગા (ઝુ. ૧૪) 
તા. ૨૪-૧૦-૬૧ 


જેન ધે માં સથારા અને અનશન જેવુ” પવિત્ર તપ, માત્ર રૂકિગત 
રતે નહીં, પણુ ઉપયોગ અતે વિવેકપૂજક સર્વાજને।ના હિંતાર્થે વિકસે, 
તે 'જ્ર્રી છે. તપના આ ઉત્કટ સાધન-સખધે અન્ય પચાર રજ તહો 
કરસાં આપ જ્યારે અનશનને માગે જઈ રલા છો, ત્યારે શિબિરાર્થોએ] 
આપના આત્માની શાંતિ ઇચ્છે છે અને જે આંતર્‌ કમ ખાળવા માટે: 
આપ પુરુષાર્થ કરી રહ્યા છે, તેમાં આપની સફળતા ઇચ્છે છે: જૈનલિગે 


૨્ટ્૬ 


કિ ક શિડ્ત્તે પ મૌ શફાય છે, એ ન્નેતા જૈન અને અન્ય લિંગ 
સધા ન પશસાધનના અગેદ છે. આપ જ્યારે મોક્ષમાધના માટેના 
કાયા ક તમ તપની આરાધના કરી ગલા છેઇ ત્યારે મુમુનુને 
યા કરવા મારતા સ્થાનકો ઉપાશ્રયો જૈન લિમના સાધુસાધ્વીએ1ા 
ય સસર્5 લિગના સુવિદિત સાધુસન્યાસી રરી ચક, તે રીતે ખુલા 
ક ના શવેથયા આપના મુખે થાય, તેવી અમે વિનનિ 8?એ 
મ અરસા પદક ધર્મર્યળે!, સન્યામાશ્રમા, વૈષ્ણુવ મદિર, કે 
કમિ વમ « ચૌરાએ એ વૈદિક અને વિદુ નાધુ ઉપરાત જત- 
કને આમ્રય આપયો ૯ છે, (આપે છે ) એટલે આપણે પણું એટલા 
ભ ને યાપક બની મુમુષ્ુનાં માધતા-મ્થ'નદો મર્વપ્રાટે ખુ'તા 
તેમાં જન્પમના વ્યાપક મ્વરૂપનેો માહા? થમે, આપન! 
પ અનશન નિમિતે આપના તરથી આવી ઘોષણા થાય તો નવા 
સમગતી સ્‍મૃતિ રીર્ધકાળ ગુધા રેળે અને «તતાને વ્યાપક ધમને 
માગે દોરી ૨/૩, 
આપના હિતાકાદ્વે 
--મ શિબિર થ!મેક 


-ા પતી કેશલ્ી અમર થઈ, ગે તો ધણુ *તે! પુ પુ્ખુ મ 
કિ «ને ક્ર ઝાએ જેન પેતાડ! પરન 

રયા ષમર બેતિક હિમ્ધ્રતથી શિબિમાથ એએ ને' પેતારે પ 
૦૦૦ ૦/૮, * 


શિખિર દરમ્યાન ના. ૫૫-૫૧-૫૫ના મુબ નમામ સ્મ ડ૫ 
₹હાથારે આવ્ય ,પ રગન નજક એ,દાલાયાં ખાતેર્ન જદ સપુુત 
અથે આગેવાની સળ, 34 ઝે ટા રેલએ સુન્શિમમમસ્પ નેને ક 
જડી, અને પેટલાફ સુમ્લિમાને ર્દેસી નવા હત. અધુએ ૬1૨ થતુ 
હક દધ્લ્ડ સપુનાપ્વી સિબિસ્તે મમમ 5પન્તને નવુ ૬૯2. 2૨ 
“એર તરથી તતમલ એક પત લખીને વ: ( મુખ્મ) આશેન 
પ૬:2 ૧૫૩ ક૪ષય1૧૫;મ ગ્સ્૦ય પે તેઝેેા મેને અ? ન્વ પજ 


2૮૨ 


હો ન રે 
લખી અમારે દુઃખ વ્યક્ત કરે અવે અઃ વિસાજત્ય કાવવાહી 
બધ કરાવે, 
જ 


પત્રનો મુસજ્ે આ ધમાણે છે :-- 


સ[પ-સાપ્તી રિસિર મુરેનાકી 


ત કનાત૧7 છેને 
તાદા ( વંકર-૬5 ) 
તા. ૨૦-૨૨-૬૬ 
થીતાન્‌ મત્રીસી 
થોર સિરા?, વન્છી ( વંશ? ) 
સારર પ્રમુ-સતતળ 


“સૂયર્‌ જે ઝવતમર માટુંળ મેં હામ ૪] મદીતે સે છછ છઇ- 
સાથ્કી સિવિર સઇ રટ હૈ | સમે વિશ્વ મ સાઇુસલ્યા મીર શ 
( હોક્સેવક ) સ્થા જી સવયોમિતા બૌર મસિવાર્યતા જે વારે મેં મરે 
પ્રશ્નો ૧ર વિશ્તૃત ચ્રર્્ા જ મર્દ રૈ | છાધુવંહ્યા સે સયતે વરી આશી 
સામૃદ્દિવહ્વ સે સરલા છત સર્વધર્મમત્યય જે વિવિધ પવોય રને કી 
રણી મરદ રૈ વરુ તા. ૬૫-૨૬-૬૬ ચેર “ સુંથરર સમાચાર મે શ 
પ્રજાર છે સમાત્રાર બાળ ફેં સિ સ્‍્મૂત જે નગદ? બોતછાય રદ 
૨૦ વૌજ્ સાધુમોંજે સેતૃસ્ય મે ળ્જ રોછી સત્તર સિક્હી, સિઇને દે 
સુસ્છિત પર્ષલ્થાનોં સેં મામ છપા વીડ મારપીટ વિવ, બોર 34 માર્દમોકો 
મુર્તિત પર્મસ્થાન વનાને સે રોજ 1 પત: ટોતો ધર્મા જે વીશ 
ટમા ષિલાટ છુબા 1 ફવ વૌરૂ સાધુઓ નએ સશસ્ ૩૪ યુક્તિ હરમ 
સ્થાન મેં અજા શમા સિવા પુર્સિ તમા સતાનો જે વમશન ૧૬ 
મી લે મરી દ્રે | મતઃ સરકાર જો મોછીવાર મોર્‌ પરવજઈ# જા અહાડ 
સુના ૧૪] “ રસ લપાતવાર સે સિવિસર્થી સાધુ-સન્મસિયોં બો 
સાધજક-લાધિકામોં જો મત્મન છુઃલ છુમા હૈ ) ” 


“ સત વુસૂ મળવાન સે “ સવેર સે વેર શાંત રોતા રે ' 4૬૪ ૩૫રશ 


શ્ર ન 
કક તપથી, રત મ મોર મજ સઈ ક 
ક મિ હેક મુ ન 
પ બપ સ શ ચ મખ તક 
અય નરો રત જતે પત પર તાજ કક 
સ જસ જે અત્ર તરે મે દઇશ સુર બેવ વાતે કા 
ક દશે ગરમ એપ્તંક હત હંજસઇનાગ મી જવળ કો 
સ શરેળા સહી કળ રો પસ જર ન સઇ 
ર ચર પુન શે વિનર શપના કરતે દે જ ષે દ 
ક ક આશના મર બોર મવિપ્ય મે રેં વેળા કે છે 
યમા ક દાડા શે ક 
મ હ ક્ત નેસ નાત વદ શતિ ઇરેદ 
રે જ 8 રમણ રા લત કદ લશો અ પક 
હ! ૪ દરમ વ કિત શત કતા જા દે. શરદ (મ મતી 
4% રર્‌ામુમૃધ ત્રાસત કરતે દે । ” 

વી ૨8 કમને મા 


અ જશે કશોર વતત સત કર અન પ 

રય વરાશ, દઇ શે ઇરોવ દે, ઇશ ૨% ર્ત મો દી 
ક પના સેસેશી મૂઝ મે સે શેફતઇ રયલ મે પ્લસ વજને 
મર મ્ય પિશે જ શુત્ત કણે વા થી ઊક રાળ ૨! તણે બે. 


મ સજા લરી દેતી દૈ અત. સ: લત સહતતમાથ ફો 
શગ પિત તરતા દે” * ક! 

જજ, સપુ-જષરી ર1 

લતે, તમ સિનરાથય: 


એક દિવમ સિખિરતે! કાય કમ યલતેદ ન 
મઝેમ્ના તિવામના પટયક્ષમાં એક ગયે! પેસી મે ક ક 
જ્હાચઃરીનું ધડિયાળ શને પેત જતે માકતે થા. કક 
મનમાં સદેજ સકા અઈ, એટલે તરત જ પ્ડપ્ક્ષમ' જ પે'તાતુ 


૨૬૮% 


ઘડિયાળ સભાળ્યું તો તે જડમું નવિ. તેગો તરત જ દોડ્યા અતે પેલા 
ગકિયાજુવાનને પકશ્ો, ઘડિયાળ તેમતી પાસેથી મળી આવ્યું. તેતી 
ઝડતી લેતાં પેન પણુ તેના ખિસ્સામાં «૪ મળી આવી. ત્યાર પછી તેને 
પકડીને થાભારીછ પ. મહારાજથી ( શિબિરગ્રેર ) પાસે લાવ્યા અને 
બધી વાત કરી. વાત કરતાં ૦૮શુઃયું કે ઝે ઉછરતે। જુવાન મૌરાજતે! 
ઈતકૂટુબતો હતો, વેરથી રિસાઈ ને યુબઈ આવી ગયેલે. અતે અયી 
ગઠિયો થઇ ગપેલો. ઝોતે બધી પૂછપરછ કર્યા પછી ઝેણે પે!તાવી 
ભૂલ કખૂલી. ત્યાર પછી એ કયાં રહે છે, તેતું સરનાકઠ પછી, શિબિરાર્યોએ 
સૈ થી. થહ્મત્રારીછ અને શ્રી. સુદરલાલ શ્રેક્‌ બત્તે તેના સમાને 
મળી એને પાછે પોતાના વતને પહોંચાડવાની વિનતિ કરવા એતે સાથે 
લઇને ગયા. સુ'બઈમાં ઝે બન્ને રિબિરાર્થો એને એક એવા .લત્તામાં 
લઈ ગયે, જ્યાં અપાર ગિર્દી હતી; અને ઝેક રિબિરાર્થી તી આગળ 
હતા અને એક પાછળ, તેમાં એ કયાંક વચ્ચેથી એક ગલીમાં પેસીને 
છટકી ગયો. બન્ને શિબિરાર્થીઓગ એ થોડી વાર તો ગોતાગોત કરી પણુ 
એને પત્તો ન ખાધો. જે કે પૂ. મહારાજથીએ તેને પોતાના દેશ 
જવા અતે કામે લાગવા માટે પ્રેમથી કહેલુ' પણુ એને કાબૂમાં લેવામાં 
સ્થૂળ રીને શિબિરાર્થીએ। નિષ્ફળ નીવડ્યા. 


આવા ઘણાં પ્રસગે શિબિર દરમ્ય!ન થયા. જેનાથી શિબિરાર્થીઓને 
“ધણુ નનણુવા મળ્યું. . 


* [3૦9] 
શિબિર પ્રેરદની જન્મ ન્યંતિ (૨૬-૮-૬૧) 


નિ ચાલુ થયા ખાદ વિરિષ્ટ કાર્યક્રમોમાં શિબિરરરક મુત્‌ષ્રી 
કિયે તેમની ૫૮મો ૬/મ જયતિ ઝેક હતી. શ્રાવણી પૃષણ”માતા શુભ 
ચર્યોગમાં ર જન્મતિથિ આવતી હતી. આ અગે બધા સિબિ- 
કણી પિ બહારથી બાગ લેનાગ કાર્યકરોમાં સારો ઉત્સાહ હતો. 
જી કા તારીખ ૨૫૬-૮-૫૧ના આવતી હતી મહામજથી નતતે 
તિ જ માનતા નથી.તે ઉપરાત જીવત વ્યકિતિએ।ની 
કામ ક ! નિમિત્તના કાય'કમો તેમતે પસદ નથી, દારષ્ય%ુ કે તેએ 
શે ક વ્યક્તિ વનના અત સુધી એક મરખી રદેશે ક નહીં 
રેપર તુ નથી. એટલે વના માણુમની જ્યતિએમ્યં નેખમ 
ન જ દરી ઉજવવી નનેઈ એ |” પણુ, ને વિશિષ્ટ વ્યતિ રઈ 
પ દિ માર્ષા અને વિચારે લોકોને પ્રેચ્યા આપે તેવા દોય તેને 

બે યાદ કરવાપાં વાધો તથી. એ રીતે આજને! કાર્યકમ યેથળયો દતો. 


શૌ પ્રથમ દિનિર્ની શરઆત પ્રાર્મના વડે ચ. સહુએ એક 
સે૧રમ; ગાયુ : 





“સખે હરિયરષણુમા રહીએ તમે બમે 
સગે હરિપ્રષુષમાં રહીખએે તમે અમે. 


ત્માર્ખા૬ જરેનમી મીપાંબફેતે મધુર સ્વરે બાવગીત ગયુ ૨ 


પ્રેમે! અતર્ષામો *રન જવન! લત ફકી... 

પિતા, માતા, બધુ, *નુપમ સખા દિત કરપ્ટ. : 

તયારબાદ રિઈનિર્‌ વ્યવસ્થાપક સમિતિના મતી ક5કર થી. ઉત્તમ 

શ. પર્ચદ મે.સળીયા (નગુભાઈ )ખે બજન જન્મ્ડન નિષને 
આવેલા પરક સદેશા જાંગી સ ભળામ્યા ૯ત:. કેટલ. પે નસર અ./.ગરા 
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અથી રૂપે મહજારાજથીતે અર્પી હતી. બધામે મહારાજથીની “ શતાયુ 
દીધાયુભવઃ ” તી શુભ કામતા વ્યક્ત કરી દતી. 


સદેશાગોમાં મુખ્યત્વે પૃન્ય મહારાજથીના વિશ્વવાત્સલ્ય કૈયેયને 
લઇને પર્મદષ્ટિગે સમાન રચનાના પષ્ોગો દારા વિશ્વશાંતિ અને 
વિશ્વકલ્યાણુ થાય; પૃ. સુનિથી એ પેમ કરવા માટે ચિરજવી અને 
ચિર્સ્વસ્થ રહે એવી ગ્રુબેચ્છા વ્યકત કરવામાં આવી થતી. ' 


પછી, શ્રી બગુભાઈગે જણાવ્યુ હતુ કે “' પૂ. ચુરૂદેવવી આજે 
૫૮મી જન્મ ન્યતિ છે. તે પ્રસગે ૫૮ વાર નહીં પણુ અઠાવન હનર 
વાર પ્રણિપાત વદન કરી આપણે તેમને હદયપૂર્વક અ'જલ્િ અર્પીએ 
છીગ્ે. તેએશ્ીએે ચાર વષથી મુંબઈમાં વ્ચિરીને લોકોમાં સતેલાં 
સૈતિક મૃલ્યે1 ફરી જગાક્યાં છે. આ સમય દરમ્યાન તેમણે આપણુતે 
ગીતાને કર્મે!ગ, રામાયણુનું રસાયણુ, જૈન આગમોું તત્ત્વજ્ઞાન, સર્વ 
ધર્મનો અભ્યાસ વગેરેનું જ્ઞાનામૃતપાન કરાયું છે. તેમણે અહીં પણુ 
વિશ્વવાતસલ્ય પ્રાયોગિક સંધની રચના કરી છે. બહેનોને અત્યત ઉપ- 
શ્રોગી એવા ચાર માતૃસમાન્ને સ્થાપ્યા છે અને છેલ્લે ધમ'ક્રાંતિનાં ખીજ 
વ્યાપક કરવા માટે અને સર્વ ધર્મનાં સાધુસાધ્વીએ એક વ્યાસપીકે 
ઉપર્‌ ખેસીને ધ્મ'મય સમાન રચના કરે તે મારે સાધુસાધ્વી શિખિરનાં 
મ'ડાણુ કર્યા છે. ધર્મમય સમાજ રચના માટે તેમની સક્રિય રચનાત્મક 
કાર્વવાહીનું અતુકરણુ નને દેશ અને વિશ્વ કરે તો જગતમાં સુખ, શાંતિ 
અને આનદ જરૂર આવ્યા વગર ન રહે. એ માટે એમણે હજુ ધણ કરવાતું 
છે. તે માટે જગતને તેમના તરફથી પ્રેરણા સતત મળતી રહે એ માટે 
આપણે સૌ ઇચ્છીએ કે મહારાજશ્રી દીર્ધાયુને પ્રાપ્ત થાવ અતે તેમની 
ગ્રેર્‌ રણા આપણુને સૌને સતત મળતી રહે.” 


ત્યારબાદ પૂ. મુનિશ્રી તેમીચદ્રજએ. પૃ, સુનિ મહારાજશ્રી સત- 
-ખઆલજતી ૫૮ મી જન્મતિથિ સરે ધર્મદષ્ટિએ “સમાજ ર્ચતાતો 
'પ્રયોગ-પ્રવાહ -અગે. વર્ણવતા કલુ : 


૨૮૭ 


'જે જે મહાન આત્માની જનમતિયિ » તેની જ્માયે 
ન નરે વુ કે ૧ ચિંતન કરજ જેલી છે પણે માત્ર ઝમ 
શતક દે માનીને જ મીટ માડીટું ડ્‌ બની કાઇ દિ 
મજન ઊચું નહ થવી રક" નમા અનેક મવ /ડજેી 
“મ છે ઝુ સમાકણ્ચનાન ઝતે* કવાગે, કહ .. “ન 
અ? પછી આ કમેંગ આચ્બાવ ત સાજા 
ડયાં ૪" યેનિકોના નમા કયાથી આવ્ય « એ વિજે “૫૫ 
એમના છ તા આગ્ભક/ળથી વિગ સત્ર પડમે 








કારણ ઝૂસ્સ કેફૃતિ લીજાઇન મ “છે, ચ જ 
ડિ છવાઈ જય હે રુ ક#તિ ણે રનલ ર (હ 
એમ લગે (કિવા મારે પૃ અઃ ક, ૧૯૫ ધવન ડક 


બીયા છે, ખેતરમા કેઈ પાકને ૧ઉકનન ન પદાચા” ત2 ક 
ખે છે, સ અનાજ પાયા પછ પાતાના ર બન અન જ તત 
આપે હ ગટલા માટે? ત શબન અ ડન ન «કન ત કત 
ચ થાઇ બોત ખેતી કરનાર ખડ્તતી તાત 

૫૯ કાવ માસમા “ાધ્વાન્મમ એની ધત 
*“મ થાય હૂ તેએ શ થત માનત, ત * વાવડ 
ષે, ૧૪ એ ખેતીને કોઈએનુકરાન ન પચ સમજમા ક. 
હાથા મૂપે, તુ પેમ «તય, તેની બરે/બન પ, . 3. ધા. 
અન કેજી રાત્‌ ૫8૧ છે અને નના. સ. જફ નાડ. ( 


૨૮૮: 


મુભછમાં આવીને મેગા ધધો કરે છે, એમાં પ્રામાણિકતા, ખત અતે' 
વફાદારી રાખે છે. એ ત્રણે ગુગાથી ખુશ ચધને ગેમના શેદ તે વખતે 
૨૦૦] રા,તા પમાર સુધીનું પલેભન ગ્માપે છે અતે છેવટે 'છ આતી 
ભાગ આપવાની એકર કરે છે; પણ ગેમની મ્રળે ધર્મ દષ્ટિ હોઈ 
સમાશનની અર્થ મૂક્ષક દષ્ટિ પ્રતો એમતે છેવટ વૈરાગ્ય જન્મ્યો, આ 
બધા ધધા એમને નાના લાગ્યા. 


આ વૈરાગ્યવત્તિથી પ્રેરાઈને સવત ૧૪૮૫માં -મોસ્બી મુકામે 
કવિવર્ય પૂ. મુનિશ|્રી નાનચદ્રછ મ. પાસે તેએ ઝૈુનિદીલ્લા 
સ્પૈકાર કરે છે. દીક્ષા પછી ઝએમતું નામ સૌભાગ્યચંદજ 
રાખવામાં આવે છે. સોભાગ્ય એટલે સુંદર ભાગ્ય. 
એટલે હવે સુદર મળ્યું. માત્ર સત્ય બાકી હતું. એતે રોધવાના ત્રણુ 
કાળ-ગએટલે ધર્મમય સમાજ રચના પાછળના સત્યતી શોધ માટે ત્રણુ 
કાળ-માંથી પસાર થાય છે-(૧) સ્મૃતિ, (૨) શ્રુતિ અને (૩) પ્રયોગકાળ. 


એને માટે સર્વપ્રથમ સત્યની સ્મૃતિ એટલે ચિ'તન, અધ્યયન, મનન, 
સાહિત્ય લેખન વગેરે પૂ. મુનિશ્રી કરે છે. નામ પણુ “ સ'તખાલ'-એટલે 
સતૂતી રોધ કરનારાએતુ' બાળ-રાખવામાં આવે છે. આગમે, દર્શનો, _ 
સસ્કૃત-પાકૃત ભાષાનો ઊંડાણુથી અભ્યાસ કરે છે. ચિંતન કરે છે;. 
ચિત્તતી એકાગ્રતા માટે “અવધાન? કરે છે. શતાવધાની બને છે. 
અજમેરમાં ભરાયેલ * સાધુ સમ્મેલન. વખતે અવધાન પ્રયોગ પછી 
“ ભારતરત્ન? નતી ઉપાધિ મળે છે.- “ ઉત્તરાધ્યયન ?”', “ આચારાંગ ” 
અને “ દશ વૈકાલિક ” સૂત્રતો ભાવવાહી સરળ સુખોધ ભાષામાં અતુવાદ 
કર્‌ છે, “સ્મરણુ શક્તિ”, “ આદશર* ગૃહસ્થાશ્રમ? “ યૌવન ”, 
“આપણી ભૂલ ક્યાં છે?” જધાર્મિક દષ્ટિ | અને સમાજવાદ “ 
“ સ્જુરણાવલી ?”, “ સિદ્ધિનાં સોપાન ”, ““ જૈન-દછિ એ ગીતા દર્શન ”” 
વગેરે સાહિત્ય રચના કરે છે, પણુ આ ખધું કરવા. .છતાં સત્યની 
તાલાવેલી શમતી નથી. એમતે સત્ય શોધવાની ઉત્કટ તાલાવેલી સવત 
૧૪૪૨ ના સુંબઈ સાતુર્માસમાં લાગી. પરિણામે ૧૪૯૩ સાં રણાંમુર. 


૧૮૬ 


પ માં સમૌન એકાંતવાસ ૨લા. એ કાળમાં બધા ધર્મોના 
કે સરે સ, ચિંતન, નિશ્રવાત્સલ્યનો બીજ મંત્ર “છેકે મૈયા” 
અમે છે. અવ્યક્ત જમત્‌ સાથે એકતાનો અનુભવ રસ ચાખે છે. 
ક પછી ૧૯૪૪ માં વાધજપુરા ચાતુર્માસ કરે છે. આ વખતે 
ઝે, વભમ પૂરો થાય છે. હવે ક્રતિકાળ આવે છે શ્રુતિમાં તો 
કા વિવિધ અનુભવે'નુ ખ્રવણુ કરીને સધરે છે. લોકા 
પ જનના સમાનત્ના અતુભનો “તિ ક્ય્લે' તિ થયને * 
મ માંભળવામાં આવે છે, એમ કહે છે ત્યાં જ વળી કોઈ એમને 
છ જે-તળાંપમાં ચાલે, ત્યાં તમતે સુદર કાક મળશે, એટલે 
જેમ્જે નળકાંકનો ધવાસ ખેન્નો. ત્યાની તળપદા કોળી અને બીજ 
ક જતિગએ।માં તે વખતે દોર ધોરી, બીની પરણેતર શ્વોને 
પાડી જહું, માંસ, દા2, બહેનોના પૈસા લેવાં, ચા-બીટી વગેરે અતેક 
પમ જમાં, એ અધો અનિષ્ટાની પાછા અચ અને કામતી દસ્ટિ 
શંજ્ય છે, એ એમને લાગ્યુ, પર્મદષ્ટિ બતાવી તેનો ધમેઃગ સમાજમાં 
ઉર *ઈ એ, ઝમ લાગ્યું. અરી મ્ુતિકાળ અતે સ્મતિદાળ પણુ 
કમલમ પૃષા થાય છે. 
દવે આવે છે પ્રયોગ કાળ. એમાં સૈથી પરેષાં નળકાકના 
10૫૬ પળો પટેલોનું ૧૯૫૫ના પોષ માસમાં સમ્નેલત અરવ છે. 
નેમાં એ લેપને સાચી ધમદપ્ટિ સમન્તવે છે અને અ'વી ધર્ઝદપ્ટિથી ૦૮ 
3મા૪/ કુખ થઇ શકે; ર્નાદેતર અષેકામ પ છળ દોટ મૃદ્વ'થી બપઃને 
મેટલ બધો પરમેવેર પાડીને બમ કરવા છરા સંતાપ મતે સુખ નર્દી 
કે. આ વાત ગે લોડે સમનમા, સમેલનમાં સ'મઃ૭િક સુષ્ટરજુ ના 
શાથ પનર કર્યા, “તે વખતે પે'ળી પટેલને! ન.મમ્રણનસ્રાર પુ. 
1૬૨૫૨૮૫ * લેકપાલ ? રાખીતે કરે છે. ત્ર પછી માંસ,૬1૨, જમ ર્‌. 
પેરર, ૬ર અને ચહ ઉપર્‌ પૃ . મદારાજએ પહાપેર કક. ધષુમ કે કે. 
કા વિચારે સાપે હાથી સમન થયા, એ બદીને છે;ડપની પડર. 
૧૯ 








ર૯૦ 


લીધી. તેમની ધર્મમય સમાજરચના અગે વાતો વજેવા લાગી અતે 
ઘય લોકે 2જ્ઞ. ચુ શત ક્ર્ઝે શુ કટ? ગઆપષ્મી ઘર્મદષ્ટિઝે ગ્રમ2૮ 
રચનાનું સ્પષ્ટ ચિત્ર શું છે? ઝો સ્ત્તિમાથી પ્રેર્ઈ કેટલાંક ભાઈમઢટેનો 
ઝેમતી પામે આવ્યાં એટ્લે &. મહારાજથીએ બદરાણા, ઝાંપ, 
અરભેજ, સાણુદ અને રાજકોટ આમ જુદા-જુદા મામોમાં વિથવાત્સક્ય 
ચિંતક વર્ગો મોજ્યા. 

ઝેમાંથી કેટલાંક સારાં કાર્યકર ભાધભળતા મળ્યાં. તેતે લઘને 
તેગ! ભાલમાં ગયા. ત્યાં પાણીનું અત્યત ૬ખ્ટ, ચાર ગાઉ સુધી પીવાતા 
પાણી માટે જવું પડે. એ સ્થિતિમાં ત્યાં મહારાનથીની પ્રેરણાથી 
જલસહાયક સમિતિ રચાય છે, તે દારા જલકષ્ટ નિવારણુ કરવામાં 
આવે છે. આરોગ્ય મારે વિશ્વવત્સલ ઓષધાલય સાણુંદ અને શિયાળમાં 
સ્થપાય છે. ભંગી જેવી અત્યંત પછાત ગણાતી ન્નતિના બાળકોને 
સરકારી બનાવવા માટે ત્રડવિ બાળમ દિર રચાય છે. આ રીતે ભાલનળ- 
કાંઠાપ્રદેશ પર્મદ્રષ્ટિએ સમાજ રચનાની પ્રષરોગ જૂમિ બતે છે. ભાલનળ- 
કાંઠાના પદેશમાં તેઓ ગામડે-ગામડે ફ્રે છે. ગાંમડાના હદયરૂપ ખેડુતે!ને 
સૈતિક સંગઠનની વાત સમનનવે છે. અતે આ રીતે ખેડુત મડળ 
સ્થપાય છે. 

આ રીતે આ આધ્યાત્મિક ખેડૂતનો ભૌતિક ખેડૂતોની સાથે તાળો 
મળી જય છે. બંનેનો સમન્વય ધસ દ્દારા કરે છે; અતે ભૌતિક 
ખેડૂત (ગામડા)થી માંડીને આધ્યાત્મિક ખેડુત (ક્ાંતિપ્રિય સાધુ સાધ્વી) 
સુધીના અતુબધ ન્નેડવાની વાત કરે છે. તેમતી અતુખધ વિચાર 
ધારાતું એ પહેલું' ચરણુ સક્રિય રીતે ત્યાં મડાય છે. તેમાં આગળ 
વધાય છે અને ગ્રામ સંગઠનોના ખીન્ન અગો રચાય છે--ગોપાલક 
અને મજુરાના મંડળે એની નીચે સહકારી મ'ડળી સહકારી જીન પ્રેસે। વ. 
ચલાવવામાં આવે છે. ઝધડાઓને। ઉકેલ લવાદી પદ્દિથી કરવામાં આવે છે. 
અનિષ્ટોને દૂર કરવા શુદ્ધિપ્યોગ અને તોફાનો વખતે શાંતિ સ્થાપિત 
કરાવવા શાંતિસેના પ્રયોગ પૂ. મહારાજશ્રીની પ્રેરણાથી શરૂ થાય છે. 


રહ૨ 


સજ્યોમ છેમ તોજ આ કાય આમળ ઘપી શકે. આજે વિથને 
હદયથી નજીક લાવવાતું ભગીરથ કાર્ય મહારાજશ્રી કરવા માંગે છે. 
એમના ભોતિક દેઠ કરતાં આધ્યાત્મિક દેઢતે «૮ આપણે વધારે મહત્ત્વ 
આપીગે છીએ, વિશવાત્સલ્ધ એેમનો આત્મા છે, ધર્મદદ્િએ સમાજ 
સ્ચતા એમને! પાણુ છે, માતૃન્નતિ હલ્ય છે, ગામડાં અતે પછાત વગે 
પમ છે, રગનાત્મક કાર્યકરો ( લોકસેવકે। ) હાથ છે, કોંગ્રેસ એમનું પેટ છે. 
આજે કોંગેસરૂપી પેટ સામાન્્કિ, આર્થિક, સાંસ્કૃતિક, શૈક્ષણિક વગેરે ળધાં 
ઘ્વેસાને પચાવવા માંગે છે, એેટલે પ. મહારાજથી પેટતે પણુ ખીજ 
અગોતે વહેંચણી કરીને માત્ર રાજ્કીય અગ રાખે તેમ ટકોર કર્યા કરે છે. 
ગામડાં અતે લોકસેવક દારા આ અ'કુશ લાવવા માંગે છે. જને બધાય 
અગો મળીને મહારાજશ્રીના કાર્યમાં યથાયોગ્ય સકકાર આપશે તો 
ઝેમનતાો આ આધ્યાત્મિકદેહ વિશ્વવાત્સલ્ય સી ચવામાં સમર્થ થશે. 


પભુતે મારી નમ્ર પ્રાર્થના છે કે પૂ. મહારાનથ્રી શતાયુ થાઓ 
અતે યુગો-યુગા સધી વિશ્વને વાત્સલ્યરસનું' પાન એમના દ્દારા ચળો- 
ગેમતે મારા શતશઃ વદન.” ટ 


શ્રી. પુજાભાઈ કવિએ પ્રષોગતાં પગથિયાં કહેતાં જણારવ્યુઃ 
“ સહારાજશ્રી જ્યારે ભાલનળકાંઠામાં ગયા ત્યારે આપણે ત્યાં જેમ 
વાડાબંધી છે તેમ ત્યાંના લોકોએ કહું કે “આ તે! વાણિયાના સાધુ. 
છે.' પણુ મહારાજશ્રીતું' વાત્સલ્ય, કામ કરવાની કળા, તેમનું ચારિત્ર્ય વગેરે 
જેઈ ને લોકો તેમની તરક ખેંચાયા. પછી તો એટલો સખધ ખધા 
_ગથે કે જેમ માતા-પિતા બહાર ગયા હોય અતે ખાળક રાઉ જે 
તેમ મહારાજ શ્રી ચાર વર્ષથી સુઅઈ છે અને ત્યાંની પ્રન્ન રાહ ન્નેઈને 
મેઠી છે. આજે ધણા લોકે સુનિશ્રી સતબાલજી પ્રતે મીત માંડે છે તૈ 
ખરાખર જ છે. તેમણે હજુ ચિરંજીવ બનીને સમાજને દોરવાનો છે.” , 


શ્રી. માટલિયાજીએ કું: “ સ'તબાલ જયતિ જૈન પર"પરાને બધ 
બેસતી લાગતી નથી. એટલે તેના બદલે તેમના વિશિષ્ટ કાયતી-અતુબ છે 


5? 


4 ૧, 
કક 


વગેરે વારોને આવ્યે, વિતેબાજગઝૉ તામ કરીતે વિષમતા તોડવાતી 
વાત કરી, જેની પામે છે, તે જેતી પાસે નથી તેતે સ્વેચ્છાએે આપે. 
એેમાંધી ભૃદાનની ત્તયોતિ પગથી. 

વિશરમાં સંકુચિત દષ્ટિ તોડ્યા માટે પંડિતછએ પ્રયત્ન ક્ષો. 
પાડેતછને કોઈએ કુ તમારી જન્મ જયતિ ઉજવવા શુ કરવું ! તા 
હ કે વાત્સલ્ય જયતિ ઉજતેો-ખાલ જ્યંતિ ઉશ્વે | 

મહારાશ7મી આ બધી ગાંધીવાદી વિચારધારાતે-સમાવેશ અતે 
સમન્વય તેઝો અહિસક-અતુબધ વિચારધારામાં કરે છે. તેવા 
વિકાસ માટે અખડ પ્રયતન કરે છે. અહિસા વડે એક એવુ' ધર્મમય 
જીવન આવે કે તે સમાજન અહિંસક હોય અને તેમાં યોગ્ય વ્યકિતને 
ચોગ્ય રીતે સ્થાન મળે ગે તેમની અવુખધ વિચારધારાનો આધાર છે. 


એચ્લે મારું જૈને ધડતર યથયેલુ' હોઇ ને મે" મહારાજથી પાસે 
વાત ચૂકી કૅ તમારી જયતિ કેવો રીતે ઉજવીએ | તેા તેમણું કલું કે 
જ અતુખધ વિચાર જયતિ “ તરીકે ઉજવે। | * તે અગે વધારે સ્પષ્ટીકરણ 
કરતાં તેમણે કલુ કે “ આપણે એક એવી સધરચતા કરવાની છે જેનાથી 
સત્ય અતે અહિસાને કમે ક્રમે વિકાસ થાય. એ માટે મારી એક 
કલ્પન, છે. કાંત દૃષ્ટા સંપૂર્ણ ત્યાગી સમમ્ર સમાજને માર્ગદર્શન આપનારા 
સાધુએ, બીન્ન બાર્‌ વ્રતધારી શ્રાવકતી જેમ લોકસગઠનેોતું સંચાલન કરનારા 
ઘ્રતબહદ રચનાત્મક કાર્યકરે], ત્રીજી નૈતિક લોક-સગઠનેો-ખેડૂત, ગોપાલક, 
શ્રમિક એ બધા વર્ગ'વું' તેમ જ નારી ન્નતિ વગેરેનું નૈતિક સ ગઠન કરવું? 
લાર પછી ચોથુ રાનય આવે છે. તે બધી જ રાજ્યની પ્રેશત્તિ કરે 
પણુ જે તે ધર્મ'ના રસ્તે ન વળે તે। કે]૪ ષશૃત્તિ સારી ન થાય ! આજે 
શજ્ય પક્ષ વડે ચાલે છે, તો ભલે ચાલે પણુ, સત્ય અહિસા અને 
ચંતન્યતે ટકો આપે તે પક્ષને લોકો ભરપૂર રેકો આપે--તેની સાથે 
સખધ ન્નેડવો નનેઈ એ. એ રીતના ઘડાયેલ પક્ષમાં કેંગ્રેસ આવે છે. 
એમાં ધણી ખામીએ આવી છે તે છ્તાં તેને ગોખલે, તિલક, ગાંધીજ, 
અને નહેરૂ જેવાનો પાસ લાગેલો છે એટલે. તેને ટકાવવી અને સુધારવી 


* 
3: 


૮ 
૧ 


૫૧ 


ઘાટકોપર માતૃસમ!જનાં ધખ્ય સંચાલિકા અતે ત્યવસ્યાષિકા 
થી. લલિતાભષેને મકાગજથીને શ શતિતા ઉદારક તથ તેમતે પ્રતેષ્ડા 
આપી, વાત્સભ વહેવડાવનાર ગખાવી, તેએ થીઝે સ્થાપેસ ઘાટકોપર 
માતૃસમા?7ની ક્તિદિઝો! વર્ણવી હતીઃ .“આજે તા પાપડ, વડી, ખાઘ 
સામશ્રી ઉપરાંત ઈ લેકટ્રીક વાયરિભ અતે મોટરતી ગારી નું (પ્ોશિકરવં) 
કામ ચાલે છે. તેથી લગભગ સો ઉપરાંત બહેનોને રોટ કામ મળી 
સયુ" છે. મહારાજથીની ઈચ્છા છે કે રોજ ત્રષ્મુસો બહેતેતે કાર અપી 
શક#ીગે તા ચતેપ. આવા પરોપકારી સત દીર્ધાયુ છે ઝેવી સસ્થા 
પભુ પાસે પ્રાર્થના કરે છે !” 

આ બધાને જવાબ વાળતા ". મુનિશ્રી સતબાલજીઝ જણાવ્યું 
હતુ': “શિબિરના ચાલુ વ્યવસાયમાં આ કાર્યક્રમ આવી ગયે. આપશે 
મોટામાં મોટી કાળજી વ્યકિતની પ્રશસા ન થઈ ન્નય તે રાખવાતી 
છે. આપણી આંખ સ્થુળને વધારે નજીકથી જીએ છે. એટલે પ્રયમ 
નજર શ્રધ્ધેય તરક ન્નય, પણુ દેહ તો! નારાવત છે. એટલે ખુ, 
મહાવીર, ચમ, કૃષ્ણ, ઇશુ, જરથુસ્ત, મહ મદદ કે શીંખગુરૂ-એ બધાએ 
જે વારસે! આપ્યો છે તેતે યાદ કરીગ્યે છીએ. હુ" નમસ્કાર કર છુ 
એ ગુરૂના શરીરને નહીં, પણુ તેમના ભાવને નસુ' છું. છતાંયે મારી 
સામે સ્થૂળ શરીર તો છે જ એટલે સ્થૂળ દેહને યાદ તો. કરીએ પણુ 
વિચારને ભૂલીએ નહીં. 


સંતખાલ નામ આવે એટલે છું વિચારમાં પડું છુ કે સતખાલ 
એટલે કોણુ ? સત્યતી સે ઉપાસના રાખી છે. અગ્યકત જગતતી 
ઉપાસના સુખ્ય છે. સતખાલ-પરિવાર એટલે આ રથૂળ દેડને નહીં, 
પણુ સ'તખાલના વિચારને માનનારા લોકો. ખે સાધુઓની નનામી સાથે 
નિકળી તે પણુ સતખાલ-વિચાર પરિવારના કારણે; નહીં કે સત 
ખાલના શરીરને પૂજ્નારા પરિવારને કારણે. 


હમણાં સ્થા, જૈન સાધુગાતું સંમેલન થયું. દરેકતું વ્યકિતત્વ 
સચવાય તે ન્નેવુ' નનેઇએ. આમ પ્રથમ જનો. એકત્ર થાય. પછી 


ર્ક્છ 


જત થાય અને પછી ભારત જ 
ધમર સમાજ છુ 


ને અતે વિશ્વ એક થૂ « 
* આમ ગતભાલ-વિચા, 


2 ક્યપક થાવ તે!-૮ “ઝે. 





ન કશું કે 'બતબભાલ તગ માટ મડનયી 
ય કે તેવ્યક્તિ તુઝ ૩ મિબેગ તગ? ક, 
કસ; અ માં પરિણમ છે જવત0 મતાતતી રખટે .. 
તા ન દ્વ જવાય ગે વિચાગ્વાનૃ જજને 
ન મચરાયૃ વી તડેત્ત#] પખૃ રાખવાની 
હિ. એમ 


છે શિન્ન્ધિ નયી 

૧ મુ દૃ “આ પાટલ' મામ## ફૂ. ર: 3૪4 

મેક મે સેટેજ તડ ભ મારે ક નમક ક. 

અ ટે છે ત સાધુઓ ૪ તેમનામાં %હસ્‍્થ શ્રમી કરૂ 

વ ૨-૦ આપળી ૫-૫રઃ 
થક જ 


«4; 
કનું કે કમ 2૦ 


વાનષત્યા%મ કરતા નન્જભ્તાત્રમ દુજન્ઝ%્ 
*લાજદઝ] “૧ વજ તે. તેમની «7 0 તમ ફટ 3. 
મદને શેચ્છાએ, મમ એટલા ન વન 
ખ્‌ “જાજો ભાવનાલયા અગ સ , નનમ 
પી ન્ય શા્નક્યન 
ર 


૪. નફ, 
શગ શતક 


1 ર? ] 
રિબિર દરમ્યાન પ્રવમનો, ચર્ચાએ 
અને પ્રશ્ન વિચારણાઓ... ! 


કઝ 
શિબિર દરમ્યાન અગાઉ આપવામાં આવેલ કાયયક્રમ પ્રમાશે 
સવારનાં નિયમિત ખે વિષયો ઉપર પવચતે। થતાં. બપોરતી ચર્ચાએ તે 
વિવયો। ઉપર થતી તેમજ ચર્ચા સમય દરમ્યાન વિશ્વ અને દેશના અતેક 
પકારતા પશ્નોતી વિચારણાએ। મુક્ત મતે થતી. એનાથી રિબિરાર્યાએતા 
તાનમાં અનેરો વધારા થયો, એ તો નિવિંવાદ છે, પણુ શિબિરાર્યીઓતે 
દેશ અતે દુનિયાનું સ્પ દર્શન થયું. કયે! પ્રશ્ન કેવો! છે ? તેતી મર્યાદા 
શું છે? તેમજ તેના શુ સારાં-માઠાં પરિણામો આવી રાકે છે? તેવું 
નિરાકરણુ ઘણાંને થઈ ગયું હતુ. આમાં સ્પષ્ટતઃ જૈન-સાધુત્વ અગે 
બધાને વિશેષ માર્ગદર્શન મળ્યું હતુ' તેમજ તેની તરફ સહુની સન્માનતી 
દષ્ટિ કેળવાઈ હતી. સાધુત્તર તે આવું હોવું જનેઈ એ અને તેને સમાજના 
ઘડતરમાં કેવી રીતે ભાગ લેવો! ન્નેઈ એ ? તેની સમજભણુ દરેકને થઈ હતી. 
કાર્યકરોએ કેવી રીતે તૈયાર રહેવુ ન્નેઈ એ ? કેવી રીતે આગળ 
વધવું ન્નેઈ એ ? તેતું સ્પષ્ટ માર્ગદર્શન તેમને મળ્યું હતું. તેથી તેએ! 
ધડાતા જતા ઘતા; એટલું ₹ નહીં આવા કાયકરો ખીન્ન અનેક 
કાર્યકરોને કઈ રીતે ધડી શકે તેતો અહીં સ્પષ્ટ ખ્યાલ તેમને મળ્યો હતે 


પચૂષણ્‌ પર્વ દરમ્યાન : 


પયૂષ્ષણુ પર્વ દરમ્યાન શિબિર બધ રહેલો અને શિખેરાર્થીઓને 
પોતપે।તાની ઈચ્છા પ્રમાણે જવાની છૂટ હતી. તે છતાં જેમને પાસે 
રડીને પયૂષષણુવું મહત્ત્વ જાણુવુ' હતુ તેમને ત્યાં રહેવાની પણુ અવુમતિ 
હુતી. પયૂ'ણુ પર્વ દરમ્યાન “ જૈન ધમ ” અગે પૂ. સુનિશ્રી સ તખાલજ 
અતે પૂ. નેમિચદ્રજી મ. નાં સારગર્ભિ'ત ષવચનતે। થયાં હતાં. 


ફટ 


મરક 


રેન સરતી આલષેયણા અતે કમાપન'નું અનુપમ ઇમ હતુ “મરે 
છને અમાવવાતી અને તમની પાસે [તમ થઈ ને ક્ષમા માગવાતી 
અ મુદ્દ કિવાનું પોતાતુ આશગનૂ મવત્ત્ત છે ? તે મહત્વ કિતિશર્થીએ/ને 
ક ૬3 પકફંપણ પ?માં લોઈકોને! ઉત્નાજ અર હતા ૫. 
(ડો જત ગમાજને ખાસ કરતે અતાતિગક્ષખયું કન્વાત, તથા 
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માપનો, (૩) પછી સમાજ સાધે જવન જેડીતે સમાજ ૬૭4નને પરતું 
જેથી ધર્મમય સમાન સ્થાપિત કરી શઇળએ. કએ ત્રણે દ્દારા સુદર સમાજ 
3થી થઇશ, તે ઉપર ખરેખર વિચાર કરીને તેને આચારમાં પરિણિત 
કરતા જેનુ છે. 

ક્યક્તિતા જવનમાં સમાજ ધટનાના પાયા તરીકે બે વ્સ્નુ 
ઊકારતાતી રહેશે. (૧) કે!લ અને લાલસાને પોયણુ વધારે મળે તૈની 
ટર અપરિમયની પ્રતિઝા લઈ તે કરવી, (૨) વ્યક્તિ માત્ર પે!તાનોજ 
વિચાર ન કરે, સમાજને પણુ ૩ર વિચ'ર કરૈ. એટલેજ તે કલેશ, 
કેલ અને કૃતલના માર્ગે જતે અટકે. મમાજ જવતમાં તમતા અને 
સમરમતા નથી આવતી. માટે એ બે વસ્તુ ઉપર સમાજપ્રેરકા અને 
સમાજના માગદકેએ વધારે બાર આપ્‌ીતે સમાજતે સમતાતી 
દિશમાં એપ્રમ્ર કરવો! નઈ એ. . 

શિબિરે આં કામ બનતવ્યુ છે આજે અનેક રેશમા જે સમાજ સિક્ષણુ 
આપવામાં આવે છે તેથી સધ ર, લે!ભ, કલેશ, અદેખાઈ, દૃણુ!, કરતા 
અને વૈગ્ટત્તિ તેમજ વિલાસિતાને પોપણુ મળે છે, કારણકે તે મામ 
ધર્મલદે અને સત્ય પ્રેમવક્ષી સિક્ણુ હોતું નથી, એ દષ્ટિએ નેતાં 
શિરે ધર્મદષ્ટિ રાખી, સતય-પ્ેમ--પાથતા લહ્યનિદ્થી જે સામાનિક 
ચકુ ભાતું આપ્યું છે તે નોધપ!ત્ર છે. 

આજે વિશ્વના ધવાહે એટલી ઝડપથી બદલાતા નનય છેકે તે 
૧તે તો સમાજના માગદશક યુગાતુફળ નર્હી વિચારે, ધર્મની ગોદવણૂ 
ફમના મવાહેની સાધે મેળ બેસાડીતે નર્લી કરે, તા આજે શડયું' ખડું” 
કારતનુ સાંસ્કૃતિક જીવત ને ગામડામા નજરે પડે છે તે પખુ શહેરોની 
જપે દસેડાઝ ને અનિષ્ટ સસ્કૃતિ તરફ દોટ મધ્તુ થઈ જરે, મારે 
પત્તો, સાધકો તેમ ૪ સાધુ શાધ્વીએએ સગદેનો વડે કુમ- 
મજે ધમની દિશામાં વાળવાનું ભમીરય ફાક કરકુ જેઈ શે! એ 
યાંતની ચેતવણી સિનિરે ઉચ્ચારી છે, છેલે લમમ માનતવજ્વનને સુખી 
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"ઉ (રપ %02 મ] છ [ખત “હ 1૩0૦ ૦ ૧૯ પ૦ ઉ 190% 
પપફાકમઉર-ક0ર 78 ઇડક્નસ-કર કદુ. પિણ ફેરે "હ શકા 
1૩91૮9 25 [છૂ કેરે ૧ટ2 ઉક 1તકૂપ્ડ 1મી] ॥06- 
લક કૂર 
૪? હણે 08 39 ઉ દિ કમર (0૨ ૪૪% 
-રકરેકાટે “પ્રાત. “રમા દિપ ણ? “છે. 09 ૧ 1. 
0૮શ૯ દન છેફૃટ 740040 દૂ પ્રો 0૮? રે “૪00 1- 008) 
7503 કદમ પરક [રરર ! હ“ કૂ રિ દમણ “09 199 180 ૫1.૪ 
[0 જ હટ [તથ મ0ઇમફ ૧9 1009 દ 5/9] ર કુ 
08]0જ 300 188 11:81 કરે 1:80 ઉ તિટ ટેઉ.ાદ 1.902. 

"હ 3 1019 ડિ ફેણુભુ, 
ઉક/રિ-ઉળર ટાક ઉક્ટણુ [કટ ઉઘકાવારરે 1081009 દશાન છ જક, 
છ£કસ ટેપ દૂ” પમ છુમ્ટ ઉર રૂ9 1પાદણે 022 1ર કણ 
પભ 181 મ્ાાણ હદ ૬ ઉ [ેમર072 0:10 “છર 
દર કઇણુ/% છ 20૮3 [01% 18 *િપ્તાટે સપ 1ર છુક 
૯ કજ 801૪ ધ ફ કદા9 ર 0૮ (% છેટે કાપણી પક. 
॥જ “હ છેટે [પરશ [રા દીરિ કેત દાર 18૬ હેડે પછજાક ષન 
કાક્ગકસિ છ 1 0ફે જારેરાટિદેમમટ ૬ (2 1૬૬ 1૪0082 8 12૪ "હ 1. 
પ પ૪ (૨9૪) ૮03% દા કઇ 1દદિરાર પિસદ 
ટે! “ણ 1ર [૨ પ્ર દદ 100રાર 1સિડોર કા હી 
છમ 0800 ૬૯ ટાર 1601 100૨ 02-10 પ "હ ફેક 
1૨108૬ ઊિટે!1૪ગટે છાર સિકકા ફાલા)દ 0 ૧૪ [ક 
ઉક “ફ દૂાદિષ પ્રટક ટોળ પૂણ સિ [ણ માતર કાઠ] પક 

“પાણે [ટ 
020%0% 9ર ૪૬૬ 1૬ છષ્દાટ 0% 056 1૯0 રરર 1. 
0 [પરિ 1:4103)૮ “0ર [કડ 1લાસ્રેદરે 744804 [08 1ણ 
1% કટ દો09 720૮ 32 0માડુ 7548100 1ર્લરે સિવે જ.9 1ર. 


દદદ 


ડ૨પ 


રેજ્ધધાત પણુ તેએ રલા છે, તેમબે પોતાતી નષ્રતા દાખવી એ 
કભ ગણુ છે. નવા મહાજન તરીકે તેમણે જીકત સાહમવાળા મૂડીવાદી 
ચમતત્રતે ધમની સાથે અનુબંધ કરવાની વાત કરી છે, પણુ આપણે 
ફકત ખદ્લે સકુક્ત (સદયારી) સાલસ અતે ધમ તથા પ્રશ્ન 
દમના અકુશ નીચે અર્યતત્રને રાખવા માગીએ છીએ તોજ તે 
ઉમય સમાજતે અનુરૂપ બતી રાકશે. સદ્ભાગ્યે એમણે સકકારી 
ઊં અતે પ્રમિપંચાયતમાં પ્રાપસગ!તેત્તુ નૈતિક પ્રતિનિધિત સ્વીકારીને 
જુને કાર્યાન્વિત કરી આપી છે. શિબિર પાગેથી એમણે જે અપેક્ષા 
ખી છે તે માટે હુ મારી ન્વાબદારી કેટલી પા? પાડી શક્યો! છ્રુતે 
| ઉમે જશો છે, એમાં જેટલી કચારા રહી તે મારીજ નબળાઈ 
મજ્જે. બારી તો આ શિખિર્તો પ,છળ અનેક ભાઈ-બહેનો તથા 
યુ-સાધ્વીએની સદ્ભાવના પડી છે તે સમય આવ્યે જરૂર કળરો 
1 આશા છે, ” 

કી. પૂજાના એક ભાવમય કાવ્ય સાથે પર્ણાદ્તિ સમારેવ 
: થયો હતો. 
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ઇદ 


૩ર્ક 


થા શે એ સૌએ વધુમાં વધુ લાબ લેવાની કોશીશ કરી હોય એમ 
ભના પવો ઉપરથી લગે છે.” 
ઠડ 

ફે સ સુદશ્લાલ : “આપણા જવનમાં સાચા નિયત્રમુતી */રરે 

શન ગ્મુળ બ્રેદ જેઈ તેમ આપષા ઉપર સૂશમ બ્રેક તો 

કે થ્‌ એને માટે ક!તિષ્રિય સાધુ-સાધ્વીએ વેગ્ય કૈતિક અગુશ 

ક ૨3, એટલે આ શિખિર્માં તૈમતુ અને સાધક-સાધિકાઓના 

સબુ સાતભાતું' મળ્યું છે. . 

ક સ માટલિયાછી : “એટલા માટે જ કહુ છુ કૅ જવનમાં અને 

જ પા જટિલ સમયના સામાજિક કાર્યકમોમાં તો માર્મદ્શક 

સ જ. પૃ. પઠારાજથી કહે છે તેમ” કાતિ પ્રિય સાધુ- 

ક નું માગદશન અને રચનાત્મક કાયજરેની સરધાની-પેર્ણા 

5 જતસગકતે; રાજ્યપૂરક થઇને ચાલે તો આ બધા પ્રક પતે,” 

ચ વાત જહેરારું અને યથાર્ય છે. 

કે દડીસ્વામી : “સાધુ-મન્યામી તરીકે અમોએ અમારી 
ુ- 

૪ બજવી છે.” 


રા ય, મણિભાઈ : “શનિગ 
બા શિંગિર્તું નામ આપણુ સાથે 
2શ ગ્હી અતૃત્રધ વિચાક ધારાનુ' કા' 
"રીને શ્રલુ કરી રેવાર્નું છે. અને ન્તયારે પ્રાયોગિક સધ 
૧૨ થવાનું છે. 

પુ ક. અધલિવાર બાઇ સલલાલે કલુ તેમ છપતમાં અતે 
કામારિ/ક રનમાં સૂક્મ ધે,લાવવા માટે આપસે બ્ધાખે ગ્રજગત 
ક્ાષેનિક સંધના સભ્ય થઈ «4 અતે તેતા કાવકમાં તથા આદેરેપતે 
અપનવા, એટલે એમાથી સસ્થાના સબધો અતે ત્રઠારાજથીતૃ છેઃું 
ચાર્મલ્ઝત એ બને બાબતે આવી જદી 1” 

માસ્વામીજી ૬ “જુ મણાથી પણુ સભ્ય બતી સારાય ર7 


ષિપતિ તરીકે પૃ. મહારાજયાનુ 
હવે જેડાદ ૬તુ હોઇ અડમપણે 
મ આપણે સૌએ પોતાના મ્થળે 
બોલાવે ત્યારે 
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૬૬ 


યઃ 


[ વિદાય," 

_ વિદ્રય વેળા ખૂબ જ વસમી હોય છે. જે સિબિસર્યી, સાધક- 
સાધકાએ અને સાધુસન્યાસી ચાર સાડાચાર માસ એકજ સ્થળે 
શિમિરમાં રહા અને જેઓ આચાર-વિચારની દષ્ટિએ ઘડાયા, તેમને 
જ્યાર છટા પડવાનું આવે ત્યારે તેમનું હદય ભરાઈ આવે તે સ્વાભાવિક 
જ તેના હદયમાં પોતાના શ્રપ્ધેય સ્નતે સાથીજને પ્રત્યે અનેરા બાવ 

ય છે, 


શિનિરાર્થીઓ ૪ પુ. શ્રી. દડીસ્તામીજ અને ગોસ્વામી 
ઇપણમરછ તે] પૂર્ણાહુતિ થયા પછી બીજે જ દિવસે વિદાય થવા હતા. 
ત. દડીમ્વામીની સરળતા અને મૃતિભદતા સાધુતાને દીપાત્રે એવી 6તી. 
તૈમણે ફરી મળવાનું વચન આપ્યુ અને પૂ . મહારાજથીના અનુભવ વડે 
મેલ અપૂવ લાભ માટે સતોષ વ્યક્ત ક્ષો હતે. શ્રી. ગોસસ્વામીજીએ 
પણુ વિદાય વેળા પૂ. મહારાજથીને પોતાના જીવનમાં ધર ધાલી ગયેલા 
પષ્પાનના વ્યસનતે ધીમે ધીમે કાઢવાને! પધત્ન કરવાતુ વચન આપેલ, 
તેમજ પત્રવહેવાર વડે સ પર્ક સાધવાની વાત કહી. 

થી. થહ્ાચારીજ, સુ દરલાલ શ્રોફ, ડે. મણિભાઈ પણુ પર્ણાહુતિના 
બીજે દિવમે ગયા. એમણે પૃ. મહારજમીતે નમન કરીતે શિબિરના 
એતૃભવતું' ભાતુ' લીધુ અને વિદાય થય. 

બાકીનાં સાધક-સાધિકાએ પોતપે(તાની અતુફૂળતા ચમાણે વિદાય 
થયાં, પૂ , મહારાજધીતા વાત્સલ્ય અતે સૌહઃદને! રસ સૌએ ચાખ્યે! હતે 
એટલે વિદાય વેળા સહુતી આખોમાં દર્જાકુ દોય તે સ્વાબાવિક છે. 

“સાધુ સો ચલતા ભલા” એ ન્યાયે પૂ. મલરાજમીએ પષુ 
પૃ. નેનિમુતિ સાધે ત્યાંથી વિડાર કયે... 
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ર યચાર પણુ ક્ષા છે અતે પોતાના ડૌટુબિક જીવનમાં સયમતી 
માં મગતિ કરી છે; તે તેમના ગન પ્રમાણે પૃસતી પ્રગતિ જ ગણાય, 


૩.” દેવજીભાઈ રાહે ખેડૂત મડળ (ભચાઉ તાસુકામા સ્થપાયેલ )ના 
સરમાં મમતિ કરી અને એડૂતોના મૂઝનતા પ્ે્ોમાં ભાગ લીધે. અને 
ક છે ને ઉપરાત કચ્છમાં પધારનાર સ્થાનકવાસી દેરાવાસી સાધુ- 
અબીચોતેઃ સપ સાધી તેમતે આ વિચારધારા ગળે ઉતરાવવા 
ણાથ કરો. કેટલાંક સધધુ-સાધ્વીએ આ વિચારધારાને સમજવા 
જ તે આચરવા માટે ઉત્સુક થયા, એક ગરાસદાર ભાઈ ને કેન્સરતા 
જ ઉપચારમાં સેવા કરી તેથી તેતે! હૃદય પલટો થયે! અને ને 
ઉકપાન છે[ડવા વૈયાર થયા. એક સાધ્વીની છેડતી કરવા એક યુવકે 
કમન કરેલ, તે બાબતમાં જ્યારે સાધ્વી-શ્રાવકા મોન ધારીને બેમી 
નેય દતા, ભારે દેવજીભાઈ એ અર્ક (ત્રણુ ઉપવાસ )ની પહેલ કરી અને 
એ તમનો ગેતિક દષ્ટિએ ઉકેલ લાન્યા. આમ શિબિર પછી શ્રી. 
સેવામાં નિર્ભીકતા, કાય'ષ્રમતા અને યોગ્યતા વધી છે. 


શી. બળવતતભાઈ એ શિબિર પછી પોતાનુ સ્વાસ્થ્ય સુધા્યું , 
દારેપછી કોટડપીદા, બાબરા વગેર ગામોમાં ખેડૂતોના પ્રશ્નો લઈ 
ખેડૂત મંડળ સ્થાપનાને! પ્રમત કપ; પણુ એકલવાયા હે તેમા પચ્યા 
16. પછી પોતે આર્થિક દષ્ટિએ સબર બનવા મારે *્ચબર ચરખાની 
1'લીમ લીધી. અને ત્યારપછી શમા વિચારધારાના પચાર અને આજવિ- 
મની દષ્ટિઝે સાહિત્ય વૈચાખુતું કામ લીધુ પરતુ વચ્ચે પેઃતાના મામના 
ખેક ગિરામદ્ર્બાઈ વગેરેના અનિષ્ટો ૨ કરવા માટે ગતી વિરહ 
આત્મારામભાર્ધ બડી પ્રેરણાથી નિવેલ્ત બહાર પાડ્યુ અને તેમા 
એમના ઉપર પેલા મિરાસદારભાણએ બાધનક્ષીનો કેસ ક્ષો. લ્જુ ગે 
મેશ્રતો સતોફારક નિકાલ આવ્યે નથી પણુ હાલમાં સાહિત્મ વપ.ખુનું 
ટમ થભી ગયું છે, પરતુ વૈચારિક વાડતર્‌ મી. અળવતબાઈનું ગકેકદરે 
સાડુ' થઈ ગયુ છે. 
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ય રલકઈ, મહેતા પૃસ્તકે આપવા ગયા હતા. તેમણે કલકત્તામાં 
ડડમાવા પાસે ષતા પશુવપતે અટકાવવા મારે ઘણી જ સારી 
મલી ખતા, 

ચેવી « રીતે સિબિર-પ્રવચતો વાંચીતે કેટલાક -મુનિગા ઉપર્‌ 
કવચારી અસર થઈ છે. તેએ હવે આ પ્રયોગને જેવા-જાણુવા 
માટે કમેગણેત્રમાં જ્તય છે. એવી જ રીતે એક સ્થાનકવાસી મૂનિ, 
જમણે આ પ્રેષોગ અને નિગાર્ધારા વિષે બ્યાન ચાતુર્માસમા ત્યાના 
એક સિચારકભાઈના સપર્શથી સાંભળેલ; એટલે તેમણે પ. મહારાજ 
«4 પત્રવ્યવહાર કર્યો. અને હને તેએ સાથે રહેવા અને રાજસ્થાનમાં 
ધમેભય સમાજ રચનાના પ્રયોગમાં સહયોગી થવા વૈયાર થયા છે. 
શલમાં તો તેઓ બીન એક તેમતા વિચારને મળતા મુનિજ માયે 
વિચરવા માગે છે, અને તેમને પણુ સક્રિય રીતે તૈયાર થાય તો 
કમ્શ માગે છે, 

શિબિર પ્રવચતેએ સાધુસાધ્વીએ સિવાય કેટલાક ગ્ચતામદ 
ધર્યકર્‌ ભ.ઝનરેનોમાં મારી અસર ઉપ#ળવી છે અતે તેએ! એ પ્રવચન 
પૃતદોને ધ્મંધરથ તરીકે વાચે છે અતે બોનન ખાવદે તેમ # 
સાધુમાધ્વીઓને વચાવે છે; વાતાવરણ વૈયા? કરે છે 
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અમરાવઃ૬, ગૂદી વગેરે સ્થળોમાં આવ્યુ હતુ; અતે સારી છાપ લઇને 
વિદાય થયુ તુ. 


સિનિર્‌ પહેલાં એક બહુ જ જિસસ અને દેરાવાસી સપ્રદાયના 
સુવિદેત મુનિ ફિબિર્માં પધારવાતી પ્શ્છિ ધરાવતા 6તા. પણુ 
તેમતા અધુક સજ્નેગે! લઈ ને તેઝા નહે!તા આવી શકયા, પણુ તેમના તરફથી 
એક વિઠાન, માસિક પત્રના ક્ષપાદદર ભાઈ ભાલનળ કાઠા પ્રદેશનો 
ધર્મમય તરમાજર્યનાનો પ્રયોગ જેવા-જનણુના અને આ વિચારધારા 
તથા શિબિરતી માહિતી મેળવવા પૂ. મુનિશ્રી તૈમિયન્દ્રછ્ઠ પાસે અમદાવાદ 
આવ્યા હતા, અને ત્યાંથી જૂદી વગેરે પ્રયોગ ક્ષેત્રે ગયા હતા. તેમના 
ઉપર એ પ્રયોગની મારી અમર થઈ લતી. તેમણે પેલા મુનિજ્તે બધી 
વાત કરી. અને છેલ્લાં ખે વષથી તેએ! હવે ભાલતળ કંઠા-પ્રયામ્તી 
પેઠે પન્નબમાં ધર્મયમાજરચતાને! પ્રયોગ કરવા વિચારી રજા છે. શ 
વજેં તેમણે પન્નભમાં ચરકારતી નિટાળમાં મળકેતે દડા (નહતામાંઝ 
આપવાતી મે!જનાની સામે પન્ળબમા ઠેર-હૅર ધરીને, ત્યાના જદિનાપ્રેમી 
જનોને સમજાવીતે માર વાતાવરણ તૈયાર કયું અને છેવટે પશ્તબ 
પ્રદેશીય શાકાકાર સમ્મેલન પણુ ગોટબ્યુ , પનળભ સરકારે ઇંચ-પે' “ના 
તો! પડતી મકી છે અને શાકાદારતે આ સમ્મેલતતે લીધે ખૂખ * 
શ્રે'હન મળ્યુ છે. તેમજ ચીનના ધાતણી દુમસાં ટાણે પષ્યુ તેમણે 
પોનાતી માધુતાની જવાબદારી સમજને રાષ્ટ્ર નાગરિકેને પે તાન 
રાષ્ટ્ર સ્‍્ક્ષણુ કર્તવ્ય અતાવીને રાષ્ટ્રપર્મ સમળનચ્યો «તે. અને હર 
તેમજ પળાભ પ્રાન્તનો ખેક જિલ્લો પસદ કરી ત્યા બ'. ન. કદ! 
પ્રવામતી જેમ ૬/નસેગ!ન, અને જનસેવા સગાને. વડે, ધર્મમય 
સમાઇરચનાતો પ્રપાસ કરવા વિચાર ક્ષો છે, રિંનિર પ્રરગતે ની 
તૈમના ઉપર્‌ ધણી સારી અતર થઈ છે, ઝે ખા! % 
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